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Fran kansliet

Hej alla lasare och medlemmar!

Vi hoppas att ni alla har haft ett bra ar att se tillbaka
pa. For oss pa kansliet har det alltid varit lika trevligt
att jobba framat for horselskadades basta i lanet.

Det &r mycket som vi ar involverade i och arbetstiden
gar fort. Inte minst nar man deltar pa nagon massa
eller annan utatriktad information.

Det ar ocksa alltid roligt att traffa medlemmar och
prata horsel. Hasna ser verkligen fram emot de besdk
hon far pa kansliet och 6nskar manga ganger att de
varit fler.

Genom tidningen sa ser vi ocksa, gladjande nog, att
det hander en hel del ute i féreningarna.

Nu lagger vi snart ar 2015 till handlingarna och
kansliet tar julledigt fran den 21 december till

och med den 6 januari.

Vi hors igen pa det nya aret och énskar ett gott slut
och ett gott nytt 2016.

/Kerstin och Hasna

God, jul




for 2015

Ytterligare ett &r har passerat med en hel del verksamhet i Distriktet. Sjalv har jag deltagit pa tva
forbundsmoten, ett i Enkoping och nu senast i Link6ping, den stad dar kongressen ska hallas 2016.
Landstingets Tillganglighetsgrupp, i vilken jag ingéar, har haft tre moten under aret och numera ingar
jag ocksd i LHR, Lanshandikappradet, som har sina méten i Ronneby. Inom FRP, Funktionshinder

R&ds Plattformen ar aktiviteten stor och kravande.

P& kongressen 2012 fick Férbundet i uppdrag att iordningstalla ett nytt medlemsregister. Det
bildades en grupp med personer fran forbundets dataavdelning, en forbundsstyrelseledamot och sex
personer fran olika distrikt, varav jag blev en av de utvalda. Efter ett antal traffar har vi nu
”Antligen” kunnat presentera det "Nya Medlemsregistret”, som fanns tillgangligt p& Webben fran

vecka 47.

Jag har redan nu meddelat styrelsen att jag avgar frAn mina uppdrag vid arsmoétet 2017. Det &ar da
10 ar sedan jag valdes till ordforande vid distriktets &rsméte i Ronneby. Det har varit latt, valdigt
latt, att fungera som ordférande under dessa tio ar, med den kunniga personal som hela tiden har
funnits pa distriktskansliet, sd jag avslutar 2015 med ett stort tack till personalen,
styrelseledamoterna och alla medlemmar for ett gott samarbete, samt 6énskar er alla en God Jul och

ett Gott Nytt 2016.

Kungorelser

Text: Ordférande Solve Turnéus

Kallelse till Arsmo6te 2016 foreningarna i Blekinge

HRF Karlshamn
9 februari i Folkets Hus B-sal,

Radhusgatan 14, Karlshamn kI 18.00
Foreningen bjuder pa fika och underhallning
av Kulturfixarna med bréderna Jonsson i

spetsen. Ingen narmare presentation behdévs.

Handlingarna delas ut p& arsmotet. For dig
som vill ha arsmoteshandlingarna tidigare
kontakta solve.hrf@telia.com.

HRF Karlskrona
10 februari, Servicehuset Af Klint Kl

18.00

Kajsa Samuelsson som ar
tillgdnglighetsstrateg i
Funktionsstddsforvaltningen Karlskrona
kommun kommer att vara ordférande. Efter
arsmotet kommer Kajsa att ta oss med i den
svara varld som heter tillganglighet.

HRF Olofstrom
6 mars kl 13.00 i SRF:s lokaler, Ostra
storgatan 45, Olofstrom.

HRF Ronneby
10 februari, Kulturcentrum, Ronneby

kl 14.00
Underhallning av BG och JB. Buffé pa
Bergslagskrogen

HRF Soélvesborg

21 februari, Forsamlingshemmet,

Solvesborg kil 14.00.
Underhallning av B-G och JB Middag: Kalkon.
Anmalan till Allan 0456-133 28.

Kallelse for ombud och
berorda till HRF
Horselskadades

distrikt i Blekinge
Den 7 april kl 18.30,

Forsamlingshemmet, Sélvesborg
Handlingarna kommer att sandas ut i
stadgeenlig ordning.



Ko6p inte din hdrapparat!

Detta ar en uppmaning som HRF centralt gar ut med. Du ska absolut skaffa
horapparat/er om en horselundersékning visar det. Men kop inte din apparat/er!

Kanske det i forsta hand inte galler Blekinge, dar vi fortfarande har kostnadsfria hdorapparater.

Men sa ar det definitivt inte i Stockholm eller Malmé dar du pa olika satt kan fa en viss summa
pengar och sedan vélja ett privat foretag eller landstinget som provar ut apparater. De privata har
samma sortiment som landstinget erbjuder! S& varfor ska man kasta ut dyra pengar for det. Du har
ratt till bra horapparater fran ditt landsting. Det viktigaste &r att dina apparater blir ratt, inte battre
for att apparaten ar dyr. Det viktigaste ar att de ar rétt instéllda och att du sjalv ar néjd med dem.

Tveka inte att ta kontakt med din audionom om du inte tycker att de fungerar som du har forvantat
dig. Det ar inget ovanligt att det behovs flera bestk och du ar inte besvarlig for att du vill hora sa
bra som majligt.

P& www.horsellinjen.se kan du lasa mer om kampanjen.

Vill du ha goda rad om att skaffa en horapparat i Blekinge? Kontakta HRF Blekinges distriktskansli sa
ger vi dig det. Tel 0454-155 63, www.blekinge.hrf@telia.com. Du kan ocksa kolla med nagon av
vara fem foreningar, en i varje kommun. Text: Kerstin Linde

Hundar kan ha horselproblem

Vad gor jag om jag tror att min hund inte hor?
Hundar kan fa horselproblem precis som vi av olika orsaker.
Om du misstanker att din hund inte hér s maste du kolla upp
det hos veterinaren. Det kan vara svart att mata en hunds
horsel exakt. Orsaken kan vara precis som hos 0ss en vaxpropp
och da finns olika preparat som kan hjalpa din hund.

Ar det en mer permanent horselskada sa ar det inte mycket att géra at. Men dém inte ut hunden for
det.

I fosta numret av Blekingeslingan, for 17 ar sedan skrev jag om en hittehund i Australien vid namn
Barney som fick en benférankrad hérapparat inopererad och sedan hérde nar matte kallade pa
honom. Att jag minns det sa val kanske beror pa att jag sjalv fick en benférankrad horapparat vid
samma tidpunkt. Har man tillrackligt med pengar att lagga pa sitt djur sa finns maojligheter aven
dar. Hur forsakringsbolaget stéaller sig har jag dock ingen aning om.

Tréana en dov hund.

Det gar om man vill. Du kan ge din hund ett bra liv men det stéller lite andra krav pa dig som tranar
hunden. Hundar ar signalkansliga och laser vart kroppssprak i storre utstrackning an vad vi tror.

En hund som inte hor maste tranas att lasa dina signaler annu mer. Du maste ocksa lara dig att
anvanda olika handtecken d& du kommunicerar med hunden. Du kan fa manga tips pa natet.

Trana en horande hund som hdrselskadad

Jag som horselskadad gick en hundkurs dar vi anvande teckensprak for att jag skulle kunna
kommunicera, alltsA omvanda roller. Men hunden larde sig att titta pa tolken ocksa och sedan pa
mig. Om jag nickade sa var det ok, gjorde jag inte det eller skakade pa huvudet s stod hunden still
och vantade. Hemma kommunicerade vi mycket med tecken istallet for ljud. Vad jag vill ha sagt ar
att mycket kan fungera trots horselnedséattning och/eller dévhet. Text: Kerstin Linde
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Nya patient lagen

Har du funderat pa vad den nya patentlagen som tradde i kraft den 1 januari 2015
innebar for dig?

Generellt ska lagen starka patienternas stallning, framja patienternas integritet,
delaktighet och sjalvbestammande.

De viktigaste nyheterna i lagen:

Informationsskyldigheten har utdkats och fértydligats. Patienten ska goras
delaktig. Du ska kunna fa information om olika behandlingar s& du kan
viélja eller kanske avsta fran behandling.

T ex sa har du ratt att fa information om alla horapparater som tillhanda
halls inom landstinget. Det kan vara bra for dig s& du kan valja apparat
utifran det. (Ge dig inte férran du fatt en apparat som du tycker ar bra for
dig. Det ar din ratt.)

Som patient har du ratt att soka oppenvard i hela landet. Du far sjalv sta for resan. Det ar det
landstings regler som du soker vard i som galler. Undantag ar t ex om en behandling ar godkand i
det landsting du stker och kostar jattemycket men inte ar godkand i ditt hemlandsting eller om din
sjukdom kraver inlaggning. Da tas kontakt med ditt hemlandsting for att rddgoéra hur man ska ga
tillvaga.

Vardgarantin galler bara i det egna landstinget.

Akutsjukvard har du alltid tillgang till oavsett var i landet du befinner dig.

Din vardgivare ska kunna ge dig information om madjligheten att av forsakringskassan fa ersattning
for vard i annat EES-land eller i Schweiz.

Du har ocksa ratt till en fast lakarkontakt eller vardkontakt. En vardkontakt behdver inte vara en
lakare utan nastan vem som helst som du kdnner fortroende for. Text Kerstin Linde

FOrtroendenamnden

Ar till for att ge dig som patient, for stod och hjalp som omfattar sjukhusvard, vardcentraler (aven
privata), psykiatri och tandvard som finansieras av Landstinget Blekinge. Det ar en politiskt tillsatt
namnd med ett kansli och anstéllda utredare.

Exempel pa verksamheten kan vara:

Ta emot synpunkter och klagomal och bidra till kvalitetsutveckling i varden.

Aterrapportera risker mm till vardgivare och personal

Informera om hur sjukvarden fungerar. Ge rdd om hur man sjalv kan agera.

Informera om patient- och lakemedelsforsakringarna och vad man boér tanka pd i samband
med en anmalan.

Hjalpa dig som patient att fa kontakt med verksamheter och fa en forklaring, svar pa fragor
om handelser.

V VYV V

Y

Kansliets utredare gor inga medicinska bedomningar eller tar stallning till vad som &r ratt eller fel i
varden. De handlagger arenden till fértroendenamnden.

Fortroendenamnden kan nas vi landstingets vaxel och undrar du om nagot sa ta kontakt med
namnden kansli. Text: Kerstin Linde



FEoreningarnas; sidor:

Karlshamn

Hemsida: www.hrf.se/karlshamn.
Foreningslokal: Regeringsgatan 57, Karlshamn
Ny e-postadress till foreningen: hrfkarlshamn@outlook.com

Program
Inget program finns lagt efter arsmotet 2016 i Folkets hus B-sal kl 18.00.
Kulturfixarna underhaller. Lotterier och kaffe.

Valberedningen har inte hittat kandidater till styrelsen. Vad som hander i
foreningen avgors pa arsmotet.

Har du forslag pa kandidater till styrelsen?
Kontakta valberedningens sammankallande:
Ingrid Olsson 0454-130 54

Batterier: Kommer att séljas i lottkiosken nar HRF finns dar.

C")ppet hus: Se anslag pa dérren till féreningslokalen

Vad har hant sedan sist?

Arets mest uppskattade méte var nog nar Hakan Windahl och Johan Harding framtradde med
underhallning och diverse mer eller mindre “rumsrena” skamt pa Net Port i Karlshamn. God mat
serverades av Gormé Gron. Information om svarigheterna att hitta ledamaoter till styrelsen i
foreningen och vad som hander inom HRF i Blekinge gavs till métesdeltagarna.

I oktober hade vi Bingo spel med Kalle en aktivitet som blivit uppskattad sedan tidigare och det var
inget att ta fel p& deltagarnas intresse denna gangen heller. Flera fick bingo samtidigt och det var till
att kila ner till Willys och kdpa mera kaffepaket. Kaffe &r en popular vinst som passar alla.

Barbro fran Goingeflickorna kom med spelman
och underhdll pa motet i november. Ordforande
Solve hade nagra roliga historier i bagaget som
gav manga hjartliga skratt. Deltagarna
informerades ater om laget i styrelsen och
valberedningen vadjade om hjalp.

I decembermaorkret lyser lucia upp och
deltagarna bjuds pé& julsdnger av Ann-Axi och en
smakfull jullandgang.



Karlskrona

Hemsida www.hrf.se/karlskrona Hall dig uppdaterad om vad som ar pa G i foreningen genom att
bestka hemsidan regelbundet.
Foreningslokal: Amiralitetstorget 13 B, Karlskrona.

Program.
Att vara med i HRF Karlskrona skall vara lustfyllt och tryggt och man ska kanna/fa/ha stod
i sin funktionsnedsattning.

Vi ser med spanning fram emot varen med preliminart:

Manadsmoten: Pa Service huset Af Klint, kl. 18,00 dar inget annat anges. Anmalan helst 3 dagar
innan till Britt 214 77. Skrivtolkning, fortaring och lotteri. Vinster mottages tacksamt.

13 jan Korsang

10 febr Arsmote Kajsa Samuelsson, tillganglighetsstrateg vid funktionsstodsforvaltningen i
Karlskrona kommer att vara ordférande. Efter arsmotet kommer Kajsa att ta oss med i
den svara varld som heter tillganglighet

9 mars Programmet inte klart vid tidningens tryckning. Information kommer att finnas pa var
hemsida www.hrf.se/karlskrona

13 april Handlar det om ”Karlskronas paradgrenar Torsk och Skvaller. lvar Wenster tar oss med
i Karlskronas historia. Ivar Wenster driver féretaget "Ankdammen” och arbetar som
konsult med bland annat vard av historiska minnesmarken och byggnader,
kulturhistoriska utredningar och konst i offentlig miljé. Han har &ven arbetat med
varldsarvet och varit kulturchef i Karlskrona kommun.

11 maj Senorenteamet kommer och underhaller

16 maj Utflykt. Nar &ppeltrdden blommar som vackrast i maj tar Eva och Nils-Erik Persson
emot oss i sin frukt och barodling pa Sturkd. Har har man odlat frukt och bar sedan i
borjan av 70-talet. Odlingen bestar av appeltrad samt jordgubbar, hallon och bjérnbar.
Vi grillar nagot och far smaka pa nagra av odlingens prisbelonta marmelader mm.
Samakning sker med avresa fran var lokal 13.15. Anmalan senast den 9 maj till Britt
pa telefon 0455-214 77. Kanske kan vi aka 6ver med den nya baten som gar mellan
Trosso och Sturko. En batresa pa 20 minuter.

Nyhet varen 2016 ar ”Torsdagsfika™.

Fjarde torsdagen i varje manad har vi ”Torsdagsfika” i var lokal p4 Amiralitetstorget 13 B.
Mellan kl 13.00 — 15.00 traffas vi under gemytliga former, pratar mm. Ingen anmalan. Vi kommer
da ocksa att salja batterier.

Under varen har vi torsdagsfika pa foljande torsdagar: 28/1, 25/2, inget i mars da det ar pask,
28/4, 26/5, 23/6 ar det Lovmarknadsdagen och da har vi 6ppet mellan kl 10.00 — 16.00.

Valkomnal



Vill du trana avlasning/labiologi?
Det har kommit en forfragan till foreningen frAn nagra som ar intresserade. Ar du ocksa intresserad?
Kontakta Carina Ernstsson, carina.ernstsson@hotmail.com.

Studiecirklar
Finns intresse for studiecirklar s& hor av dig till Carina Ernstsson carina.ernstsson@hotmail.com.

Batterier

Under varen 2016 kommer batteriforsaljning att ske pa vara manadsmoten och “torsdagsfika”. Se
dagar och tider ovan. Batteripriset for medlemmar &r oférandrat 25 kronor per forpackning om 6
batterier. Kontaktperson Britt Oman telefon 0455-214 77

Vi samarbetar med ABF.

Efterlysningar

Styrelse och programverksamhet

Ar du intresserad av att vara med i styrelsen 2016 eller p& annat sétt vara aktiv i var
programverksamhet kontakta Leif Lonnqgvist telefon 0708-218479 mail bllonnqvist@gmail.com eller
Britt Oman telefon 0455-214 77.

Hall dig uppdaterad.
Hall dig uppdaterad om vad som &r pa gang genom att besdka vara manadsmoten, torsdagsfika
eller via var hemsida www.hrf.se/karlskrona .

HOsten 2015

Utflykt

Hosten inleddes den 26:e aug da vi akte pa utflykt till Ebbamala bruk. Ett industriminne och
arbetslivsmuseum. Vid var ankomst trakterades vi med kaffe och bullar, gott efter en dryg timmes
resa. En film visades om brukets historia och Sveriges industriutveckling, sedan foljde en guidad tur,
genom gjuteri och verkstadslokaler. Mycket intressant, kan rekommenderas.

Resan fortsatte darefter till Kronolaxens restaurang i Mérrum, dar vi &t en harlig lunchbuffé.

De som onskade kunde ta en promenad i den vackra omgivningen. Vi dkte hem glada och nojda av
vad vi sett, hort och atit. Text: Britt Oman

Foreningen pa utflykt
till Ebbamala bruk



I Kinas tecken

Manadsmotet den 9 september gick i Kinas tecken.
Kinesisk afton var namnet for kvéllen. Bo och
Helén Ungerbéck var reseledare och tog oss

med till Kina och vi fick &ven en kinainspirerad
smakupplevelse da Bo och Helén bjod pa kall notig
kyckling- och nudelsallad.

Bilden ar fran Himmelska fridens torg.

Hawalii

Manadsmotet den 14 oktober var det ater dags

for en resa. Aven denna gang langt bort i dster

eller vaster!? Hawaii var resmalet med Lars

och Inger Nilsson som reseledare.

Till kaffet fick vi smaka pa reseledarnas

hemlagade kaka med ananas.

P& den andra bilden syns Lars och Inger med Papegojor

Auktion

Manadsmotet den 11 november var det dags for

den traditionsenliga och populara auktionen.

Var eminente utropare hade legat i traningslager
under nagon vecka innan och var darfor ovanligt
laddad. Auktionsobjekten var manga liksom buden.
Bland objekten fanns den traditionella tavlan som
styrelsen gjort. | ar hade man gjort en extra tavla.
Tack till alla er som lamnat auktionsobjekt och var
med och bjod. Vi gédstades aven av Karlskrona
kommuns syn- och horselinstruktdrer Maria och Anja.
Den tredje bilden ar fran nar styrelsen malar en tavla

Julméanadsmote
Manadsmotet den 9 december ar det julmanadsmote
med bl.a. Karlskronas lucia. Annaxi Oman underhéller.

Ovrigt

Under hdsten deltog vi aven i ett antal andra aktiviteter.
Den 30 september stallde vi ut pa Karlskrona kommuns
Kvalitetsdag for 1600 anstéllda i Karlskrona kommuns
aldreforvaltning. Dagen efter stallde vi ut pa Seniordagen.
Bada aktiviteterna var i Ostersjohallen.

Studiecirklar i canasta och religion har varit pa agendan.
Text: Leif Lonnqvist dar inget annat anges

Vi 6nskar vara medlemmar en God Jul och ett Gott Nytt Ar!
Hjartligt valkomna till varens aktiviteter!



Olofstrom

Hemsida: www.hrf.se/olofstrom.

Program
SRF ar ocksa valkomna.

15 jan Vinter fest i Kyrkhults Folkets hus kl 14-17. Risgrynsgrot med skinksmorgas, kaffe
och kaka serveras till sjalvkostnadspris 80 kr. Kyrkoherde Alve Svensson kommer och
berattar om sitt liv och hur han valde att bli prést.

Medtag géarna vinster till lotteriet.
Anmalan senast den 11 januari till Anita 0454-485 74 eller Gunvor 0454-77 01 34

26 febr Ar det dags for Arlévs Revyn. Bra platser fran rad 3-6. Anmalan: Anita 485 74 eller
Cristine 77 05 72

Batterier saljs pa foreningens aktiviteter. Ansvarig ar Anita Sandberg 0454-485 74

Vad har hant sedan sist?

9 september Horseltekniska hjalpmedel
Mikael fran Horselteknik visade olika tekniska hjalpmedel som ar bra for horselskadade bl.a.
telefoner med och utan display.

13 oktober

Firade vi horselskadades dag tillsammans med PRO. En mycket givande och bra traff anordnad
tillsammans med Sven Gunnar Mansson.

Forst sjong och spelade koren ett flertal sdnger tillagnade Sven Gunnar och skrivna av Ove
Johnsson. Sedan berattade Jimmy Levin om sin uppvaxt som hdérselskadad och hur han klarar
vardagen som kock.

Jag informerade om féreningens verksamhet och poangterade att de ar valkomna pa vara moten.
Flera av oss blev uppvaktade med blommor. Efter dragning pa lotteriet avslutades dagen med
Bingo.

19 november Manadsmote SRF lokalen
Vi informerade forst om den kommande kongressen 2016 i Linkoéping. Arbetet med att finna ndgon
som kan &ka som ombud fran foreningen och nominering till forbundets styrelse. Darefter kaserade
Sven Gunnar 6ver amnet "Plaster”. Det blev manga glada skratt. Sven Gunnar ar otrolig pa att finna
sd manga infallsvinklar 6ver dmnet. Dagen avslutades med dragning pa lotteriet.

Text: Anita Sandberg

God Jul odhn golt nyEt 27l
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Ronneby

Hemsida. www.hrf.se/ronneby

Manadsmoten varen 2016 ager som vanligt rum pa Kulturcentrum med bdérjan kl 14.00.

Det blir information och underhalining i Horsalen samt buffé pa Bergslagskrogen.

Ring till Astrid 0457-156 51 eller Ros Marie 0457-211 71 senast mandagen innan motet om du vill
delta.

Varens program 2016
13 jan Information, filmen Aspan 4 av Lars Erik L6v

10 febr Arsméte, underhéllining av BG och JB

9 mars Information, besok fran Horselvarden

13 april Information, program ej faststallt

25 maj Korvgrillning i Brunnsparken

14 sept Forsta hostmotet All underhallning sker i samarbete med ABF

Batteriforsaljning: Batterier och filter till horapparater séljs dels pa manadsmaotena och dels pa
styrelsemotena som &r pa Tingsgatan 3 forsta helgfria mandagen i manaden kl 10-12.

Resor: Vi har planerat att roas av Nojeskompaniet den 3 januari 2016.
Narmare information kommer pa manadsmotena och finns pd hemsidan.

Vad har hant i host

Manadsmote i september
Ordféranden halsade valkommen till mdtesdeltagare, Lars Erik Lov och skrivtolkarna. Efter en
kortare information visade Lars Erik L6v nasta film i serien om Aspan.

Oktober

HOstmotet

Budgeten for 2016 presenterades pa motet i oktober och verksamheten planeras félja forra arets
siffror.

Efter denna presentation seglade en glad underhallare in p& scen, Niklas Nystrom. Han ar
batbyggare och har tidigare varit Lundaspexare. Detta marktes i hans delvis omskrivna sadngtexter
och hans historier mellan latarna. Ett framtradande som gav upphov till manga glada skratt.

Niklas och hans synt Niklas trakterar ocksa dragspel



Horselskadades dag 16 oktober 2015

I &r bjod vi in Radio Blekinge till vart 6ppna hus pa Tingsgatan i Ronneby. Den

alltid "flygande reportern” Lena Konig kom och intervjuade Anna Maria Olsson och mig pa
morgonen, innan vi dppnade. Lena uppmanade till horselkontroll och det anammades av
Ronnebyborna. Under dagen kom mer &n 100 besokare, jamfort med forra arets 75. De pratade
med hdrselpedagogen Madelene, Mikael fran Blekinge Horselteknik och styrelsen i Horselskadades
forening i Ronneby, som bjod p& kaffe och kaka. 33 horseltester genomfordes under dagen med
varierat resultat. Manga var medvetna om sina horselproblem och vi hoppas de géar vidare med
malet att hora battre och framfor allt kommer med som medlemmar i foreningen. Dar kan de utbyta
erfarenheter inom horselomradet.

Mikael fran Blekinge horselteknik demonstrerar  Horselpedagog Madelene svarade p4 manga
telefoner fragor

Kaffe och kaka smakade gott Text och bilder: BG Svensson

Trollkarlen fran Oz

Vecka 42 2015 var en mycket aktiv vecka for medlemmarna i Ronneby. Efter Mdnadsmotet pa
onsdagen och Horselskadades dag pa fredagen akte lite med &n 40 medlemmar till Kristianstad for
att se och hora musikalen Trollkarlen fran Oz. Efter en lekamlig spis kande vi oss starkta for
musikal. Vi blev dvervaldigade av ensemblens sangroster och skadespelartalanger nar vi fick veta
artisternas alder. Huvudpersonen var endast 13 ar och manga av de andra artisterna var yngre.
Efter en, som vanligt, valplanerad resa av Astrid var vi valdigt ndjda med eftermiddagen/kvallen.

Manadsmote i november

Vi bérjade motet med en tillbakablick pa den hemliga turen. Kjell Amilon visade det han filmat under
resan. Det blev att ateruppleva frukosten i Bromdlla, rundvandringen p& Johannamuseet, lunchen pa
Sjobo Gastgivargard och jordgubbsodlingen pa Eriksgarden.

Efter filmen hade Kjell fortsatt hand om eftermiddagen. Han presenterade hur man ska tanka och
agera for att inte bli strandsatt vid ett langre stromavbrott, 72 timmar. Ha batteriradio, ficklampa
och batterier sa du kan lyssna pa information fran kommunen. Det finns ocksa dynamolampor att
veva sa de lyser. Bygg sma rum i rummet for battre varme. Listan éver hur man ska agera ar lang
men viktig. Det tyckte vi som lyssnade pa Kjell.
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Hemsida: www.hrf.se/solvesborg.
Foreningslokal: Jarnvagsgatan 1 B, Solvesborg
Expeditionen ar 6ppen helgfria torsdagar kl. 10.00 — 12.00

Program

OBS! Manadsmoten forlagda till mandagar i forsamlingshemmet kl 14.00 dar
inget annat anges.

21 febr Arsmote med parentation. Underhéllning av B-G och JB. Middag: Kalkon
Anmalan till Allan 0456-133 28.

21 mars Manadsmote Banken informerar och underhalliningen leds av Kjell Wallnas

18 april Manadsmote. Horselvarden informerar. Borje och Lars Farm + Treklévern (tre
damer) spelar och sjunger

16 maj Manadsmote Johan Braw informerar om boende i Sélvesborg. Gunvor Aséng
underhaller med sang och musik med luciatag fran forskolan “Fantasi”

Tinnitus gruppen

21 jan Traffas pa kansliet, Jarnvagsgatan 8, kl. 14.00 for att diskutera kurser och/eller
andra aktiviteter
11 juni Grillning vid Slottsudden kl 10.00. Medtag korv och fika. Installt vid regn
Valkomna

Lillian, Lars och Allan

Batteriforsaljning: Pa kansliet torsdagar 10.00—12.00. Batterier kan aven kdpas pa andra tider
hos Duvan 0456-81 69 18 och Allan Johansson 0456-133 28.

Prislista pa batterier och tilloehor till hérapparater.
Batterier: 25 kr/paket. Filter: 60kr/paket. Slang till hérapparater finns

Hant sedan sist

Manadsmote den 19 september

HRF-S6lvesborg genomforde sitt manadsmote
under l6rdagen. Fér underhéllningen svarade
Jonny Karlsson fran Olofstrom. Han kaserade
kring "Gamla bruksforemal”. Han hade flera
kartonger med saker med sig, som vackte
manga minnen till liv, hos ahdrarna. Han
noterade ocksa att samlarvardet pa
bruksforemal fallit de senaste aren. Skrotvardet
ar néstan noll. Gammalstorp-Ysane PRO-
sanggrupp svarade for den musikaliska
underhallningen.

Pa bilden: Jonny Karlsson

13




srselskadades — " ! NEDSATT
Biitisn . HORSEL
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Allan vid var monter pa Duvans dagcentral den 6 oktober.

"DE FIXADE MASSAN TILLSAMMANS” stod det att lasa i Solvesborgstidningen den 7 oktober. Men i
ar hangde kommunens medverkan pa en skor trad. Nar det skulle planeras i varas saknades det
kraft, berattar omsorgschef Stefan Filipsson. De som kraftigast reagerade pa detta var
Horselskadades lokalavdelning (HRF).

Massan blev av tack vare vart initiativ. Den utfoll till stor belatenhet bland de 30-tal féreningar som
deltog. Vi kommer i fortsattningen att verka for detta arrangemang. Foto: inlamnat av Allan

Loérdagen den 17
oktober avholls i vanlig
god stamning vart
manadsmote.

Ann-Axi underholl med
mycket fin sdng och
musik.

Text och foto av Allan Johansson
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SMATT OCH SMATREVLIGT t1itssssssss
FOR VUXN#A& LASARE MED HUMOR

Jag har varken Twitter eller Instagram.

Darfor gar jag runt pa gatorna och ropar till
slumpmassigt utvalda vad jag ater, vad jag dricker,
hur jag har det hemma mm mm.

Det ar trots allt viktigt att bygga natverk.

Hittills har jag tre foljare. En ar tydligen lakare och
de andra tva ar poliser./ iniamnat av Kjell Amilon

Swenglish

Kom hit 6gonab6j. - Come here eyesbent . -

Du ar avskedad! — You are offspooned!

=<

N& du! Den gubben gick inte. — No, you! That man
didn” t walk.

Det ger jag sjutton i. — | give seventeen in that!

Varfor lamnar du din vaska har vinn for vag? — How came you leave
your bag here wind by wave?

Man maste ta skeden i vacker hand. — You must take the spoon in
the beautiful hand.

Jag tycker om blackfisk och mesost. — | think about inkfish and
chicken chees.

Jag vill garna ha mer paj. — | want brain have more broken.

What™ s the name of the most unhealty fish in the sea?
The Salomon Ella
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NISSES KRYSS
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Vagratt
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41

Firade HRF Karlskrona 1 oktober

Ofantliga

HRF Karlskrona erbjuder att vara med i .... montrar
Uppskattas

Kan man ha i rockdrmen

Hedra

At HRF Olofstrém bl. a vid utfirden till Skane
Het plats

Ses ibland tillsammans med durk

Kort redogorelse

Skrovlig

Farg

Oupphorligt

Spel

Hade HRF Solvesborg vid Ryssbergsstugan
Kan man hamnai

GOr kanske den som haller masken

Bojlig traribba

Savenbom

Torr

Lodrétt

| Polen fick HRF Ronneby se manga sadana
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Eftersom

Bor val kontrollant vara

Ogrupp

Stad

Egyptisk solgud

Sedvanlig sadan hade HRF Karlshamn 8 dec
Den fageln brukar serveras i november
Pronomen

Del av dygn

Intaga

Luktar

Klisterremsa

Fyra

Kloste

Kan det vara vintertid
Meddelande

Han tog emot anmalan till julbord
Bast att mota Olle i

Jultrad

Tvarsla

Kan man se dagen

Lag



Vi1 stoder HRF distrikt 1 Blekinge

MAXI

ICA STORMARKNAD

RONNEBY

Oppet alla dagar
8 -21

Herr @ Dam @ Barn
Nu kan vi dven www.karlshamnsbowling.se

erbjuda fargning och slingor Tel. 0454-10060

Klippning fran 150 kr

Man-fre 10-17.45,

. l6r 10-14
Alltid . Kungsg 46, Karlshamn
Drop in (vid Nordea)

0454-140 49

—————————————————————————————————

Restaurang Terrassen

tfn 0454-172 63

i Karlshamn |

Kontaktuppgifter
Tel 0455- 47075
E-post:
info@trossobuss.se

Kontaktpersoner:
Magnus, Elisabeth,
Christer och Susanne
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Ett stort sortiment av

ekologisk mat, teer,

s att byta tak!

Vi lagger papp- och tegeltak.
Passa pa att utnyttja rotavdraget!

Takspecialisten

i Karilshamn AB

¥ aanarbetar Takspecialisten | Karlshamn AB
HOKAVAGEN 95, TOSTARP

N a
~ Tol 0454.32 89 30 | Mob 0709-74 35 90
;# " Fax 0454 32 89 31 | drister. ydellSrelis.com

www.takspecialisten.se

Sparbanken i Karlshamn | (€2
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Vi har horslinga

Solvesborg-Mjillby
Sparbank

| vara Salonger!

Centrumbiografen i 2onnehy

772665 W p W Jiometropol i _Yarlshamn

Vill du stodja HOrselskadade i Bleking med en annons i Blekingeslingan?

En annons kostar normalt 1000 kr och kommer da att finnas i alla nummer som ges
ut under aret och annonseringen ar tillsvidare om man inte avanmaler sin
medverkan.

Du mejlar in ditt fardiga annonskoncept till kerstin.linde.hrf@telia.com om inte
annat har avtalats.

Kontakt tar du med distriktets kansli blekinge.hrf@telia.com eller 0454-155 63 for
mer information.

Valkommen som annonsor Vi har plats dver.

Vvar forhoppning ar att Ni som varit annonsoérer under 2015 har varit n6jda med
annonsen och er medverkan att stodja horselskadade i lanet. Vi hoppas att ni vill
fortsatta som annonsoérer dven nasta ar. Det ar bland annat tack vare Er som vi har
mojlighet att ge ut tidningen med information och program om vad som hander i
vara fem foreningar.

Distriktet onskar alla annonsorer, medlemmar, lasare och alla
som pa nagot satt stottat oss under 2015 ett gott slut och ett
gott nytt ar 2016.

Ordforande
Solve Turnéus
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ATT VARA HORSELSKADAD SYNS INTE UTANPA

Manga fler &n man tror gar omkring med hdorselnedsattning!
Vem som helst kan drabbas!

Har du funderat pa att ge en gava och stodja arbetet for horselskadade?
Varfor da inte ge din gava till gagn for horselskadade i Blekinge.
Just nu soker vi medel for att kunna kopa in nya horhjalpmedel till distriktet!

Horhjalpmedlet ar en teknisk utrustning som gor att ljudet flyttas direkt in i
horapparaten och gor att manga kan delta i aktiviteter som de annars skulle
vara utestangda fran.

HRF Horselskadades distrikt i Blekinge arbetar for att vi ska fa ett sa
tillgangligt samhalle som maojligt.

Darutover arbetar vi ocksa bland annat for att horselskadade ska:

- fa en bra horselvard

- fa tillgang till bra horapparater och hjalpmedel i just vart lan

- att kunskapen om horsel och horselskador ska 6ka i arbetslivet, pa olika boenden
med mera

- att horselskadade barn ska fa en bra skolgang

- att fler horslingor installeras pa offentliga platser

- att horselskadade ska fa tolk

Stod vart arbete att varna om horselskadades rattigheter och jamlikhet!

Satt in din gava pa bankgiro 5181 — 5918, HRF Horselskadades distrikt i
Blekinge

Vill du veta mer? Kontakta HRF distrikt tfn 0454-155 63, e-post
blekinge.hrf@telia.com eller besok var hemsida www.hrf.se/blekinge.

Julgava

100Kr 1 200Kr [ Valfritt belopp [
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