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Hérselskadades forening
i Uppsala

HREF, Horselskadades
forening i Uppsala
Kungsgatan 64

753 41 UPPSALA

Telefon:
070-373 06 12
Obs! Telefonen dr normalt inte bemannad och
om Vi inte svarar ringer vi upp senare.

E-post:
uppsala@forening.hrf.se

Medlemsavgift per rullande ar:

Enskild medlem 300kr

Rabatterat pris for ungdom och familjemedlem-
mar

Ansokan om medlemskap kan goras pé olika
sétt:

a) anmdilan direkt via www.hrf.se/medlem

b) ringa forbundskansliet, tel 08-457 55 48

¢) skicka in ett kort eller brev med namn, adress
och ev telefonnummer till HRF, Horselskadades
Riksforbund, Box 1068, 164 25 Kista

Batteriforsiljning:
Vardagar kl. 9-13.00
Kungsgatan 64, receptionen

Guideutrustning:

Foreningens guideutrustning, som kan anvidndas
av max 10 personer samtidigt, kan 14nas ut till
medlemmar. Bokning kan goras via epost:
anders.brickarp@internetport.nu eller via tfn
0705-82 90 70.




Ordforanden har ordet ...

Efter arsmotet i mars har
det varit betydligt lugnare
jamfort med forra aret, bade
nér det giller féreningens
" administrativa ataganden
* m och utatriktade aktiviteter.
~ = Men #nd4 har det hiint en
] del, i ndgra fall sddant som

i inte alls syns for er med-

) lemmar.

Vi hade, tillsammans med distriktet, ett inform-
ationsbord pa 60-plusmissan. Det resulterade i
nagra nya medlemmar (hittills i ar dr det 17 nya,
varav 6 tillkom ménaden efter méssan) och vi

sélde slut pa vart lager av batterier, vilket i sig
sékert var en bra reklam for foreningen.

Tyvirr fick vi stélla in féreningsdagen i april
eftersom de tillfragade foreldsarna avbokade i
ett sent ldge, och vi hade da inte mojlighet att
ersitta foreldsningarna med annan aktivitet. I
slutet av maj genomfordes daremot en mycket
trevlig dag pa Ekolnsnés, da vi bjod pé grillad
mat i ett stralande vader. Det gor vi gdrna om!

I Nyhetsbrevet som skickades ut i april efter-
lyste vi fler personer i vara arbetsgrupper. Det
resulterade bland annat i att ljudmiljogruppen
kom igang med ett arbete pa initiativ av en hor-
selpedagog. Vi hade ett inledande mote dar
dven Familjeforeningens ordférande deltog, och
beslutade dels att skriva en debattartikel, dels att
planera ett dialogméte under hosten. Det kan ni
lasa mer om pa sidan 16.

HRF har ocksé varit representerad, tillsammans
med tva andra foreningar, vid en aktivitet i sam-
band med en europeisk konferens om trafik-
miljo som Uppsala kommun stod som vérd for.
Vi var ocksa med nir HSO hade Oppet Hus den
14 juni, da &ven lokala och regionala politiker
deltog. Jag passade da pa att prata med bl a Ca-
roline Hoffsten, ordférande i Utbildningsndmn-
den, om ljudmiljon i skolan. Som en f6ljd av det
samtalet snabbades beslutet om tid och plats for
dialogmétet pa, och den forsta som anmailde sitt
deltagande i det métet blev just Caroline. Det
blev ett konkret exempel pé vikten av person-
liga méten, nagot som jag tyvarr ofta upplevt
som svart att genomfora hér i Uppsala. Daremot
har jag nu fatt flera positiva erfarenheter av det i
Enkdping, dit jag nu flyttat och bade dr medlem
och styrelseledamot i den lokala féreningen.

Jag har en kénsla av att det &r sé& generellt — det
ar enklare att f4 kontakt p4 mindre orter.
Kanske blir det béttre i Uppsala da kommunens
nyanstillde brukarombud, Kristina Bromark,
kommit in i arbetet. Kristina var ocksé pa plats
under Oppet Hus, och vi passade p4 att boka in
ett mote 1 augusti, da hon ska fa information om
foreningens verksamhet och horselskadades
behov i allmédnhet. Hon har ocksa accepterat en
inbjudan att vara med pa vart hostmote, sé da
fér dven ni medlemmar tréffa henne. Forbered
gérna eventuella fragor till dess.

Under véren har jag dven haft kontakt med
SRF, som bjdd in till ett mote for att diskutera
hur vi ska paverka Knivsta kommun att anstélla
en syn- och horselinstruktoér. Mer om det pa
sidan 16.

Planerna for hosten har vi legat ganska lagt
med, eftersom vi nu har ganska begriansade re-
surser. Men dnda ser det nu ut som att vi kom-
mer att ha en hel del aktiviteter. Tyvérr ar det
manadsforeldsningarna som far sté tillbaka, men
i gengéld genomfor vi Horselhjélpen en géng i
ménaden. Syftet ar att underlétta for dldre hor-
selskadade att tréna sig att anvdnda sina horapp-
rater men ocksa att informera om andra horsel-
tekniska hjdlpmedel som kan vara till hjilp i
vardagen.

Horseltekniska hjalpmedel kommer dven dvriga
medlemmar och andra horselskadade att kunna
fa information om under Horseldagen den 20
oktober. D& har vi i ar bjudit in ett antal foretag
for att visa sina produkter. Ta vara pa mojlig-
heten och boka in den dagen i almanackan!
Hostmotet forldgger vi i ar till en 16rdag, for att
fé béttre med tid till bade information och dis-
kussion, foreldasning och lite fortaring. Vi hop-
pas att ménga kommer, bade for att {4 tréiffa
varandra men ocksa for att prata om foérening-
ens verksambhet.

Ovriga aktiviteter i form av cirklar mm genom-
fors som tidigare. Vi kommer ocksé att upprepa
de smartphone-kurser som genomfordes i varas,
och som blev mycket uppskattade.

Vil mott i host!

Lena Thorén, ordforande




Horselvard i Region Uppsala

Audionommottagningarna utfor grundldg-
gande horselrehabilitering. Audionom ansva-
rar for individuella insatser som dr tekniska,
pedagogiska, rddgivande och stodjande. Dit
kan man séka utan remiss. Horselmdtningen
dr gratis. . Om du behover en eller tvd horap-
parater kostar det 300 kr. Du kan dven fd
hjdlp med andra hérhjdalpmedel. Hér kan du
ocksd fa rad och vigledning for att din vardag
och ditt arbetsliv ska fungera bittre.

Region Uppsalas audionommottagningar
i Enkoping, Tierp, Heby och Osthammar
Tel: 018-611 67 11,

E-post: audionom@regionuppsala.se

Web: regionuppsala.se/audionom

Adresser:

Enképing: Linbanegatan 8, entréplanet,

Heby: Vérdcentralen Heby Brogatan 16,
Tierp: Tierps Vardcentrum Liljevégen 2,
Osthammar: Osthammars Vérdcentrum,
Fryshuset.

Ovriga audionommottagningar som ir god-
kinda av region Uppsala

Audika

Tel: 0108885470.

Dragarbrunnsgatan 15, Uppsala
Kalsiangsgriand 10 C, Uppsala

Audika har dven mottagningar i Visteras, se
mer information pd www.regionuppsala.se/
audionommottagningar

AudioNova

Tel till bada mottagningarna: 010-331 96 00
Svartbacksgatan 41, Uppsala,

telefontider: ma-to 8-16, fre 8-14.
Sandgatan 13 B, Enkdping,

Horcentralens utvidgade horselrehabilitering
Horcentralen utfor utvidgad horselrehabilite-
ring ndr behov finns av ytterligare insatser, av
en eller flera kompetenser, och/eller som strdiick-
er sig over en lingre tid. Insatser sker pad indi-
vid- eller gruppnivd. For att komma till Horcen-
tralen krdvs en remiss. Den kan du fa frdn din
audionommottagning, husldkare, oron- nds och
halsldkare, foretagshdlsovdrd eller fran nagon
av horsel- och balansklinikens enheter pa Aka-
demiska sjukhuset.

Adress (tillféllig): Eva Lagerwalls vig 1, U-a
Tel: 018-611 67 10,

E-post: hoercentralen@regionuppsala.se
www.regionuppsala.se/hc

HRF-foreningar i Uppsala lan

Ovriga lokala foreningar i vért lin:

Enkoping

Elsie Johansson

E-post: enkoping@forening.hrf.se
Tierp

Annette Thorell tel 070-652 57 91
E-post: annette1942@hotmail.se

Osthammar

Arne Westerberg tel 070-765 46 45
Skutskir

Rose-Marie Westerholm tel 070-797 31 18

E-post: rose-marie@westerholms.se
(som aven &r distriktsordférande)

I vért 14n finns tva ldnsforeningar

Familjeforeningen i Uppsala léin
Edison Shadabi sms 070 600 55 04
E-post: e_shadabi@yahoo.com

Vuxendévas forening i Uppsala lin
Anita Wallin sms 070 245 97 62
E-post: anita.m.wallin@gmail.com

En lokalgrupp for Unga hérselskadade finns i
Uppsala - se hemsida www.uh.se

Fler adresser som ar bra att kanna till

Uppsala kommun tel 018-727 00 00
Webb: www.uppsala.se

Aldreombudsman for Uppsala
telefon: 018-727 12 39

Tolkcentralen tel 018-611 67 34

Man-Tors 8-15, fredagar 8-14, lunchstingt 12-13
E-post tolkcentralen@regionuppsala.se

Webb: www.regionuppsala.se/tolkcentralen

1177 ger rad om vard pa webb och telefon
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Tillganglig kultur

Uppsala

Textat pa bio i Uppsala

Numera skall alla svenska filmer som gér pa bio
vara textade.

Reginateatern
Uppsala kommuns géstspelsscen

Lokalen har horslinga och lokalen ér tillgéinglig for
rullstolar. Lds om program pé reginateatern.se

Uppsala Stadsteater

Stora scenen och Lilla scenen &r utrustade med ett
tradlost system for horhjalpmedel. Mottagarna finns
for utlaning i garderoben. Under 14net ldmnar du ditt
namn och telefonnummer i pant.

Stockholm

Stadsteatern i Stockholm

Horhjélpmedel: I Kulturhuset Stadsteatern an-
véands tvé olika system, IR-séndare eller tele-
slinga. I lokalerna dér vi anviander IR-séndare
kan du lana speciella mottagare och for dig som
har horapparat med T-spole finns halsslingor
att lana. Hjilpmedlen finns att 1ana av publik-
vérdarna utanfor salongerna.

Textade forestéllningar: Kulturhuset Stadstea-
tern har ett textningssystem sa att horselska-
dade och dova kan ta del av forestdllningarna.
Du far med dig en egen tradlos display att halla
i handen. Skadespelarnas repliker &r inpro-
grammerade och presenteras pé displayen allt-
eftersom. Displayen far du lana av publikvar-
darna utanfor salongen. Vid biljettforestillning
behover du inte ange att du 6nskar en display.
Var dock observant pa att just den forestillning
du vill se textas.
www.kulturhusetstadsteatern.se

Dramaten

Horhjalpmedel: Stora scenen, Lilla scenen,
Malarsalen, Lejonkulan och Elverket ar utrus-
tade med IR-slingar som finns for utléning via
publikvirdarna, Stora scenen och Lilla scenen
ar dven utrustade med teleslinga som stélls in
till den egna horapparaten.

Textade forestéllningar: Vissa forestallningar
och datum kan du ta del av textning i dialogen i
mobiltelefon/surfplatta. Se teknisk information
www.dramaten.se

Text i TV: Sa hér gor du!

1 Tag fjérrkontrollen

2 Tryck pé text-tv-knappen
3 Tryck 199

OBS! Ga in pa onskad kanal innan du trycker pa
text-tv. Vanligtvis behover man avsluta text-tv
for att kunna byta tv-kanal.

KULTURHUSET
STADSTEATERN

TEXTADE FORESTALLNINGAR PA
STOCKHOLMS STADSTEATER

Krilon 2/9 16:00 Klarascenen
” 13/9 18:00 ”

Ett dockhem2 6/10 19:00
” 19/10 19:00
” 28/10 13:00

Underkastelse  13/10 19:00 L:a Scenen
” 2/11 18:00 ”

Snovit svensk txt20/1019:00 Klarascenen
”  Engelsk och svensk text

23/10 19:00 §
§ » /11 18:00 i
. » 13/11 18:30 »

Shakespeare in love  11/11 18:00

23/11 19:00
” 6/12 19:00
” 16/12 19:00




Vad hander i host - Cirklar, grupper och kurser

Fér cirklar anméler man | Véra cirklar och kulturarrangemang [ o |
@ h r sig via mail, telefon eller | Sker i samarbete med Vuxenskolan. [ —
® p4 forsta tréffen. Sker Den som behdver skrivtolk vid en
3 oo nagon &ndring far du cirkeltréff bestéller tolk sjélv. Till
Harselskadades forening 40 et personligt kulturarrangemang bestéller HRF- o =
i Uppsala meddelande. féreningen skrivtolk. i e
Vattengympa Skiktforskning

Vi som ar horselskadade spanner oss ofta och
mar dérfor bra av att slappna av i det ljumma
bassdngvattnet uppe 1 Kungsgdrdet. 1 badet har
vi givetvis glddje av kunskaper i TSS.

Vi triffas i bassdngen pa Kungsgérdets center,
Villavédgen 2 A, for littare traning, ledd av
Nathalie Colombo.

Sjalva traningspasset ar ca 30 minuter, sedan
sitter vi som vill och kan i bubbelpoolen som
avslutning.

Badtiden ir dndrad till sondagar, men ér i
skrivande stund inte exakt faststiilld. Anmaél
intresse till Nathalie, sa far ni besked om ti-
den senare.

Anmilan gors till
Nathalie Colombo,
nethy766@gmail.com
eller via sms,

0709 10 27 83.

Lasecirkeln

Vi dricker kaffe, pratar & diskuterar bocker.
Slinga finns, men inga skrivtolkar.

Plats: Rum Tvaan, HSO, Kungsgatan 64
Tid: 14.30-16.00.

Datum:
17 september
12 november

15 oktober
10 december

Huvudansvarig for
lasecirkeln &r Anette
Nyberg-Grau.

Studiecirkeln startar igen mindag 24
september. Fler ar vilkomna att vara med.
Vi pratar sliktforskning och kollar olika pro-
gram i datorn.

. ."ﬂl:. ~ ;
Plats: Vuxenskolan, = l% 4.‘;.,{
Kungséngsgatan 12. =8
Tid: 17:00-18:30. ,,,,,,,,?yfm
Datum: e g
24 september o hdery A‘f
8 oktober
22 oktober
5 november

19 november

Ledare: Claes Mattsson
Kontakt uppsala@forening.hrf.se

Hor av dig innan om du dr ny. Det enda som
kostar r licens till sldktforskarprogrammet
Arkiv Digital som kostar 225 kr, och dé kan du
dven forska hemma.

OBS licenskostnaden &r tidsbegransad.

Horselhjalpen

Har kan du som behover lite stod nér det géller
hanteringen av horapparater och andra horhjélp-
medel titta in en stund och prata med nagon av
véra horselhjilpare. Oppet for alla horselska-
dade och anhoriga.

Plats: Vuxenskolan rum 7, Kungséngsgatan 12, .
Tid: 14.00-16.00.

Datum:

24 september
22 oktober

19 november
17 december

OBS Mail-adresser och telefonnummer till
kansliet och till har angivna personer kan
du finna pa sidan 2 i den har tidningen.
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Hostens TSS-grupper och kurser...

Vi dr manga som gillar TSS

Vi har nytta av det vi ldr oss och vi vet att vi
behover dva stindigt for att behalla kunskaper-
na. Vi vill darfor gérna traffa varandra och fort-
sdtta att 6va TSS.

Du som vill gé en lingre kurs i Wik bor tala
med Horcentralens fordjupade rehabilitering
For att bli antagen till en ldngre kurs pa Wik
giller att du eller en anhdrig &r gravt horsel-
skadad.

Det finns en léttbegriplig webbplats som kan
anvindas som lexikon for att teckna ord pé
olika sprék. G4 in pa:
www.spreadthesign.com

skriv det ord du behover ha hjédlp med och
klicka pé den svenska flaggan!

Vips sa har du svaret.

Nathalies TSS-grupper

Grupp 1 (kl. 17-18) Nyborjare.
Gruppen startar om vi far minst
deltagare.

Grupp 2 (kl. 18-19) passar den som fatt grundut-
bildning, medelniva.

D hrf.

3 Harselskadades faraning
| Upnsala

Plats: Studieférbundet
Vuxenskolan, Kungséngsgatan 12, Uppsala
Tid: 17.00-19.00

Datum:
Vi borjar 18 september och avslutar 27 novem-
ber.

Gruppen triffas pa tisdagar

OBS, uppehall 6 november.

Om du vill teckna med ditt barn finns
information och lankar till appar hér:
www.babytecken.se
www.sagotecken.se

tha om TSS

a
(Killa Horsellinjen)

~

Tecken som stdd (TSS) lanar tecken fran
svenska teckenspraket. TSS anvinds
samtidigt som man pratar. Att teckna en
del av orden i ett samtal underlattar av-
lasningen for horselskadade som har
svart att hora vad som sigs.

o

VXDs TSS-grupp @ h‘rﬁ

Gruppen passar dem som har Vusneltns iraning
fitt en gedigen utbildning 1 TSS. Vepssa
TSS-traffarna blir varannan torsdag

Plats: Rum Tvéan, HSO, Kungsgatan 64
Tid: 15.00-18.00

Kursdeltagarna hjdlps dt att leda 6vningarna.

Datum:

6 september 20 september
4 oktober 18 oktober

1 november 15 november

29 november 13 december

Julfest 13 december.




... Kurser i Smartphone ...

KURSER

SMARTPHONE
ANDROID OCH IPHONE

HRF anordnar i samverkan med Studieforbundet
Vuxenskolan Kurser i
SMARTPHONE - pd grund-, mellan- och avan-
cerad niva

Kurserna vinder sig till dig som vill lira mer om hur du kan anviinda din smartphone och vi utgair frin
de onskemil som kommit in fran féoreningsmedlemmar.

Grundniva IPhone - Lordagar 22 och 29 september, kl 9.00-12.00
Grundnivi Android - S6ndagar 23 och 30 september kl 9.00-12.00
Grundlaggande funktioner, WiFi och laddning
Ringa och ta emot samtal samt skicka meddelande — SMS och WhatsApp
Légg upp och hantera kontakter
Kamerafunktionen och enklare bildhantering t ex skicka bilder
Vad dr en App — vi laddar ner nagra av de mest populira

Mellanniva IPhone - Lordagar 22 och 29 september, kl 13.00-16.00
Mellanniva Android — Sondagar 30 september, kl 13.00-16.00 och 7 oktober, kl 11.30-14.30 OBS tider!
Operativsystem Android/IPhone samt lar dig hitta i systemet och tillbehér
Instéllningar, sédkerhet och back up
Synkronisering
Medfoljande appar samt hitta och installera fler appar for BankID och Swisch
Internet, E-post, Messenger och Facebook
Bildhantering

Avancerad niva IPhone och Android Lordagar 13 och 27 oktober, kl 9.00-12.00
Spela upp ljud och bild samt videosamtal via Facetime och Duo
Instillningar, sdkerhet och back up
Bildstrom
Almanacka
Siri/Al-tjanst
Blatandsuppkoppling till t ex halsslinga/streamer
Och allt annat som ni funderar pa under kursens gang!

Kursinformation

Vidrpa Studieforbundet Vuxenskolan, Kungsdngsgatan 12, Uppsala

Drakensalen ar utrustad med horslinga

Ledare: Daniel Bergqvist

Avgift: 450 kr (kan delas upp pa tvé fakturor med en ménads mellanrum) Bindande anmélan.

For anmélan och mer information kontakta:
Susan Gallone pa Studieforbundet Vuxenskolan pa susan.gallone@sv.se eller 072-310

13 69 :

Vid anmélan var vénlig att ange:
Namn: :

Personnummer:

Adress:

Mobilnummer:

Vilken typ av mobiltelefon du har (android eller smartphone): 2

Vilken kurs du anméler dig till stll:lMIll‘IM
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Vad har hant sen sist?

Grillfest pa Ekolnsnis

Vi hade iallafall tur med vidret — hade man ju kunnat tinka den 19 maj. D& var vi forberedda pa
att kanske behova sitta inomhus! Men solen stralade och virmde s gott. Vi visste d4 inte att det
skulle besta over hela sommaren och passade dérfor pa att njuta s mycket som mdjligt. Vattnet
glittrade och vi kunde titta pd segelbatarna som kanske var ute pa sin forsta tur pd Ekoln. Fjorton
personer hade anammat inbjudan, men tyvérr var tre av dem tvungna att avboka i sista stund. Men
vi 6vriga fick en hérlig dag pa Ekolnsnis, dir vi kunde njuta av grillad korv och karré med potatis-
sallad, och dérefter kaffe och kladdkaka. Och inte minst ha trevligt med varandra. Nar man inte &r
fler sa kan alla samtala med varandra, och vi fick bl a hora Anders beritta om sitt stora intresse,
gamla bilar. Alla kinde inte varandra innan, sa vi fick gora nagra nya bekantskaper, vilket alltid ar
lika roligt och intressant.

Naésta ar hoppas vi att fler kommer och delar den hir dagen med oss! Och har ni méjlighet sé re-
kommenderar vi en utflykt &ven dessforinnan. Men dé far ni ta med matsédck/fika sjdlva, for det
finns tyvérr inte mdjlighet att handla nagot dér. Ta gérna en promenad utmed den fina strandpro-
menaden som finns mellan Skarholmen — Ekolnsnis — Vardsdtraviken.

Lena Thorén

Slingkollen

Under varen har Anders Brickarp, horseltekniskt ansvarig i féreningen, paborjat arbetet med att
inventera teleslingor i kommunen. Den forsta, och viktigaste med tanke pa hostens val, var att
kontrollera den lokal som anvinds vid kommunfullméktigeméten, d v s UKK. Resultatet har rap-
porterats in till forbundet, och kommer att ldggas ut pa var egen hemsida (s& snart vi far ett tek-
niskt problem 16st). Slingor finns, bade s k FM som ér fast installerad i vissa salar och IR som har
mottagare som man fir hdmta i kassan. Information om slingorna finns pa hemsidan. Utéver UKK
har stadsbibliotekets stora foreldsningssal, Malla-salen, kontrollerats, men dér vet vi sedan tidigare
att det &r sa mycket storningar att det inte gér att anvénda slingan. Felet kan endast atgirdas ge-
nom att bygga om lokalerna, och det kan vi nog anta att man inte gor s& snabbt. Vi har dessutom
varit 1 kontakt med Uppsala pastorat och fétt besked om att det finns slingor i de kyrkor/
forsamlingshem som tillhor pastoratet utom i prastgardssalen bredvid Helga Trefaldighetskyrkan
(arbete pagér). Man har regelbundna funktionskontroller men dr dndé tacksam for att vi kommer
dit och kontrollerar slingorna, eftersom man ser det som en kvalitetssidkring av ljudet.

Vi har fatt forfrdgan fran en person som deltar i Senioruniversitetets kurser i Missionskyrkans lo-
kaler, for att se 6ver mojligheten till en slinga i de mindre lokalerna. En akut atgérd har varit att
erbjuda utldning av var egen guideutrustning, men vi undersoker andra barbara utrustningar som
kan vara lampliga att rekommendera for den hér typen av lokaler och mindre grupper. Pa Studie-
forbundet Vuxenskolan har man kopt in en modernare variant av guideutrustning som vi planerar
att testa.

Vi har alltsa ett omfattande arbete framfor oss, men det kommer att paga under flera ér, och sé
sméaningom hoppas vi att det ska resultera i en rutin med &terkommande kontroller.




Vad har hant sen sist?

Minadsforeldsningar
Under varen har vi genomfort foljande tre fore-
lasningar.

Januari: Avslappning

Terapeut Britt-Marie Pettersson fran foretaget
Trappa ner beréttade om aktiv avspénning och
medveten andning, och visade lite enklare ov-
ningar. Vi horselskadade har ju ofta spinningar i
nacke och axlar. Genom att andas langsammare
och via nésan istillet for munnen, och anvianda
magen istillet for brostkorgen, blir man mer av-
slappnad. Vi provade ocksa att ge oss sjdlva mas-
sage med hjilp av bollar i olika storlekar. Att sta
lutad mot en végg och cirkulera med en liten boll
mellan viggen och nacken, var en vildigt behag-
lig upplevelse. Likasé att ligga pa golvet med en
boll under ryggslutet och lyfta pa ett ben i taget.
Tyvarr har foretaget Trappa Ner trappat ner, d v s
de har inte lingre ndgon dppen mottagning. Men
de kan fortfarande formedla taktil massage och
ge kurser pa begéran.

Februari: Menieres sjukdom

I februari fick vi besok av Elsa Erixon fran Hor-
sel- och balansmottagningen pa Akademiska
sjukhuset, som beréttade om Menieres sjukdom.
De kriterier som sedan 2015 géller for att stilla
diagnosen ska vara en kombination av minst tva
episoder av karusellyrsel som kan vara 20 minu-
ter till flera timmar, en horselnedsattning i bas —
mellanregistret (ej diskant) och varierande grad
av tinnitus. For att utesluta andra sjukdomar kan
magnetrontgen goras.

Periodvis kan sjukdomen vara svar att leva med,
men de flesta hittar olika sétt att lindra besvéren
och blir s& smaningom yrselfria. Oavsett vilken
behandling man far visar s& ménga som 60-80%
en forbattring. Behandlingen kan vara bade medi-
cinsk (lakemedel) eller kirurgisk (rér) men viktigt
dr att man forst far en forstielse for sjukdomen —
den ér inte farlig — vilket ger en 6kad trygghet.
For att veta om en behandling ar effektiv bor man
fora en yrseldagbok under lang tid, minst tre ma-
nader.

Slutligen fick vi ett bra och enkelt tips pa hur
man kan forbattra balansen, oavsett vilken typ av
yrsel man har, genom att “motionera 6gonen””:

Titta pa en fast punkt och vrid samtidigt pa huvu-
det, eller titta pa flera punkter, uppat

— at hoger — nedat — at vénster, och hall samtidigt
huvudet stilla.

Mars: Horcentralens verksamhet

Fran Horcentralen kom fyra personer med olika
ansvarsomraden
(audionomer,
horselpedagog
och verksam-
hetschef), som
berittade om
verksamheten
och svarade pa
ett antal fragor
som vi hade
stallt 1 forvag.
Inledningsvis berittade verksamhetschef Vivi-
anne Borjesson om arbetssittet med teamarbete,
om hur man ser pa framtiden med ett 6kat antal
dldre och ddrmed ocksa ett 6kat behov av horsel-
vard samt aktuell statistik. Idag har horcentralen i
genomsnitt 108 patienter per méanad, varav 45 ar
nya, vilket & ménga fler 4n vad som avslutas.
Fran att ha haft en kotid pa 10 manader har man
nu kommit ner till 6 manader for nybesok (mars
2018).

Personalmissigt 4r man ca 30 medarbetare forde-
lat pa 14 olika yrkeskategorier.

Fragor fran HRF och svar fran HC:

Vilka dr berdttigad till att komma till Horcen-
tralen, och hur kommer man dit?

For att komma till hércentralen kravs nagot av
foljande kriterier: grav horselnedséttning, stora
besvér av tinnitus/ljudkénslighet, pldtslig horsel-
nedséttning/dovhet, ensidig dovhet, implantat,
behov av flera yrkeskategorier eller kontakt med
regionens syncentral eller habilitering.

Man kan remitteras via grundldggande audio-
nommottagningar, horsel- och balansmottagning-
en, Oron-, nds- och halsmottagningen, otokirurg-
mottagningen, privata dronlékare eller syncen-
tralen.

Hur fungerar det om man behover stod till ar-
betsplatsen, involverade instanser och exempel
pd hjdlpmedel, arbetsgivarens ansvar.

Det ar arbetsgivarens ansvar att anpassa arbets-
platsen sa ldngt som mdjligt. I forsta hand bor
man kontakta skyddsombud, facket eller arbets-
platsenens personalhélsovard.

Fortsdttning pd ndsta sida
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Vad har hant sen sist?

Fortsdttning frdn foregdende sida

Personal frdn Horcentralen kan dka ut och infor-
mera om arbetsgivarens ansvar. Vid en arbets-
platsanpassning hjélper Horcentralen till med
kartlaggning av behov, utprovning och utvérde-
ring. Det dr vanligast med telefonhjilpmedel och
konferenssystem till moten. Ansdkan om bidrag
till kostnaderna for hjalpmedel skickas till For-
sdkringskassan. Bidrag beviljas fram till 67 ar.
For nyanstillda (forsta 12 ménaderna) och an-
stdllda med l6nebidrag dr det Arbetsférmedlingen
som ansvarar for motsvarande kartliggning och
utprovning.

For yrkesverksamma horselskadade som hor till
den grundldggande horselrehabiliteringen kan fa
motsvarande stdd hos de privata audionommot-
tagningarna.

Vilka hjdlpmedel kan man fd i hemmet?

Man kan fa hjalpmedel till TV, optisk eller taktil
varseblivning, telefonhjdlpmedel och/eller sam-
talshjdlpmedel.

Vad innebdr grupprehabilitering (aktiv kommuni-
kation), och vilka far det?

Kursen Aktiv kommunikation r ett fardigt materi-
al fran Australien. Det omfattar fem kurstillfallen
a tva timmar. Centralt i materialet dr vardagssva-
righeter kopplat till horselnedsattning. Kursen ar
for patienter som gar pa Horcentralen och &r 20 ar
eller dldre. Man har idag tva till tre kurser per
termin.

Det finns dven samtalsgrupper for personer med
menieres sjukdom. Under 2016 hade Horcen-
tralen tva samtalsgrupper. Ytterligare en samtals-
grupp r under planering.

Vilka olika typer av stod man kan fa.

Kurator och psykolog kan hjélpa till med kart-
laggning, rddgivning och beddmning av horselsi-
tuation. De ger ocksa behandling av psykiskt li-
dande kopplat till horselnedséttning, tinnitus och
meniéres sjukdom.

De kan vid behov informera arbetsgivare
om svarigheter kopplat till horsel och vara ett
stod 1 kontakt med myndigheter.

Vilket stod kan anhoriga fa?

Anhoriga kan delta i grupprehabiliteringen Aktiv
kommunikation. Horcentralen ger information
och radgivning till nirstdende och det finns dven
Habiliteringens samtalsmottagning for anhoriga.
Dessutom finns fordldrastdd och barnpsykologisk
radgivning.

Blir man kallad regelbundet?

Nej. Man fir komma vid behov.

Vad gor jag om jag inte dr nojd med hérappara-
ten och/ eller tillhorande hjdlpmedel?

D4 bor man kontakta audionomem igen.

Arsmétet, foredrag
Vi har tidi-
gare rapporte-
rat om arsmo-
tet 1 april ma-
nads Nyhets-
brev, som
skickades till
alla medlem-
mar. Har
kommer
ocksa en rap-
port om det
inledande foredraget.

Tva kvinnliga polisinspektorer var inbjudna for
att berdtta om hur man som éldre kan skydda sig
mot brott. Det blir allt vanligare att dldre utsitts
for ran eller bedrégerier i butiker, pd vig hem
eller i hemmet.

De kan t ex bevakas av en eller flera personer vid
en butikskassa dé koden till bankkorten observe-
ras. Sedan ranas man pa planboken utanfor buti-
ken. Innan kortet hinner sparras har ranarna hun-
nit ivdg till en bankomat och tagit ut ett stort be-
lopp.

Vi fick se en film fran 6vervakningskamera pa
precis en sadan situation, och dven fick lyssna pa
cirka 8 minuters ljudinspelning av ett brott dir en
person ringer till en dldre man och siger att han
ar ett barnbarn som behover ekonomisk hjilp i
samband med kdp av bil. Men eftersom han inte
kan ga ifran skickar han en kompis som far himta
pengarna.

Rédet att alltid ticka for knappsatsen nér vi slar
in koden vid kortkop ar vélbekant, men dnda slar-
var vi ofta med det. Vi fick ocksa tips pa en pro-
dukt ”Osnodd”, ett starkt gummiband som man
féster t ex 1 planboken och i det klddesplagg man
har pa sig eller viskan. Da kan inte ndgon ta plan-
boken utan att det mérks.

Det hér var ett mycket bra foredrag som méanga
borde lyssna pa, inte bara de dldre. Vi som har
dldre anhdriga bor ocksa bli mer medvetna om
riskerna och hjélpa till for att forhindra att de ut-
sdtts for rdn och bedréigerier.
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Teaterresan til

| Sunne 7-8 juli

Reseberiittelse fran Anette Nyberg Grau

Jag hade redan borjat tréttna pa alla soliga och
varma dagar den hiar sommaren, da det var tid for
HRF:s Viarmlandsresa till minne av Johan Séder-
hjelm. Vivian Wollmo hade planerat och forbe-
rett resan, men i sista stund fick hon forhinder, sa
hon kunde inte delta. Lena Thorén blev vikarie-
rande reseledare.

P& lordagsmorgonen den 7 juli gav vi oss ivag.
Gruppen bestod av 13 personer, och vi for i en
liten buss med tonade rutor. De gula bjorkarna vi
passerade sdg dnnu tristare ut genom bussru-
torna. Men sa borjade det regna och det kiandes
skont.

Vi métte ménga fargglada veteranbilar pa végen.
Det var ett mdte for “amerikanare” i Visteras
fick vi hora ryktesvis. Trafiken var tit. Ménga
borjade nog sin semester just den hir dagen. Vi
stannade vid ett kopcentrum och &t en snabb
lunch. Dédr delade man ut pappersflaggor som vi
kunde anvinda att vifta med, nédr fotbollsmatchen
Sverige — England skulle spelas pé eftermid-
dagen.

I Karlstad sken solen forstés och dérifran var det
inte sé langt kvar till Sunne, dér ”Selmas Spa”
lag, hotellet vi hade bokats in pa. Klockan fyra
borjade teater-
forestéllningen,
och vi blev
skjutsade dit
med buss. Tea-
terladan, som
lag alldeles ut-
anfor parken i
Rottneros, var
imponerande,
stor och rymlig. Pa en hylla ovanfor scenen satt
en orkester, som vi kunde se under hela forestill-
ningen. Och forestéllningen ”Anna Svérd” var
helt fantastisk. Det var sang, musik, dans och
framfor allt akrobatik. Skadespelarna var mycket
skickliga. Boken, som lég till grund for teaterfo-
restéallningen, skrevs av Selma Lagerlof innan
kvinnorna hade rostritt i Sverige, och i vissa de-
lar blev vi nu pdminda om det. Pa den tiden var
det viktigt har i Sverige att fa soner, dottrar var
bara problem.

I pausen fick vi mat, som serverades i ett angréin-
sande rum i ladan. Efter forestdllningen skjutsa-

des vi tillbaka till hotellet igen. D& kunde vi
nyttja den fina Spa-anldggningen. Gruppen de-
lade upp sig och flera av oss satte sig uppe pa en
terrass och drack spanskt vin och tittade ner ver
den fortrollande utsikten 6ver Fryken. Den
ljumma kviéllen fick mig att kinna mig som om
vi befann oss langt s6derut nere vid Medelhavet.
Jag blev forvanad, da jag upptickte att chipspa-
sarna hade forsetts med svensk text.

Dagen efter var solig. Vi skulle inte ldmna hotel-
let forrén klockan elva. Nagra, och dven jag, pas-
sade pa att bada och
basta i den vackra
anldggningen. Nar
man simmade ut
frén inomhuspoolen
28 till den utvéndiga,

@ passerade man ge-
nom en smal gang.
Det hiangde ner
nagra genomsiktliga plastremsor, som man maste
simma under. Jag blev da pamind om de thai-
landska fotbollspojkarna som satt fingna i sin
grotta, sa jag tyckte det var obehagligt. P4 hem-
resan senare fick vi via mobilerna veta att dykare
nu lyckats rddda de fyra forsta gossarna ut fran
grottan.

P& hemresan stannade vi vid Méarbacka en stund.
Négra av oss hann att g

in 1 huset pa en visning, -
och jag sag till min for- |
tjusning att den upp-
stoppade vildgésen
fanns kvar i hallen. Den
mindes jag fran ett
barndomsbesdk. Dére-
mot sag jag ingen pafagel i parken, och sjélva
herrgarden kidndes mindre nu dn den var 1955.
Men parken upplevde jag som om den blivit
storre. De flesta i var grupp gick runt och beund-
rade véxtligheten med alla dess skdna blommor.

I Orebro stannade vi vid ”Svampen” for att dta
lunch. Det var ocksa mycket linge sedan jag var
dér. Utsikten dr imponerande,
men det var svart att urskilja
slottet bland all annan bebyg-
gelse. Vi kom hem till Uppsala
vid sextiden pa kvéllen, och vi
var alla lyckliga over att vi fatt
vara med pa en underbar resa
genom Sommarsverige.
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Vad har hant sen sist?

Horselradet

Aktuella intressepolitiska hiindelser i distriktet

I borjan av januari traffade styrelsen Malena Ranch (MP), ordférande i vardstyrelsen, for att diskutera
de svar vi tidigare fatt pa en skrivelse som bl a tog upp den minskade tillgdngligheten for horselska-
dade. Vid métet diskuterades bade kotider, antal besok och behovet av horseltekniska hjdlpmedel.
Senare under véren fick vi besked om att en utredning ska tillsittas for att se 6ver 16sningar for att
minska koerna. I underlaget till beslut, som beskrev den aktuella kdsituationen och antal dldre horsel-
skadade, hdnvisades bl a statistik fran HRF.

I mitten av april traffades Horselradet, dir vi informerades om att man fran 1 juni inf6r ett gemensamt
lagerhanteringssystem, dér dven de privata mottagningarna ingér. Det medfor att man nu kan se hur
ménga horapparater/modeller som forskrivs och var de forskrivs, vilket inte varit mojligt sedan vard-
valet infordes 2011.

Vi fick ta del av den senaste statistiken som bl a visade att ca 10 000 personer per ar besoker horsel-
vérden, varav 75 % dr till den grundldggande horselvarden. Man arbetar kontinuerligt med forbatt-
ringsatgarder for att effektivisera verksamheten sa att kotiderna kan kortas, men har nu natt en gréns
for vad som dr mojligt. I en brukarenkét framkom att moéjligheten till grupprehabilitering upplevdes
som mycket positivt, vilket har medfort att man har dkat antalet grupper.

De utmaningar som den specialiserade hdrselvarden ser ar problem med lokaler, 6kat antal dldre, 6kat
behov av horselvard och den tekniska utvecklingen som medfor 6kat krav pa kompetens.
Upphandlingar som pagar nu dr inom elektronisk kommunikation, horseltekniska hjalpmedel och hor-
apparater.

Vi vet sedan tidigare att det inom den grundldggande horselvarden bara beviljas horseltekniskt hjalp-
medel i form av en teleslinga till TV. Men i regelboken anges bara att ”endast en slinga forskrivs”,
och vi ifragasatte darfor om det istillet kunde beviljas en slinga till telefon/mobil, vilket vi anser
borde vara ett betydligt bittre alternativ om man tinker pa vikten av att behélla de sociala kontakter-
na.

Horselombud och teleslingor pa
vardboenden

Sedan december 2017 har vi haft kontakt med en tjansteperson pa dldreforvaltningen for att fa inform-
ation om hur man arbetat med dldrendmndens beslut fran 2014, att utforma funktionen horselom-
bud”. De personer som da arbetade med fragan har slutat och det har tydligen varit svart fa fram aktu-
ell dokumentation. Det senaste beskedet, som kom i mars, var att man veckan dirpa skulle ga ut med
en enkdt till hemtjanst och boenden for att kartldgga behov, arbetssatt och kompetens kring dova och
gravt horselskadade brukare. Vi har tyviérr inte haft tid att bevaka fragan sedan dess, men kommer att
ta upp den igen nu i host.

Naér det géller teleslingor har vi tidigare fatt besked om att det ska finnas pa samtliga vard- och om-
sorgsboenden sedan 2015. Den uppgiften vill vi givetvis kontrollera men har invéntat Slingkollen. Nér
Anders Brickarp fore sommaren skickade ut en forfragan om det fick han till svar att ’vi avbojer del-
tagande 1 projektet” med hénvisning till att &ldreforvaltningen sjalv arbetar med att sékra tillgdnglig-
heten. I andra kommuner dr man oerhort tacksam 6ver att HRF kontrollerar slingor, men har behover
vi uppenbarligen forklara och motivera betydligt mer. Det &r en attitydfraga som vi brottas med, och
som tyvarr ar specifik for Uppsala kommun. Men vi fortsdtter sjalvklart att arbeta med fragan och den
forsta atgérden blir att fa till ett méte med ansvarig chef.
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... vad gor vi mer i host ...

# hrf.

Horselskadades forening

Uppsala Kallelse till hostmote och extra arsmote

Plats: Drakensalen, Studieforbundet Vuxenskolan, Kungséngsgatan 12, Uppsala
Datum: 10 november 2018
Tid: 13- 16

Hostmdotet ar ett tillfalle till samrad med styrelsen angéende nésta ars verksamhetsplan och budget.
Matet &r enligt stadgarna rddgivande organ till styrelsen, inte beslutande. Av det skilet kallas den
hir gdngen dven till ett extra &rsmote for att fatta beslut om stadgar till Johan Séderhjelms fond.

Vid det hér tillfallet vill vi ocksa ge vara medlemmar mer tid att umgas, ha trevligt och dta lite gott.
Darfor har vi forlagt métet till en I6rdag. Vi har bjudit in kommunens nyanstéllde brukarombud,
som ska berétta om hur hon kommer att arbeta med funktionshinderfragor. Dessutom kommer en
hemlig gést, som varit med i HRF léngst av nuvarande medlemmar, som ska berétta om det liv och
en del av de fordndringar inom horselvarden som hen upplevt under drygt 60 &r.

Tider:
13.00 Kristina Bromark, Uppsala kommuns brukarombud
13.40 Hemlig gést som beréttar om sitt liv som horselskadad
14.15 Paus med mat, fika och umgénge
14.45 Hostmote och dérefter extra drsmote
16 Motet avslutas
Hostmote Extra drsméte
Dagordning Dagordning

1. Métets Oppnande 1. Motets Oppnande

2. Kallelsens behorighet 2. Kallelsens behorighet

3. Val av ordférande och sekreterare for 3. Val av ordftrande och sekreterare for

motet motet
4. Val av justerare 4. Val av justerare
5. Kort information om aktuell verksamhet. 5. Beslut om stadgar till Johan Soder-
hjel i fond
6. Verksamhetsplan for 2019 Jeims minneston
6. Avslutni

7. Ekonomi och budget for 2019 vstuining

8. Ovriga fragor

9. Avslutning
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. vad gor vi mer i host ...

Bussresa 17 november, till minne av Johan Soderhjelm

Vi reser med Bergsbrunna buss till Heby, nirmare bestimt Gardsjd Algpark och dérefter Tegel-
bruksmuseet. Vid dlgparken &ker vi en guidad tur som tar ca en timme. Vi sitter i en 6ppen vagn, se
bild, sé se darfor till att ha varma kldder. Darefter kan de som vill fika i caféet, dir det finns dlg-
korvsmacka, vafflor, varm korv, bullar och kaffe. Det gir ocksé att ta med eget fika, men dé far man
sitta utomhus pa sérskilt anvisade platser. Det finns ockséa en gardsbutik med “dlg-souvenirer”/
presenter och ett tomtemuseum.

K1 13 fortsitter resan till Tegelbruksmuseet i Heby. Det bestar av en basutstdllning pa nedre vaning-
en som visar hur tillverkningen av tegel gick till, en tillfdllig Gudrun Sjodén-utstillning och en per-

manentutstillning med malningar av AC Danell och skulpturer av Sonja Pettersson, vilka ocks4 kan
ses i parken intill.

K1 14.15 kan de som &nskar 4ta middag pa virdshuset (135 kr, forbokad). Ovriga kan stanna kvar pa
museet en stund, g& en promenad i parken eller titta pa de fina byggnaderna i Heby, alternativt fika

pa viardshuset.
g o S

Avresa: fran UKK vid Storgatan

k1 9.15. (den guidade turen startar
kl 11, och vi méste vara pa plats .
minst 30 minuter innan)

Hemresa: fran Tegelbruksmuseet
k1 15. Vi rdknar med att vara till-
baka vid UKK ca kl 16.

Pris: 250 kr

Tillgdnglighet: Vi har med oss var
slingutrustning som kan anvéindas
av tio personer.

Guiden Leffe pratar hogt” sé de
flesta kanske hor honom anda.
Gardsjo Algpark ar helt handikap- :
panpassat. Det dr ocksa bottenvaningen i tegelbruksmuseet. Till utstallmngama pa overvanmgen
finns det en utomhushiss.

Anmilan senast 28 september via epost till uppsala@forening.hrf.se eller
via telefon 070-373 06 12 (ej bemannad, men tala in ett meddelande sé ringer
vi upp). Ange om du a) behover horslinga b) vill dta middag.

Horseldagen
Lordag 20 oktober

I &r har vi valt att ha fokus pé horselteknik och har darfor bjudit in ett antal utstéllare som kommer
och visar upp sina produkter. Passa pa att komma dit och titta och stélla fragor.

Den som vill kan ocksa passa pa att testa horseln. Annons kommer i UNT. Dar kommer det att
framga vilka utstéllare det blir.

Plats: Drakensalen, Studieforbundet
Vuxenskolan, Kungséngsgatan 12, Uppsala
Tid: kl 12-15
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Intressepolitik

Ljudmiljon i skolan

Efter var efterlysning i Nyhetsbrevet i april med-
delade Horselpedagogerna i Uppsala intresse for
att vara med i arbetsgruppen for Ljudmiljon i
skolan. Vi har darefter haft tva mo6ten, dér vi in-
ledningsvis beslutade att dels skriva en debattar-
tikel, dels att genomfora ett dialogmdte med
olika intressenter.

Artikeln dr paborjad, men innan vi blev klar med
den kom en artikel i samma dmne ut i UNT, skri-
ven av andra foreningar och intressenter. Givet-
vis bra att det uppmarksammas, men efter samrad
med kommunikationschefen pd HRF, beslutade
vi att invénta skolstarten innan vi forsoker fa in
vér artikel.

Dialogmoétet syftar till att lyfta viktiga aspekter
som beror bade den akustiska och den pedago-
giska miljon. De inbjudna &r utvalda utifran verk-
samheter som vi vet ar sérskilt berdrda av &mnet
eller dir det finns speciella kunskaper som &r
viktiga for att vi ska fi en bra dialog, t ex Arbets-
och miljomedicin (UAS), Skolfastigheter, Utbild-
ningsndmnden och Elevhélsan. Eftersom dven
andra elever dn horselskadade, t ex barn med
koncentrationssvarigheter, &r beroende av bra
ljudmiljo, har ocksé féreningarna Attention och
Balans bjudits in. Vi ser nu fram emot ett spin-
nande och intressant mote.

Horselpedagogerna arbetar inte enbart med indi-
viduella 16sningar. De berittade att de just nu
soker pengar for ett projekt dir de avser att un-
dersoka effekten av [judutjimningssystem i
klassrum, och att det i den nyrenoverade Sverker-
skolan nu installerats ett sddant system i alla
klassrum. Systemet innebdr att allt tal sprids
jamnt over hela rummet genom ett séarskilt hogta-
larsystem. Oavsett var man d sitter i klassrum-
met hors ljudet lika bra. Léararen behdver inte
hgja rosten for att horas och arbetsmiljon forbatt-
ras dirmed bade for larare och for elever. Vid
dialogmotet ska vi givetvis ta upp och diskutera
den hir 16sningen, och férhoppningsvis paverka
att det installeras i alla skolor. Det &r ju alltid en
ekonomisk fraga — systemet kostar ca 20 000 kr
per klassrum — men kan man visa pa stora for-
battringar borde det vara en sjdlvklar satsning.
Enligt en rapport fran Skandia/Idéer for livet,
medfor skolmisslyckanden, d v s att man inte gér
ut gymnasiet, att Uppsala kommun f6rlorar

31 miljoner kr per dr, en siffra som baseras pé en
genomsnittlig arslon. Da ar inte andra samhalls-
kostnader och det ménskliga lidandet medréknat!

Syn- och hérselinstruktor i Knivsta

Under véren kontaktades vi av SRFs ombuds-
man, som bjdd in till ett mote for att diskutera
hur vi ska paverka Knivsta kommun att anstélla
en syn- och horselinstruktor. Vi trdffades inled-
ningsvis tillsammans med syn- och horselinstruk-
torerna Linda och Gun, anstillda i Uppsala kom-
mun, och kom &verens om att bjuda in ansvarig
politiker for att informera om behovet. Goran
Nilsson, ordférande i socialndmnden i Knivsta
tackad ja. Till motet kom dven en synpedagog
och syn- och horselinstruktorer bade fran Upp-
sala och fran Enkoping. Dessa beréttade om erfa-
renheter och rutiner, och vi fran SRF och HRF
informerade om vara behov och konsekvenser av
uteblivet stod.

G Nilsson ansag att var information tillfort myck-
et kunskap for hans del. Han 6nskade till att borja
med aterkoppla till nimnden och kontoret och vi
beslutade darfor att ha ett nytt mote efter somma-
ren. Kort dérefter fick vi information om att soci-
alchefen meddelat att det saknas pengar till en
tjanst, och att det redan finns horselombud i kom-
munen. Nu har vi ldmnat 6nskemal om att dven
socialchefen ska nirvara vid nista méte. Aven
om vi beskrivit skillnaden mellan hérselombud
och syn- och horselinstruktorer behdvs det nog
fortydligas &nnu mer.

Om horselskadade i Knivsta kommun gar sam-
man och bildar en egen HRF-férening kan man
sékert paverka i hogre grad, och éven i andra fra-
gor som berdr oss horselskadade. Det ér ju nu
enligt HRFs stadgar mojligt att ha en styrelse
med bara tre personer, och det kan vara fullt till-
riackligt for att driva intressepolitiska fragor. Hor
av er till undertecknad eller distriktets ordférande
om ni behover stod for att starta en forening!
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Intressepolitik

Aldreviinlig stad

HSO finns med i en referensgruppen for Aldre-
vénlig stad, och vi fick en plats i den referens-
gruppen. Anita Gustafsson, tidigare ledamot i
styrelsen och dven ledamot i HSOs styrelse, ar
vér representant dér. Dér ska vi paverka béde nér
det géller rétten att vara delaktig i t ex den egna
véardplaneringen, och att tillgéngligheten for dldre
horselskadade forbéttras i allmédnhet. Man har
hittills haft tva moten, men det har varit svart att
komma in med fragor som berér oss, enligt
Anita. Enligt min bedomning har ansvariga, trots
vara papekanden tidigt i projektet, inte alls upp-
fattat vikten av att delaktighet och kommunikat-
ion finns med bade dvergripande och inom det
flesta omrédden som ingar i WHOs guide. De atta
utvecklingsomradena ar:

samhdllsstéd med bra hélso- och sjukvadrdstjdns-
ter/ transporter och mobilitet/ boende och bostd-
der/ social delaktighet/ utomhusmiljoer, parker
och byggnader/ respekt och social tillhorighet/
medborgardeltagande och sysselsdttning/ kom-
munikation och information.

I den handlingsplan man nu borjat ta fram, och
som utgar fran de medborgardialoger som ge-
nomforts, finns bara foljande omraden och frage-
stdllningar med:

Utemiljo och niromrdde: Hur kan samhdllet un-
derldtta for dldre att réra sig utomhus?
Alderism: Vilka dr dina idéer for hur vi kan mot-
verka attityder och fordomar om dldre personer?
Bostdder: Vilka forslag till forbdttringar i utbu-
det av bostdder for personer 60 dr och dldre har
du?

Landsbygd: Vilka forbdttringar ger storst effekt
for dldre personer boende pa landsbygden?

Den fria tiden: Hur kan vi 6ka méjligheterna for
en meningsfull tillvaro med sociala kontakter och
hélsofrdmjande aktiviteter for dldre personer?

Mojligtvis kan man ténka sig att frdgor som t ex
bemétande och delaktighet kan ingd under Alde-
rism och Den fria tiden, men var kommer delak-
tigheten in, nér det géller att planera for t ex sitt
eget boende da behovet av 6kad trygghet borjar
komma? Eller tillgéngligheten i form av tele-
slingor pa ett dldreboende?

Nu har kommunen, tillsammans med regionen
och Visterds stad fatt 13,5 miljoner i form av EU
-stod fran Europeiska socialfonden. Pengarna ska
anvéndas for att stdrka kompetensen inom inno-
vation och nyskapande inom dldreomsorgen. Det
ger hopp om att vi kan fortsétta, och fa ett battre

resultat, i vart paverkansarbete for att se till att
vara dldre horselskadade far ett bra bemétande
och kan vara delaktiga i sin egen vérd.

Aldreombudsmannen

Som ni kanske kommer ihdg var vi delaktiga i
arbetet med att paverka kommunen nér de i hos-
tas planerade att ta bort funktionen Aldreombuds-
man. Vi protesterade direkt till &ldreforvaltningen
och fick ocksa in en insdndare i UNT. Féljden av
vara och andras protester blev att kommunen
backade. Sedan 13 augusti dr nu Heléne Stenlund
Uppsala kommuns nya dldreombudsman. Hennes
uppdrag ar att informera och vigleda enskilda
dldre och samtidigt arbeta for att Uppsala som
samhdille ska bli mer dldrevinligt. I rollen som
dldreombudsman ingar att ha god kidnnedom om
samhdllets utbud av vard, stod och service.
Aldreombudsmannen har samtidigt kunskap om
lagstiftning och samhdillets regler. Hon kan ddr-
for ta emot och formedla synpunkter, sd att dldre
far det stod och den vard de behover och for att
utveckla dldreomsorgen i Uppsala.” (klippt fran
kommunens hemsida). Vi ser fram emot att sa
sméaningom ordna ett mote med Aldreombuds-
mannen, och hade egentligen ténkt bjuda in
henne till féreningsmotet i host, men dé hon bor-
jade lite for sent for var planering, och det kan
var en fordel att hon kommit in 1 arbetet forst, sa
fér vi ta det vid ett annat tillfélle.
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Diverse notiser

Statistik ) Antal nya ar 2008 - 2017
Antal nya medlemmar per ér har Horselskadades forening | Uppsala
de senaste tio aren varierat mellan

9 och 24 personer. Hittills i ar har 16
nya registrerats. 20

Billigare batterier 1
Genom inkOp av horapparatbatterier via =
Horteknik har vi kunnat sénka priset
frén 25 kr till 20 kr, oavsett hur médnga | ¢
kartor man koper.

0

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Viaga vara vinlig

Det var rubriken pé en foreldsning som
holls pé kursen i Vistanvik for horselskadade i yrkesverksam élder. Gladje och en positiv instill-
ning smittar av sig, sa borja varje dag med att ge dig sjilv ett leende i spegeln, menar Lars Erlman
som holl foreldsningen.

Valet 2018

Det hér aret fokuserar vi pa att sprida information om en tillgénglig valrorelse. Ett forsok att {4 in
en insdndare i UNT misslyckades, men partierna har fatt HRFs valblad via e-post, och de ska ocksa
fa besok i valstugorna.

Studiebesok fran Lund

I mitten av september far vi besok fran Horselskadades forening i Lund. Vi ska utbyta information
om vara respektive verksamheter. Dessutom ska de fa se en del av Uppsalas konstverk genom en
guidad tur som leds av var egen konstkénnare, Marie Nordstrom.

E-postadress
Fér du inte véra nyhetsbrev via din e-post? Da har vi kanske en felaktig adress till dig. Meddela din
e-postadress till uppsala@forening. hrf.se sa réttar vi till felet.
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Vuxendovas forening hosten 2018

>

VXD - nytt hosten 2018

Alla vara traffar ar 6ppna for alla medlemmar i HRF.
Alla vara cirklar och kulturarrangemang sker i samarbete med ABF.

# hrf.

Vuxendévas frening
| Uppsala lin

Den 8 maj hade Vuxendodvas forening in-
bjudit Prof. Helge Rask Andersen for att
tacka honom for hans mingériga arbete
med att bygga upp en CI verksamhet med
bade hjarnstamsimplantat, cochlea implan-
tat och hybrid implantat och att leda och
utveckla verksamheten vid Horsel- och Ba-
lanskliniken vid Akademiska sjukhuset un-
der manga ar. En insats som kommit manga
av oss horselskadade i Uppsala landsting
och nérliggande landsting till stort nytta och
glddje. Vad hade vi gravt horselskadade
varit utan véra fungerande horselimplantat?
Varmt tack till Helge for hans insatser och
till hans fru Karin!

Helge Rask Andersen ér inte ldngre klinik-
chef men fortsétter med sin 6ronforskning
som engagerar honom djupt. Han holl en
foreldsning ”Om en otrolig femtioarig ut-
veckling med cochlea implantat, forskning
och forbattrad Gronkirurgi”.

Varmt tack ocksa till vara medlemmar som
tog av sin tid och deltog och hjélpte till att
laga mat, dekorera med varblommor och
elektronmikroskopiska éronbilder mm och
14t oss ta del av sina personliga berattelser.
Det var ni som gjorde det till en sddan fin
traff. En plantas” beréttelse kommer jag
sent att glomma. Hon hade trots att Helge
var tveksam tackat ja till att opereras pa sin
fodelsedag. Hon berattade att hon trodde att
hon drémde nér hon blev uppvaktad med
tarta av operatoren sjalv! Harligt med lek-
fullheten att kunna blanda medmaénsklighet
och medicinsk hogteknologi.

Féagelskddning med Sven Ankar i Hjdlstaviken £
den 13 september kl 17.30

i
P Djuraffdren i Stenhagens kopcentrum kl 17. =
Anmdlan gors till Sven Ankar senast den 11 september =Y —

Kallelse till hostmote torsdagen den 18 oktober

Program for dagen
K1 12.30 Lunch Korfu
K1 14.00 Hostmote HSO:s lokaler Kungsgatan 62

Anmilan till lunchen gbrs till Bernt Ostman senast
den 15 oktober
Mail:bernt.ostman@telia.com Mobil: 070-6951896

Dagordning
.Motets Gppnande

. Kallelsens behorighet

. Faststéllande av dagordningen

. Val av sekreterare och ordforande for motet
. Val av justerare

. Verksamhetsplan for 2019

. Budgetforslag for 2019

. Ovriga fragor

. Avslutande av métet

O 001NN KW —

Vi samaker 1 bil fran parkeringen vid o "

-

- -
[ < =

‘ Mail: sven.ankar@gmail.com Mobil: 073-8157636
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Returnerande ex atersandes till

SVERIGE
el =y
SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
1 1 1 VXD TSS-grupp 1
2 2 TSS Nathalie 2 2 Vattengympa
3 3 3 3
4 4 VXD TSS-grupp 4 4
5 5 5 Sléktforskning 5
6 VXD TSS-grupp 6 6 6
7 7 Kurs Smartphone 7 7
Vattengympa
8 8 Sléktforskning 8 8
9 9 TSS Nathalie 9 9 Vattengympa
10 10 10 | Hostmote 10 Lasecirkeln
11 11 11 | Vattengympa 11
12 12 12 | Lasecirkeln 12
13 VXD Fégelskadning 13 | Kurs Smartphone 13 | TSS Nathalie 13 VXD TSS julfest
14 14 | Vattengympa 14 14
15 15 | Lasecirkeln 15 | VXD TSS-grupp 15
16 Vattengympa 16 | TSS Nathalie 16 16 Vattengympa
17 Lasecirkeln 17 17 | Bussresa 17 Horselhjélpen
18 TSS Nathalie 18 | VXD TSS-grupp och 18 | Vattengympa 18
hostmote
19 19 19 | Sléktforskning 19
Horselhjélpen
20 VXD TSS-grupp 20 | Horseldagen 20 | TSS Nathalie 20
21 21 | Vattengympa 21 21
22 Kurs Smartphone 22 | Slaktforskning 22 22
Horselhjélpen
23 Kurs Smartphone 23 | TSS Nathalie 23 23
Vattengympa
24 Slaktforskning 24 24 24
Hoérselhjdlpen
25 TSS Nathalie 25 25 | Vattengympa 25
26 26 26 26
27 27 | Kurs Smartphone 27 | TSS Nathalie 27
28 28 | Vattengympa 28 28
29 | TSS-kurs pa Wik 29 29 | VXD TSS-grupp |29
Kurs Smartphone
30 TSS-kurs pd Wik 30 | TSS Nathalie 30 30
Kurs Smartphone
Vattengympa
31 31
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