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Horselskadades férening mar S 2 O 1 7

i Uppsala

Paminnelse om Féreningsdagen 8 april

Tyvarr har tryckfelsnisse varit framme och det blev fel adress i senaste Luren.
Ratt adress ar: Traffpunkten, Storgatan 11, Uppsala
Tid: Kl 12-15

Vi har planerat en dag med intressanta forelasningar. Vi kommer att finnas
tillgangliga utanfor salen for att svara pa fragor och salja batterier.
Slinga och skrivtolk kommer att finnas

Kl 12 Vada, beror det pa mig!?
En forelasning om bemdétande. Benny Haag ar ska
despelare, forfattare och forelasare. Med positiva
exempel medvetandegor Benny vilken oerhérd kraft
bemoétandet har, nagot som man kanske inte alltid
tanker pa.

Kl 13.30 Mindfulness-yoga med Lena Nilsson
Lena Nilsson visar minfulnessyoga for oss. Hon
ar diplomerad yogalarare i klassisk medicin yoga och
mindfulness fran Center for Mindfulness i
Massachusetts.

Arsmétet 2017
Den 14 mars dgde foreningens arsmote rum. Stig Radahl, ledamot i omsorgsndmnden, hade
tackat ja till att leda motet och inledde med att beritta lite om sin roll som politiker. Han
papekade hur viktigt det &r att fA mota oss ibland och fa ta del av vér kunskap.
Arsmétet valde, i enlighet med valberedningens forslag, nya ledaméter efter Nathalie
Colombo och Ywonne Colombo som bada valt att inte fortsétta i styrelsen. Jag, Lena
Thorén, valdes till ordférande, och Anita Gustafsson till ersittare. Dessutom moblerade vi
om lite bland uppdragen i styrelsen. Shahrokh Modiri fick fortroendet att ta Gver rollen som
kassor efter Claes Mattsson som istéllet blir studieorganisator och redigerare for Luren och
nyhetsbrevet. Vi dr fortfarande en liten styrelse och ar darfor mycket tacksam over att bade
Nathalie och Ywonne kommer att fortsitta driva olika medlemsaktiviteter. Nathalie &r dven
kvar i det intressepolitiska arbetet, som deltagare i Horselrddet.
Nar ni laser detta har vi hunnit vara med pa 60-plusméssan, och snart ska vi ocksa genom-
fora varens Foreningsdag, en trevlig aktivitet som nu har blivit en tradition. Férhoppnings-
vis leder bdda dagarna till att vi rekryterar flera medlemmar. Kanske t o m nagra som vill
engagera sig 1 foreningens verksambhet, for ska vi lyckas med var mélséttning behover vi
vara fler.

Lena Thorén, ordforande
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Returnerande ex atersédndes till
HRF, Kungsgatan 64,
753 18 Uppsala

Styrelsen for Horselskadades forening i Uppsala

Lena Thorén, ordférande, 0705 17 28 89 Vivian Wollmo, 018-406 20 42
Shahrokh Modiri, kassor, 0722 36 56 97 Anita Gustafsson, ersittare

Claes Mattsson, studieorganisator, 0727 14 46 09 E-post till styrelsen: uppsala@forening.hrf.se
Lena Enlund, 018-24 31 11 Vid behov skickas meddelanden vidare till aktuell

styrelseledamot.

Kontaktpersoner, funktionarer

Badgruppen

Ywonne Colombo, Nathalie Colombo / ) . ) \
0709 10 27 83 nethy766@gmail.com Information fran Wik

oL Folkhoégskola
Lisecirkel

Anette Nyberg Grau

018-14 67 14, anettenyberggau@gmail.com Wiks folkhdgskola ska starta en ny

nyborjar kurs i TSS. Vi har tankt starta
Hemsidan, www.hrf.se/uppsala kursen med steg 1 den 10-12/11-2017,
Claes Mattsson steg 2 den 9-11/3 — 2018 och steg 3 den
25-27/5 — 2018.

Kontakt: Anna Lind

E-post: bokning.wik@folkbildning.net
Tel: 018-611 66 54

Vuxendovas forening i Uppsala Lin
Anita Wallin, vuxeova.uppsalalan@forening.hrf.se

Horselplantorna
Eva Alsén EkIof
018-32 11 04, horselplantorna@gmail.com

TSS-kurs pa Wik 14-15 oktober
Dags att ater traffas pa Wik i oktober - en tradition bland vuxendéva i Stockholms- Uppsala—
Uppland- Orebro regionen! Kursen sker i samverkan med Wik folkhdgskola och vi ska som
vanligt battra pa vara TSS-kunskaper och satsar pa trevlig samvaro - till ett gynnsamt pris!
Aven nybérjare ar vilkomna. Arrangorer ar fyra féreningar: VIS-Stockholm, VIS-Uppland, VIS
-Orebro och HRF:s VXD-férening i C-lan.

Priset for de har tva dagarna, inklusive mat och logi, berdknas bli 500 kr i dubbelrum
(enkelrum kostar 715 kr). Barn 7-12 ar 225 kr. 0-6 ar gratis i foraldrars séng eller medtagen
badd. Detta pris forutsatter att spsm-bidrag beviljas, vilket skett vid tidigare kurser.

Ar du intresserad, anmil da till nedanstaende, senast den 7 september 2017 Anmilan med
fullstdndigt namn samt numera dven adress och personnummer (detta maste in i forvag for
att spsm ska kunna utga! ) Tala om ifall du vill ha dubbelrum eller enkelrum, specialkost etc.
och om du vill ga en latt niva/nyborjare. Darefter sander vi bekriftelse och uppgifter om inbe-
talning for deltagaravgiften. OBS! Anmalan ar bindande efter den 7 september. ”Forst till
kvarn...” géller, men om det inte finns plats meddelas man och behover férstas inte betala
nagot. Vid onskan placeras man da pa reservlista. 25 platser finns. Vid avbokning efter den 7
september krédvs lakarintyg om man vill fa tillbaka deltagaravgiften om inte nadgon annan
”reserv” kan ta over platsen.

VARMT VALKOMNA!

Anmalan till:
Christina Bergstrom, Vangsbyvagen 35,74020 Vange, mobil: 070-4381178
e-post: christinabergstrom35@gmail.com.
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