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Horselskadades distrikt i Uppsala lin
Rose-Marie Westerholm, ordforande

Lena Thorén, vice ordférande

Ombud for Uppsala, Lena Enlund, Clacs Matts-
son

Horselradet

Nathalie Colombo, Lena Thorén,
Anita Wallin (VXD)

Forbundets kansli
Horselskadades Riksforbund (HRF)
08-457 55 00. www.hrf.se

HRF, Horselskadades

forening i Uppsala r °

Kungsgatan 64

753 18 UPPSALA Hérselskadades férening
i Uppsala

E-post:

uppsala@forening.hrf.se

Medlemsavgift per rullande ar:

Enskild medlem 300kr

Rabatterat pris for ungdom och familjemed-
lemmar

Ansdkan om medlemskap kan goras pa olika
satt:

a) anmdlan direkt via www.hrf.se/medlem

b) ringa forbundskansliet, tel 08-457 55 48,
tisdagar kl. 9-11, 13-15, torsdagar kl 13-15

¢) skicka in ett kort eller brev med namn,
adress och ev telefonnummer till HRF, Horsel-
skadades Riksforbund, Box 6605, 113 84
Stockholm

Batteriforsiljning:
Vardagar kl. 9-13.00
Kungsgatan 64, receptionen

Guideutrustning:

Foreningens guideutrustning, som kan anvin-
das av max 10 personer samtidigt, kan lanas ut
till medlemmar.

Bokning kan gdras via epost: uppsala@ fore-
ning.hrf.se eller via telefon 070 517 28 89




Ordforanden har ordet ...

For er som inte kanner till
mig tidigare kan jag be-
ratta att jag varit aktiv
inom HRF sedan 1997

% | da jag blev medlem och

. ™ borjade engagera mig i

gy
P —

/ Uppsalas lokalférening.
Mellan 1999-2008 var jag
ledamot i styrelsen, varav

) fem ar som ordférande
(pa den tiden var mitt ef-

ternamn Hard). Jag har dessutom varit le-
damot i distriktsstyrelsen under flera ar.

2011 fick jag en férfragan om jag kunde
tadnka mig att nomineras till forbundsstyrel-
sen. Efter en del betanketid accepterade
jag det, och blev invald vid kongressen
2012. Det har varit larorika ar, och nar jag
fick férfragan om att eftertrada Nathalie
som ordférande i lokalféreningen kandes
det viktigt att fA méjlighet att anvanda en
del av den kunskap jag fatt, bade i distrikts-
och férbundsstyrelsen. Men idéerna ar
manga och det ar kanske inte realistiskt att
forverkliga dem alla. En broms kan ibland
behdvas, men jag hoppas att bade styrel-
sen och andra kommer att vara till hjalp,
bade som broms och gaspedal, for att
astadkomma en bra verksamhet som ar till
férman bade fér vara medlemmar och for
de horselskadade som annu inte hittat fram
till oss.

Jag och dvriga i styrelsen ser fram emot att
arbeta tillsammans, och vi hoppas framfér-
allt att vi nu ska lyckas rekrytera fler med-
lemmar, men aven skapa en arbetsform
som kan tilltala kommande styrelseledamo-
ter.

Under Horselveckan har alla féreningar i
hela landet ett fokus pa att synliggéra HRF
och rekrytera nya medlemmar. Vi blev dar-
for valdigt glada nar vi lyckades boka
Stadsbibliotekets nya hdrsal for vara aktivi-
teter. Men tyvarr visade det sig senare att
deras horslinga inte fungerade bra. Det var
bara att férsoka leta nya lokaler, men for att
fa ett centralt Iage var vi tvungen att byta
dag, se tider och program langre fram i tid-
ningen.

Jag hoppas manga av er kommer och vill
traffa oss bade under Horselveckan
och vid andra aktiviteter i host!

Under augusti-september kommer vi att
synas pa gator och torg. Vi har kopt in ett
fint "sta-bord” med var logotyp pa, och hor-
lurar som vi ska anvanda for att géra hor-
seltester. | forhallande till antalet invanare
beraknas att det finns 12 000 horselska-
dade i Uppsala, och enligt statistik som
HRF tagit fram kan 300 000 personer i hela
landet tanka sig att bli medlemmar. S& vi ar
optimistiska!

Observera att vi nu aterinfér Manadsmoten,
bade for att fa tillfalle att traffa er och for att
ni ska fa traffa varandra. Det ar nagot de
flesta HRF-medlemmar tar upp nar de vill
beskriva vikten av att vara medlem: att man
far traffa andra i samma situation. Det ar
berikande, bade for sjalvkanslan och for att
man far mycket kunskap.

Lena Thorén

Nyhetsbrev med e-post

Fran och med i host kommer
Nyhetsbladet att ersattas med ett
Nyhetsbrev som ska skickas ut med
e-post.

Nyhetsbrevet kommer att innehalla
paminnelser om aktiviteterna och i
forekommande fall aven nya handel-
ser.

For att fa Nyhetsbrevet maste du
meddela din e-postadress till
uppsala@forening.hrf.se.

Du kommer da aven fa nyheter fran
Horselskadades Riksforbund.

Om du vill ha vart Nyhetsbrev med
vanlig post ber vi dig meddela det
via brev, se adress pa sidan 2.




Valbara audionommottagningar i Uppsala lan

Region Uppsalas audionomn_1_ottagningar
i Enkoping, Tierp, Heby och Osthammar

Tel: 018-611 67 11, vardagar 8-11
E-post: audionom@regionuppsala.se
Web: regionuppsala.se/audionom
Endast tidsbokade besok.

Adresser:

Enkoping: Linbanegatan 8, entréplanet,
Heby: Vardcentralen Heby Brogatan 16,
Tierp: Tierps Vardcentrum Liljevagen 2,
Osthammar: Osthammars Vardcentrum
Lasarettsvagen 1,

Ovriga audionommottagningar som &r
godkanda av region Uppsala

Audika

Tel: 020-011 14 50 (info om tfn tider saknas)
Dragarbrunnsgatan 15, Uppsala
Kalsangsgrand 10 C, Uppsala

Dessutom har Audika aven mottagningar i
Sollentuna, Stockholm stad och Vasteras, se
mer information pa www.regionuppsala.se/
audionommottagningar

AudioNova

Tel till bada mottagningarna: 010-331 96 00
Svartbacksgatan 41, Uppsala,

telefontider: ma-to 8-16, fre 8-14.
Sandgatan 13 B, Enkoping,

telefontider: ma-fre 8.30 — 11, 13-15

Audionommottagningarna utfér grundlaggande
hérselrehabilitering. Audionom ansvarar fér in-
dividuella insatser som dr tekniska, pedago-
giska, radgivande och stédjande.

Dit kan man sbka utan remiss. Hérselmétningen
ar gratis. Om du behdver en eller tva hérappara-
ter kostar det 300 kr. Du kan &ven fa hjélp med
andra hérhjélpmedel. Hér kan du ocksa fa rad
och végledning fér tt din vardag och ditt arbets-
liv ska fungera béttre.

Horcentralens utvidgade horselrehabilitering
Villavagen 2A, Uppsala

(Obs! kommer att &ndras under hdsten)

Tel: 018-611 67 10, vardagar 8-10

E-post: hoercentralen@regionuppsala.se
www.regionuppsala.se/hc

Hércentralen utfér utvidgad hérselrehabilitering
nér behov finns av ytterligare insatser, av en
eller flera kompetenser, och/eller som strécker
sig 6ver en langre tid. Insatser sker pé individ-
eller gruppniva. Foér att komma till Hércentralen
krévs en remiss. Den kan du fa fran din audio-
nommottagning, huslékare, éron- nds och
halslékare, féretagshélsovard eller fran nagon
av hérsel- och balansklinikens enheter pa Aka-
demiska sjukhuset.

HRF-foreningar i Uppsala lan

Ovriga lokala féreningar i vart |an:

Enkoping
Lotta Tunhult tel 076-168 47 10
E-post: Lotta5909@hotmail.com

Tierp
Annette Thorell tel 070-652 57 91
E-post: annette1942@hotmail.se

Osthammar
Arne Westerberg tel 070-765 46 45

Skutskar

Rose-Marie Westerholm tel 070-797 31 18
E-post: rose-marie@westerholms.se

(som aven ar distriktsordforande)

| vart 1an finns tva ldnsféreningar

Familjeféreningen i Uppsala lan
Edison Shadabi tel 070 600 55 04
E-post: e_shadabi@yahoo.com

Vuxendovas férening i Uppsala lan
Anita Wallin tel 018-50 32 46
E-post: anita.m.wallin@gmail.com

Inom distriktet finns en intressegrupp

Horselplantorna

Eva Alsén EKIof tel 018-32 11 04
E-post: eva.alsenekléf@gmail.com
eller  horselplantorna@gmail.com

En lokalgrupp fér Unga horselskadade finns i
Uppsala - se hemsida www.uh.se

Fler adresser som ar bra att kanna till

Uppsala kommun tel 018-727 00 00
Webb: www.uppsala.se

Aldreombudsman for Uppsala
telefon: 018-727 12 39

Tolkcentralen tel 018-611 67 34
Vardagar 8-12, 13-15

E-post tolkcentralen@regionuppsala.se
Webb: www.regionuppsala.se/tolkcentralen

1177 ger rdd om vard pa webb och telefon
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Tillganglig kultur

Uppsala

Textat pa bio i Uppsala

Numera skall alla svenska filmer som gar pa
bio vara textade.

Reginateatern
Uppsala kommuns géastspelsscen

Lokalen har hoérslinga och lokalen ar tillganglig
for rullstolar. Las om program pa reginatea-
tern.se

Uppsala Stadsteater

Stora scenen och Lilla scenen ar utrustade
med ett tradldst system for horhjalpmedel. Mot-
tagarna finns for utlaning i garderoben. Under
lanet lamnar du ditt namn och telefonnummer i
pant.

Stockholm

Stadsteatern i Stockholm
Horhjélpmedel: | Kulturhuset Stadsteatern an-
vands tva olika system, IR-sandare eller tele-
slinga. | lokalerna dar vi anvander IR-sandare
kan du lana speciella mottagare och for dig
som har hérapparat med T-spole finns hals-
slingor att I&na. Hjalpmedlen finns att lana av
publikvardarna utanfoér salongerna.

Textade férestallningar: Kulturhuset Stadstea-
tern har ett textningssystem sa att horselska-
dade och ddva kan ta del av forestaliningarna.
Du far med dig en egen tradlos display att halla
i handen. Skadespelarnas repliker ar inpro-
grammerade och presenteras pa displayen allt-
eftersom. Displayen far du lana av publikvar-
darna utanfoér salongen. Vid biljettforestallining
behdver du inte ange att du 6nskar en display.
Var dock observant pa att just den férestallning
du vill se textas.
www.kulturhusetstadsteatern.se

Dramaten

Horhjalpmedel: Stora scenen, Lilla scenen,
Malarsalen, Lejonkulan och Elverket ar utrus-
tade med IR-slingar som finns fér utlaning via
publikvardarna, Stora scenen och Lilla scenen
ar aven utrustade med teleslinga som stalls in
till den egna hoérapparaten.

Textade foérestalliningar: Vissa forestallningar
och datum kan du ta del av textning i dialogen i
mobiltelefon/surfplatta. Se teknisk information
www.dramaten.se

Text i TV: Sa har gor du!

1 Tag fjarrkontrollen

2 Tryck pa text-tv-knappen

3 Tryck 199

OBS! Ga in pa 6nskad kanal innan du trycker pa

text-tv. Vanligtvis behéver man avsluta text-tv
for att kunna byta tv-kanal.

KULTURHUSET

STADSTEATERN

TEXTADE FORESTALLNINGAR PA

STOCKHOLMS STADSTEATER

Billy Elliot

2

Nattorienterarna
Klarascenen

2

2

Mio min Mio
2

2

27/9
15/10
4/11

5/9

13/10
11/11

5/9
28/9
14/10

Vem ér ridd for Virginia Woolf

Klarascenen

2

2

Vara drommars stad
b2l

Sanningen
Klarascenen

Vintermusik
Klarascenen

17/10
11/11
8/12

23/11
9/12

15/11
28/11

10/1 -18

18:00
19:00
13:00

18.00

18:00
14:00

13:00
18:00
18:00

19:00
18:00
18:00

19:00
19:00

19:00
18:00

18:00

Jakob Tigerschiéld




Hostens TSS-grupper och kurser...

Vi ar manga som gillar TSS

Vi har trivts med var undervisning. Vi har haft
nytta av det vi lart oss och vi vet att vi behdver
Ova standigt for att behalla kunskaperna. Vi vill
darfor garna traffa varandra i Uppsala eller pa
Wik och fortsatta att 6va TSS.

Du som vill ga en ldngre kurs i Wik bor tala
med Hércentralens fordjupade rehabilitering
For att bli antagen till en langre kurs pa Wik
galler att du eller en anhdrig ar gravt horsel-
skadad.

Det finns en lattbegriplig webbplats som kan
anvandas som lexikon for att teckna ord pa
olika sprak. Ga in pa:
www.spreadthesign.com

skriv det ord du behéver ha hjalp med och
klicka pa den svenska flaggan!

Vips sa har du svaret.

Nathalies TSS-grupper
M htf.

Gruppen traffas vanligtvis
varannan tisdag pa HSO sal 2.

Hoérselskadades férening
i Uppsala

Grupp 1 (kl. 17-18) passar den som ar nyborjare
med lite kunskaper i TSS.

Grupp 2 (kl. 18-19) passar den som fatt grundut-
bildning i TSS.

Datum:

5 september
19 september
3 oktober

17 oktober

31 oktober
14 november
28 november
12 december

tha om TSS

a

(Kélla VIS och HRF)

For den som helt eller delvis forlorat sin
horsel i vuxen alder ar det inte en sjalv-
klarhet att lara sig ett nytt sprak, som ju
teckenspraket ar, men att stédja sin ta-
lade svenska med tecken som lanas fran
teckenspraket, att tala och teckna samti-
digt, har fér manga vuxenddva och deras
anhdriga visat sig vara en framkomlig vag

Gunillas TSS-grupp

Gunilla Rickardsson leder den
har gruppen som passar dag-
lediga som fatt en grundutbildning
i TSS.

TSS-traffarna blir varannan torsdag pa HSO Sal
2 mellan klockan 14.00-15.30

D hrf.

Vuxendovas forening
i Uppsala lan

Datum:

14 september
28 september
12 oktober

26 oktober

9 november
23 november
7 december

Qen sakrare kommunikation.

VXDs TSS-grupp

Gruppen under ledning av
Johan Jonson passar dem som
har fatt en gedigen utbildning i
TSS.

TSS-traffarna blir varannan torsdag kvaéll
mellan 16.00 till 19.00 pa HSO Sal 2

D hrf.

Vuxendévas forening
i Uppsala lan

7 september startar vi terminen med en teater-
Forestallining i Aspenaulan i Tierp (se sidan)

Datum:

21 september

5 oktober

19 oktober

2 november

16 november

30 november

14 december (ér det dven julfest!)




Vad har hant sen sist?

Rapport fran 60-plusmassan 2017

Den 23 och 24 mars bemannade HRF Upp-
sala ett informationsbord pa arets 60-
plusmassa. Syftet var att visa upp oss, fa
kontakt med besdkare och férhoppningsvis
aven fa nagra nya medlemmar. Vi hade
massor av informationsmaterial, lite for
mycket insag vi nar det natt och jamnt fick
plats pa bordet. Det som verkade mest in-
tressant var Tinnitus-omradet. Manga kom
forbi och pratade om sina problem och tog
foldern om Tinnitus. Andra pratade lite all-
mant om hdrselnedsattning och hérappara-
ter. Dar mer detaljerad sakkunskap behov-
des lotsade vi vidare till nagon av de privata
horselféretagen som ocksa fanns pa plats.
Vart Horselquiz var populart. Varje dag
drogs en vinnare, som fick en "hjarngympa’-
bok i pris.

Var styrelseledamot, Vivian Wollmo, som
ocksa ar skadespelerska och medlem i tea-
tergruppen HippHapp, hade fatt 15 minuter
pa scenen, da hon hdéll en monolog om hur
det ar att ha hoérselnedsattning och sjong
"Djavulens orkester” som handlar om tinni-
tus.

Vi var tre personer per dag som bemannade
bordet, men hade behovt vara fler for att
aven ha magjlighet att ga runt och besdka
andra utstallare. Undertecknad kunde anda
ga ivag nagra stunder och pratade med
manga viktiga personer. Lena Thorén

Foreningsdagen 8 april

Ett 15-tal medlemmar samlades for att
lyssna till tva intressanta forelasningar. Forst
ut pa plan var Benny Haag, skadespelare,
forfattare och forelasare, som utifran olika
exempel i omvarlden visade pa hur vart be-
moétande paverkar bade oss sjalva och de vi
moter. Det blev manga igenkannande situat-
ioner som gav en tankestallare. Vi kan nog
alla bli battre pa att beméta vara medmanni-
skor med empati, intresse, nyfikenhet och
positiva tillrop.

Efter en paus da vi fick tillfalle att prata med
varandra tog Lena Nilsson plats pa golvet
och berattade om vad mindfulnessyoga in-
nebar. Sedan fick vi ocksa praktisera nagra
enkla dvningar — rulla med axlarna, stracka
pa armar, ben, rygg och mage, samtidigt
som vi koncentrerade oss pa hur vi andades.

Aven undertecknad, som aldrig varit tilltalad
av den har typen av évningar, lyckades i det
sista momentet slappna av sa det kandes i
hela kroppen. Och det var ju det som var
meningen med det hela, att genom att ute-
stanga allt annat och bara koncentrera sig
pa en sak, astadkomma en avslappning som
gor att man far nya krafter. Jag tror de flesta
av oss gick darifrdn med manga nya intryck
som vi har nytta av i vardagen.

Lena Thorén

Spanska for horselskadade

Under varen har vi haft en kurs i spanska
inom ABF i Uppsala.

Vi var en grupp pa fyra personer.

En fantastisk bra larare som med tiden har
anpassat till oss med vara olika horselska-
dor.

Mina egna tankar kring spanskan var att det
var roligt att anvanda hjarnan till att lyssna,
att héra orden, att uttala de spanska orden.
Det ar en utmaning for hur det an ar sa har
vi vara begransningar for hur snabbt vi kan
lara oss ett nytt sprak med allt som det inne-
bar med att lyssna, uttala, kommunikation.
Men det berikarens varld och 6ppnar nya
dorrar till nagot nytt och spannande.

Vi som ar horselskadade har ju en annan
forstaelse for varandras tillkortakommande
att vi t.ex inte alltid hanger med, missuppfat-
tar, hor fel och svara fel. Det ar en tillatande
miljé och inga krav pa att vi ska vara pa
samma niva som dem som hor.

En fantastisk mdojlighet for er som vill ut-
veckla er och lara er ett nytt sprak i en bra
miljé som ar anpassad till oss.

Till hoésten kommer vi att fortsatta pa HSO:s
lokaler som har en fast slinga.

Alla ar valkomna att anmala sig till spanskan
oavsett vilkken niva man an har.

Det som vore beldningen ar att vi som gar

pa spanskan kan goéra en plan fér en resa

om det finns intresse for det.

Det ar ju inte bara i Spanien man kan pla-

nera resa till utan aven Sydamerika om in-
tresset finns.

Lena Enlund




Vad hander i host - Cirklar, grupper och kurser

Fér cirklar anméler man
sig via mail, telefon eller
pa forsta tréffen. Sker
négon andring far du
dérmed ett personligt
meddelande.

D hrf.

Horselskadades férening
i Uppsala

Alla vara cirklar och kulturarrange-
mang sker i samarbete med ABF.
Den som behdéver skrivtolk vid en
cirkeltréff bestéller tolk sjélv. Till
kulturarrangemang bestéller HRF-
féreningen skrivtolk.

ABE)

Vattengympa

Vi som ar horselskadade spanner oss ofta och
mar darfér bra av att slappna av i det ljumma
bassangvattnet uppe i Kungsgérdet | badet har
vi givetvis gladje av kunskaper i TSS.

Vi traffas i basséangen pa Kungsgardets center,
Villavagen 2 A, pa mandagar mellan kl 18 och
19 for lattare tréning, ledd av Nathalie och
Ywonne. | hést uppdateras traningsprogammet!
Sjalva traningspasset ar ca 40 minuter, sedan
sitter vi som vill och kan i bubbelpoolen som
avslutning. Vi borjar 4 september och avslutar
terminen 11 december.

Porten till Kungsgardet stangs 16.30, med leda-
ren slapper in deltagarna mellan kl 17.40 och
17.55. Det ar alltsa viktigt att man kommer i tid.

Anmalan gors till Nathalie Colombo,
nethy766@gmail.com eller via sms, 0709 10 27
83.

Mindfulnessyoga

Kursen kommer i hdst, av ekonomiska
orsaker, inte att ga i HRFs regi. Daremot
kan alla intresserade anmala sig via Stu-
dieférbundet Vuxenskolan dar instrukto-
ren Lena Nilsson har sina dvriga kurser.
Om du behover horselhjalpmedel gar
det bra att lana foreningens guideut-
rustning, se info pa sidan 2.

Slaktforskning

Forslag pa veckodag och tid:
Varannan torsdag, udda veckor
17:30-19.00. Ledare: Claes Mattsson
Gor intresseanmalan Hill
uppsala@forening.hrf.se

Lasecirkeln
Ar 6ppen for alla daglediga.

Vi traffas i 2:an pa HSO 4 mandag efter-
middagar kl. 14:30-16:00 under hosten.

18 september
16 oktober

13 november
11 december

Vi dricker kaffe, pratar & diskuterar bocker.

Slinga finns, men inga skrivtolkar.

Huvudansvarig for lasecirkeln ar Anette
Nyberg-Grau.

Boken vi laser till forsta traffen ar Astrid Lind-
grens "Krigsdagbocker 1939-1945”. Men man
behdver inte ha 1ast boken, vi har mycket att
samtala om anda, och vi dricker kaffe da vi ses.

Alla ar vadlkomna, och man behdver inte saga fill
i forvag.

Spanska

Fortsatter igen 5 september kl. 17.30
pa HSO, Kungsgatan 64. Tisdagar.

Intresseanmalan gores till
uppsala@forening.hrf.se

Det finns fast slinga i lokalen.

Meddela ocksa vid intresseanmalan om
du ar nyborjare eller har forkunskaper.

Se aven information pa sidan 7.

OBS Mail-adresser och telefonnummer till
kansliet och till har angivna personer kan
du finna pa sidan 2 i den har tidningen.



mailto:nethy766@gmail.com

...vad gor vi mer i host ...

Manadsmoten

Tid: kl. 16-19 (drop-in)
den 11/9, 9/10, 6/11 och 4/12

Plats: Den 11/9 och 9/10 &r vi i rum
Tvaan pa Kungsgatan 64,

och den 6/11 och 4/12 ar vi i
Storan pa Kungsgatan 62, 5 tr.

Vid dessa traffar finns det majlighet att
traffa andra horselskadade, utbyta erfa-
renheter och att stalla fragor och disku-
tera viktiga omraden.

Vi kan ocksa bjuda in nagon forelasare
om det finns dnskemal om det.

Vi saljer batterier och bjuder pa fika.

Vi har valt att Iagga tiden pa eftermid-
dag-kvall, sa att bade daglediga och
yrkesverksamma ska ha majlighet att
komma.

Stadsvandring med UPSALA, DARLING — om queera minnen och glomda
rum

HRF har fatt en inbjudan att delta i nedanstdende stadsvandring som kommer att vara sar-
skilt anpassad for oss och andra med sarskilda behov.

| stadsvandringen UPSALA, DARLING letar vi spar efter ickenormativa liv i Uppsala: man-
niskor och handelser som bryter eller har brutit mot normer kring karlek, kon, sexualitet,
familjebildning eller kropp. Sparen finns forstas, men de ar ibland lite svarare att hitta an
de gamla vanliga berattelserna som ofta berattas om Uppsala stad och dess invanare.
Vilka platser och berattelser hittar vi nar vi letar med nya glaségon?

Tillsammans besodker vi ett antal platser runtom i staden dar normbrytande liv agt rum. Ni
far hora talas om bade kénda och okanda personer vars minnen och berattelser ar en del
av Uppsala.

Tid: 1 oktober. Start kl 13. Vandringen tar ca en timme.

Plats: samling vid Domkyrkans huvudentré

Foranmalan kravs. Anmalan ska vara tillhanda senast torsdag 28/9.
Anmadlan och fragor sker till upsala.darling@uppsala.se

Tillganglighet: Ange om du behdver hoérslinga (vi har max 10 st att Iana ut). Guiden anvan-
der aven ett separat hogtalarsystem.




@ hrf: Horselveckan 16-22 oktober

Horselskadades férening
i Uppsala

Den 16-22 oktober ar det HRFs aterkommande Hdérselvecka. Fér Uppsalas del blev vi tvungna att
flytta fram en forelasning pa grund av lokalbyte, sa vi tjuvstartar och inleder den 14 oktober. Ef-
tersom vi vet att tinnitus ar ett stort problem fér manga, har vi valt att gora en extra satsning pa det
omradet, och efter férelasningarna hoppas vi fa en bra dialog med ahoérarna for att fa forslag pa
vad vi kan gora ytterligare i féreningen for att stddja tinnitusdrabbade.

Nar vi tidigare i varas skickade ut en uppmaning till skolansvariga, att satsa pa ljudmiljon i skolan,
kandes det viktigt att géra nadgon form av uppféljning. Darfor erbjuder vi den 19 oktober ett par fore-
I&sningar som ar intressanta for bade larare, skolledare, politiker och tjansteman. Extra roligt ar det
att landshovdingen har tackat ja till att inleda kvallen. Sjalvklart ar alla 6vriga ocksa valkomna!

Lordag 14 oktober

Plats: Drakensalen, Studieférbundet Vuxenskolan., Kungsangsgatan 12, Uppsala
Foérelasningssalen ar tillganglig mellan kl 12-16.

Utstallare har sina bord utanfor forelasningsrummet.

Utstallning, horseltest och informationsbord

12.30 — 15.30 Utstéllare: Hérteknik AB, HRF Uppsala
Vara utstallare finns utanfor foreldsningssalen hela dagen for att visa horseltekniska
produkter.
Vid HRF Uppsalas bord finns informationsmaterial, och dar kan du &ven géra ett
enkelt horseltest.

Forelasningar
Att hora eller inte, det ar fragan

12.30 Valkomnande
Lena Thorén, ordférande, Hérselskadades férening i Uppsala,
12.35 Smarta hérhjalpmedel

Forelasare: Christina Marklund, HRF Horteknik AB
Tinnitus — aktuell forskning och behandling

13.00 Aktuell forskning om tinnitus
Christoffer Cederroth, Ph.D., avd fér fysiologi och farmakologi, Karolinska Institutet,
Stockholm

14.00 Allmant om tinnitus, vad det innebar att ha besvar av tinnitus och psykologisk be-

handling pa Horsel- och balansmottagningen
Lisa Nordin och Thomas Haak, leg psykolog, Hérsel- och balansmottagningen, Aka-
demiska sjukhuset, Uppsala

14.45 Diskussion: Vad kan HRF géra for tinnitusdrabbade i Uppsala?
15.30 Avslutning

Torsdag 19 oktober

Om ljudmiljon i skolan
Plats: Tovensalen, Missionskyrkan, S:t Olofsgatan 40, Uppsala

17.00 Inledning
Landshévding Géran Enander

17.15 Smartare ljudmiljé = smartare skola — s& har kan ni fa en ljudsmart skola
Yvet Martin, LN Akustikmiljé
18.00 Ljudmiljons inverkan pa halsorisker for larare och elever
Robert Walinder, ldkare, Arbets- och miljémedicin, Akademiska sjukhuset
18.45 Diskussion: Hur kan Uppsalas skolor fa en bra ljudmiljo?

Lena Thorén, ordférande i Hérselskadades férening i Uppsala

19.00 Avslutning
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Medlemsmote 23 november

Kallelse till medlemsmote

Horselskadades Forening i Uppsala kallar harmed sina medlemmar till medlemsmote
Tid: Torsdag den 23 november kil 18

Plats: Storan, Kungsgatan 62, 5 tr

Slinga och skrivtolk

Vid métet kan medlemmarna lamna synpunkter kring verksamheten och ekonomin utifran styrel-
sens forslag om verksamhetsplan och budget fér 2018. Dessa handlingar kommer att finnas pa mo-
tet men kan aven bestallas i forvag om sa dnskas. Dokumenten laggs aven ut pa hemsidan senast
en vecka innan motet.

Dagordning

. Métets 6ppnande

. Kallelsens behorighet

. Val av ordférande och sekreterare for motet

. Val av justerare

. Kort information om aktuell verksamhet.

. Information om och synpunkter pa verksamhetsplanen for 2018
. Information om och synpunkter pa ekonomi och budget fér 2018
. Ovriga fragor

. Avslutning

OCONOARLWN -

Vi tillhandahaller nadgon form av lattare fortaring, och troligtvis kan vi erbjuda nagon intressant fore-
lasning eller underhallning efter motet.
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Diverse notiser

Portratt av Anita i Auris

Det var verkligen en bra och rattvis artikel
om Anita Wallin i senaste Auris. Men vi
maste fa lagga till en del information for er
som inte kanner Anita. Hon har inte bara
arbetat for att Cl-gruppen ska fa battre vill-
kor, hon har ocksa varit, och ar fortfarande-
mycket aktiv i Vuxenddvas forening, dar hon
framfor allt drivit tolkfragorna i lanet. Tack
vare hennes och manga andras envisa ar-
bete har vi idag en mycket bra tolkservice
har i lanet. Anita ar ocksa en stor tillgang i
Horselradet och i distriktet, dar hennes lugna
och kloka framtoning gor att alla lyssnar och
tar till sig hennes information och syn-
punkter. Och behdver man goda rad om na-
got ar Anita en kalla till kunskap, likasa nju-
ter vi av hennes sallskap i sociala samman-
hang. Sa vi hoppas att vi far njuta av Anitas
narvaro i manga ar till!

Horseltekniskt ansvarig

Sedan i varas har vi nu en hdrseltekniskt
ansvarig person att tillga. Det ar Anders
Brickarp, som anmalde intresse nar vi forra
aret efterlyste nagon som kunde ansvara for
horselteknisk utrustning och bidra med kom-
petens vid externa arrangemang. Anders har
arbetat som tekniker pa TV4 Uppland, sa
han kommer in med bra kunskaper. Tanken
ar ocksa att vi ska paborja en uppstart av
inventering av horslingor i kommunen, det
arbete som Bo Svahn tidigare genomférde.
Men det arbetet far ske i man av tid, ef-
tersom Anders ocksa har andra engage-
mang som upptar hans tid.

Kan man boka fardtjanst via sms?

Nej, inte annu, men vi har lyft fragan till
HSO, som tagit arendet vidare till kollektiv-
trafikforvaltningen, dar man lovat se over
mojligheten att boka via sms. Det skulle vara
till stor hjalp for oss hérselskadade. En sam-
verkansgrupp med HSO har bildats for fort-
satt dialog, och till den gruppen har vi fére-
slagit att Gunilla Rickardsson ska inga.

Mote med privata audionommottagningar
| slutet av augusti ska Horselskadades di-
strikt ha ett méte med representanter fran
Audika och Audio Nova for att utbyta erfa-
renheter och diskutera viktiga fragor. Det ar
en dialog som vi kadnner stort behov av. Vi
traffar ju representanter for regionens hor-
selvard i Horselradet, men behovet av mot-
svarande dialog med de privata utférarna
finns ocksa. Vi tar garna emot synpunkter
och 6nskemal fran er medlemmar, som vi
kan férmedla vid kommande méten.
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Diverse notiser

Till Johan
Soéderhjelms minne

| mars fick vi reda pa att
Johan Sdderhjelm. som
avled forra aret, hade
efterlamnat ett arv till
var férening. Johan var
styrelseledamot och tea-
teransvarig nar jag kom
med i féreningen 1997,
men vi hann aldrig sitta i samma styrelse.
Johan slutade vid arsmoétet 1998 och jag
kom med lite senare under aret. Men vi traf-
fades anda vid nagra tillfallen, och da berat-
tade han om sitt intresse for kultur, framfor
allt opera, och att han ordnat manga resor till
teater- och operaférestallningar.

Men Johan hade haft en svar uppvaxt. Han
féddes i Finland, dar man tidigt upptackte att
han hade en CP-skada som bl a medférde
nedsatt rorelseférmaga och grava talsvarig-
heter. Hans lakare beddmde honom som
mentalt efterbliven, men senare upptackte
man att han hade en uttalad horselskada.
Hans mamma var svensk och vid 10-
arsaldern fick han flytta till ett skolhem i Sve-
rige. Dar fick han utbildning i bokbinderi, men
inte forran han var 24 ar kunde han lamna
institutionen. D& atervande han till Helsing-
fors dar han fick arbete som bokbindare och
dar boérjade han ocksa engagera sig i horsel-
skadades foreningar. Efter nagra ar traffade
han svenska Iris, som blev hans hustru och
tillsammans med henne fick han ett langt och
lyckligt liv i Uppsala, dit de flyttade. Han fort-
satte arbeta som bokbindare och blev erkant
skicklig inom yrket.

Det ar en stor ara och forman att fa ta emot
arvet fran Johan, och vi ska gora vart basta
for att forvalta det val. Till att borja med har vi
beslutat att genomfora tva resor under hosten, till
minne av Johan. Se information pa sidan 17.

Ljudmiljon i skolan

| slutet av april skickade vi ett brev till samt-
liga rektorer i Uppsala och till Utbildnings-
namndens ledamater, for att informera dem
om vikten av en bra ljudmilj6 i skolan och att
det finns ett statsbidrag som skolorna kan
sOka. Detta kommer att foljas upp med en
férelasning under Horselveckan, se informat-
ion och program pa sidan s. 10.

Vill du vara en mentor for horselskadade
ungdomar?

Bade Horsel- och balansmottagningen och
Hoércentralen, informerade vid det senaste
Horselradet om behovet av kontaktpersoner
for familjer, barn och ungdomar inklusive ny-
anlanda, for att fa stdd med sadant som hor-
selvarden inte kan hjalpa till med. Vi har dar-
efter varit i kontakt med Unga horselska-
dade, som vidarebefordrat efterlysningen av
mentorer till sina medlemmar.

Om du &r intresserad:

Skicka uppgifter om namn, alder, kontakt-
uppgifter och en kort beskrivning/bakgrund
avseende horselnedsattning till hoercen-
tralen@regionuppsala.se (ange att det galler
"Mentor for horselskadade ungdomar”).
Darefter matchar personalen pa Horcen-
tralen ihop lampliga personer.

Onskas mer information kan du kontakta
uppsala@forening.hrf.se.

Aldrevinlig stad

Under varen har Uppsala kommun genomfort
15 dialogméten for aldre, for att ta reda pa
vad aldre har for behov och énskemal i ett
framtida samhalle. HRF var under hosten i
kontakt med ansvariga for projektet, i syfte
att patala behovet av tillganglighet vid dialog-
motena. Trots det verkar inte motena ha ge-
nomforts med tillgang till hérslinga. Vid varje
mote har ca 80 personer fordelats pa tio
bord, dar aven en samtalsledare och en regi-
strator fanns med. Jag deltog sjalv vid ett
mote som hélls i Gottsunda Centrum, i en
lokal avsedd for marknad. Att uppfatta vad
samtalsledaren sa var mycket svart, och det
fanns givetvis fler med horselnedsattning
som hade samma problem. Som tur var
fanns fragorna som skulle besvaras pa pap-
per och vara svar gav vi genom att halla upp
en lapp. Men for varje omrade skulle vissa
fragor diskuteras narmare, och det var dar
svarigheterna uppstod. Jag meddelade ef-
terat projektansvariga vilka problem jag upp-
levt, och gav aven forslag pa atgarder. Trots
det genomfordes senare ett méte | UKK, med
samma modell.

Om det finns fler personer bland vara med-
lemmar som deltagit i dessa mdten och haft
problem att uppfatta vid diskussionerna, vill
vi garna att ni hor av er, se kontaktuppgifter
pa forsta sidan.
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Intressepolitik

Brev till Sjukvardsstyrelsen
Horselvard i forandring — hur agerar Reg-
ion Uppsala?

| april skickade distriktet ett brev till Vardsty-
relsen dar fyra viktiga punkter togs upp. |
juni fick vi svar pa dessa av Malena Ranch,
ordférande i Vardstyrelsen. De sammanfat-
tas i kursiv stil under varje punkt.

Den forsta punkten gallde var oro dver att
antalet audionommottagningar minskar. Nu
finns det bara tva féretag kvar. Vi tror att det
har ekonomiska orsaker och att effekten kan
bli att utprovningarna maste ske snabbare,
att tid till information darmed minskar och
darmed ocksa vara mojligheter att lara oss
hantera bade horapparater och hjalpmedel
minskar. Vi anser att ersattningsnivaerna
darfor maste ses Over. Dessa ska ju aven
tacka in tid for kompetensutveckling, statistik
och annat som ingar i avtalet.

Svar: dven om antalet utférare minskat till
tva, sa finns fortfarande 12 audionommot-
tagningar, varav tre i Uppsala, fem i évriga
ldnet och fyra utanfér lénet; att de privata
utférarna bér kunna utféra det som beskrivs
i uppdraget utifrdn den erséttning de far
(jGmférbar med oOvriga regioner som tillam-
par valfrihetssystem), men man ska dndéa
underséka i vilken grad det brister nér det
géller den information kunderna har behov
av;

Den andra punkten avsag utférarnas mojlig-
heter att leverera den statistik som ar néd-
vandig for att kunna gora kvalitetsuppfolj-
ningar. Enligt var information har atminstone
en av utférarna tekniska problem som fér-
svarar registreringen. Det ar vardstyrelsens
ansvar att ge utférarna férutsattningar att
driva sina verksamheter.

| rapporten fran Horselbron som avser 2015
kan vi tyvarr se att Uppsala placerar sig
langt ner nar det galler tillfredsstéllelse (plats
12 av 13), kontakt/information (plats 12 av
13) och funktion (plats 9 av 13). For samtliga
parametrar undantaget andel binauralt (tva
horapparater), ligger Uppsala under genom-
snittet. Vi fragade hur Vardstyrelsen har
agerat utifran den rapporten.

Svar: de tekniska problemen fér registrering
av statistik ska ses over; resultaten frén kva-
litetsregistret Horselbron ska analyseras vi-
dare;

Vi har tidigare framfért onskemal om att vara
remissinstans i horselfragor, till exempel vid
revideringar av forfragningsunderlaget, men
aven rapporter fran fordjupade uppféljningar.
Dar behover vi fa ta del av resultatet innan
rapporten skrivs, eftersom vi kan ha viktiga
synpunkter som bor finnas med i underlaget
till varderingen. Onskemalet har inte tillgodo-
setts.

Svar: dialogen med brukarorganisationen &ar
viktig och arbete med att 6ka delaktigheten
pagar;

Den sista punkten berérde horselvardens
organisation, dar vi fortfarande ser ett behov
av att Horcentralen samordnas med Horsel-
och balanssektionen pa Akademiska sjukhu-
set, bade organisatorisk och fysiskt. Manga
av de horselskadade som idag hér hemma
inom den specialiserade horselvarden behé-
ver aven ha kontakt med Horsel- och ba-
lanssektionen. Aven informationséverféring
och kunskap om tekniska hjalpmedel ar om-
raden som skulle gynnas av en samordning.

Svar: det &r tidigare beslutat att en utveckl-
ing av samarbetet mellan specialistmottag-
ningarna ska ske istéllet for en sammanslag-
ning av verksamheterna men det ér angeléa-
get att se 6ver hur samverkan kan forbétt-
ras.
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Intressepolitik

Horselradet

Horselradet ar ett samverkansorgan som
mots tva ganger per ar for att utbyta inform-
ation och synpunkter i fragor som berér hor-
selvarden i Region Uppsala. Vi som repre-
senterar HRF ar utsedda av Horselskadades
distrikt. Dessutom finns representanter med
fran VIS och SFDB. Vi moter tjanstepersoner
fran de olika beroérda instanserna. Har kom-
mer en kort rapport fran respektive:

Hélsa och Habilitering. Fler nyanldnda med
hérselproblematik och en 6kad andel aldre
gOr att forvaltningen behoéver resursférstark-
ning, vilket ar politiker och tjansteman infor-
merats om.

Audionommottagningen (grundldggande hér-
selrehabilitering). Har bytt namn eftersom
landstinget numera heter Region Uppsala.
Nu heter man alltsa Audionommottagningen
i Tierp/Enk6ping/Osthammar/Heby. Okade
vantetider i Tierp, ca 4-5 manader, pga lagre
bemanning.

Héreentralen (utvidgad hérselrehabilitering).
Har aterigen drabbats av miljéproblem i loka-
lerna, och vantar i skrivande stund pa be-
sked om nya lokaler. Det har har medfort
langre koétider. Ensamkommande barn och
ungdomar har stora behov, se aven inform-
ation nedan. Teckenspraksgrupper och Aktiv
kommunikationsgrupper ar populara. Den
16/9 kommer en familjedag att genomféras
pa Wik. Bade familjer med barn med hérsel-
nedsattning och med teckensprakiga forald-
rar ar valkomna.

Hérselskadades distrikt. Informerade om
brev (se ovan) som skickats till Sjukvardssty-
relsen, vilket ocksa hade delgivits Horselra-
det innan motet.

Pa en fraga om hur information om varse-
blivningssystem sker, med anledning av att
problemet med bristande information har
uppmarksammats av Brandskyddsférening-
en, svarade Agneta Nilsson Palm att Audio-
nommottagningen informerar om brandvar-
nare och andra produkter, men de privata
audionommottagningarna har enligt regelbo-
ken inte nagon skyldighet att informera om
det (HRF tar med sig fragan till méte med

dessa i augusti). Hércentralen, som ansvarar

for de horselskadade som har ratt att fa

varseblivningssystem (krav: har ett tonme-
delvarde samre an 70 dB pa basta orat), in-
formerar om varseblivning och ser till att alla
system fungerar ihop.

Pa en fraga angaende ansvar for horseltek-
niska arbetshjalpmedel fick vi fortydligat att
Hoércentralen kan foretrada patienten och
hjalpa till med utprovning av arbetstekniska
hjalpmedel efter att Férsakringskassan har
godkant patientens ansdkan. De kan ocksa
hjalpa till med sjalva ansokningsforfarandet
och utprovning. De privata mottagningarna
gér detta fér dem med lattare horselnedsatt-
ning.

Problemet med kompatibla hjalpmedel, &ven
for Cl-anvandare, diskuterades. Idag maste
manga horselskadade prova sig fram, vilket
kan kosta en bra slant, eller sa far man rad
fran andra horselskadade. Det storsta pro-
blemet ar att det saknas en standard for till-
verkningen av hjalpmedel. HRF arbetar nat-
ionellt med den fragan, och aven landstingen
arbetar med samverkan vid upphandlingar
vilket gor att aven de kan paverka.

Nasta Horselrad blir den 9 november.
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Styrelsen

Sa har ser arbetsfordelningen i styrelsen ut:

Lena Thorén, ordférande, har huvudansvaret for intressepolitiska fragor och aven ansvar
for att styrelsen arbetar utifran den faststéllda verksamhetsplanen med tillhérande budget.

Claes Mattsson har nu ansvar for bade Luren och hemsidan, men ockséa information till
nya medlemmar. Ni som varit med lange vet att Claes var redaktor fér de forsta numren
av Luren, for ca 20 ar sedan. Han ar ocksa en duktig fotograf, sa vi kommer att fortsatta
njuta av hans vackra bilder aven i fortsattningen.

Shahrokh Modiri ar var nya kassor, och valjer att skota det arbetet mycket i bakgrunden

och inte delta sa mycket i det dvriga styrelsearbetet. Han har en egen revisionsbyra som
tar mycket tid, men med de erfarenheterna ar det givetvis enkelt fér honom att skota var
ekonomi.

Lena Enlund ar vice ordférande och ar i den rollen ocksa den som tillsammans med ordfo-
randen arbetar med de intressepolitiska fragorna. Dessutom har Lena ansvar fér med-
lemsrekryteringen.

Vivian Wollmo ska vara samordnare och kontaktperson vid externa arrangemang. Vivian
ar ocksa en "idéspruta” som har férmaga att tanka i nya banor. Sadana personer ar vik-
tiga i en forening, sa att man inte stagnerar.

Anita Gustafsson ar helt ny i styrelsen, och valdes till ersattare. Hon har erfarenheter fran
andra foreningar, vilket ar vardefullt for oss, och hon har redan valts in som ersattare i
HSO Uppsalas styrelse. Anita presenterar sig sjalv langre fram i tidningen.

 hrf.

Horselskadades forening
i Uppsala
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Bussresor till Johan Soderhjelms minne

En del av arvet efter Johan Séderhjelm ska ga till att subventionera resor med ett
kulturellt tema. Resorna kommer alltid att vara subventionerade med minst 25 %. Vi
rdknar med att kunna ordna 2-4 resor per ar.

8 november: Musikalisk show i Gavle
Vi har bokat 20 biljetter till den musikaliska showen Tillsammans med Lill-Babs,
Anne-Louise Hansson & Siw Malmkyvist i Gavle Konserthus.

Forestallningen borjar kl 19 och haller pa 2 timmar 20 minuter, inklusive paus
Tillganglighet: Horslinga

Avresa: Vi aker med Bergsbrunna Buss som avgar kl 17 fran Uppsala Konsert &
Kongress

Retur: kI 21.30

Medlemspris: 470 kr

11 november: Nattorienterarna

Vi har bokat 20 biljetter till forestdllningen Nattorienterarna pa Stadsteatern,
Klarascenen, i Stockholm.

Yvonne Lombard och Meta Velander, teaterns och publikens grand old ladies,
gor de tva motstraviga nattorienterarna Vera och Bricken.

Forestallningen borjar kl 14 och haller pa en timme, inklusive paus.
Tillganglighet: Textad. Hérslinga (IR-system) finns att lana av publikvardarna.
Avresa: Vi aker med Bergsbrunna Buss som avgar kl 12 fran Uppsala Konsert &
Kongress

Retur: kI 15.15

Medlemspris: 390 kr, inkluderar bussfika

Anmadlan (géller bada resorna):
Anmalan sker via e-post till uppsala@forening.hrf.se eller via telefon 070 517 28 89.
Anmalan ar bindande och ska vara oss tillhanda senast den 8 september ki 10.
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Intressegrupp

Horselplantorna @ hrf

i Uppsala lan

Horselskadades distrikt
i Uppsala lan

Horselplantorna ar en natverksbaserad intressegrupp for implantatopererade. Den bildades 2010.
Horselplantorna har sin bas i HRFs distrikt i Uppsala 1an. Verksamheten bedrivs via en nyhetstid-
ning pa natet samt intressanta informationstraffar om aktuella fragor kring teknik och hérsel. Med-
lem i Hérselplantorna blir man genom att skicka in sitt namn och mailadress

till horselplantorna@gmail.com. D4 far man ocksa tidningen samt kallelse till traffarna. Den som
saknar dator kan fa tidningen per post.

Sedan 2016 har Cl-grupperna i landet inlett ett samarbete. | den nationella gruppen ingar Hoérsel-
plantorna i Uppsala, Cl-féreningen i Stockholm, Vuxendévféreningen i Uppsala lan, Vastplantorna i
Vastra Gotaland och Cl-gruppen i Skane. Kontakter har dven inletts med grupper pa andra hall.

Skal till samarbetet ar att vi tillsammans kan paverka samhalle, politiker och férbundet i vara fra-
gor. | sma lokala grupper nar vi inte fram. Vi &r ocksa oftast fér sma for att driva egna féreningar.
Aktuella fragor nu ar ratten till dubbla implantat &ven for vuxna, regelbunden uppgradering av pro-
cessorn vart femte ar samt framtagning av nya nationella riktlinjer for Cl.

Teknik och da sarskilt hdrselhjalpmedel ar ett omrade som ar mycket svart att greppa for oss. Dar-
for kan vi i host erbjuda en varumarkesneutral halv utbildningsdag (em) pa féretaget Transistor pa
Blekingegatan i Stockholm. Det blir troligtvis va 43, dvs slutet av oktober. Hor av dig snabbt om du
ar intresserad. Vi kan ordna gemensam resa, antingen med bil, tdg eller pendel. Traffen kommer
aven att erbjudas Cl-féreningen i Stockholm och alla andra som ar intresserade.

Eva Alsén EKI6f, ledare fér Horselplantorna
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Vuxendovas forening hosten 2017

VXD — nytt hosten 2017 @ hrf.

Alla vara traffar ar 6ppna for alla medlemmar i HRF Vuxendivas frening
Alla véra cirklar och kulturarrangemang sker i samarbete med ABF  juppsala lén

Tyst teater i Tierp 7 september 2017

Seminarium kI 17.00 — 18.30 Café Bjorken, Palmgatan 2 Forestallningen Bernardas Hus
kl 19.00 Aspenaulan, Palmgatan 7 Teatern bjuder pa enklare fortaring samt biljett till fore-
stallningen.

Vi tréffar bland andra Mindy Drapsa, verksamhetsledare for Tyst Teater, som beréttar om
hur man arbetar idag inom verksamheten och om arbetet med férestéllningen Bernardas
Hus av Frederico Garcia Lorca.

Tyst Teater &r en féregangare av att producera banbrytande scenkonst pa svenskt teck-
ensprak. Sen ar 1970 har de jobbat med ett unikt utbud av scenkonst, seminarier och
workshops. Tyst Teater drivs hela tiden av att utmana invanda tdnkesétt inom teatern och
ovrig scenkonst. Sen ar 1977 &ar Tyst Teater en del av Riksteatern.

Birgitta Samuelsson har forbokat ett antal biljetter for var TSS-grupp.

OBS! Antalet biljetter @r begransat.

Anmal ert intresse till Birgitta. Samuelsson.birgitta@agmail.com eller mobil: 076-8092583
Vi dker med regionaltaget. Turlistan ej klar nar detta skrivs www.tierp.riksteatern.se

Fagelskadning med Sven Ankar i Hjélstaviken Kallelse till hostmote

den 14 september ki 18.30 torsdagen den 19 oktober

Vi samaker i bil fran parkeringen vid Djuraffaren i Program for dagen

Stenhagens kdpcentrum kI 18. Anmalan gors till Kl 12.30 Lunch Korfu

Sven Ankar senast den 12 september. Kl 14.00 Hostméte HSO:s lokaler Kungs-

Mail: sven.ankar@gmail.com Mobil: 073-8157636 gatan 62
Efter hostmotet kommer

TSS-helg pa Wik 14 -15 oktober Teckensprakspristen Kristina Aker-
Arrangbrer ar forutom HRF Vuxendovas forening i - man fran Svenska kyrkan och berattar
C-lan, VIS-Stockholm, VIS-Uppland och VIS- om sitt arbete

Orebro

Anmalan till lunchen gors till Bernt Ost-

Anmalan med fullstandigt namn, adress och tele- man senast den 16 oktober

fonnummer skall vara Christina Bergstrom till-

handa senast den 7/9 2017. Tala om ifall Du vill Mail:bernt.ostman@telia.com Mobil: 070-
ha dubbelrum eller enkel rum, specialkost etc. och 695_1 896 . )
om Du vill ga en latt niva/nybérjare. Darefter san- ~ Motioner kan sandas till styrelsen senast

der vi bekraftelse och uppgifter om inbetalning for = den 30 september.

deltagaravgift. Vid avbokning efter den 7 septem- P

ber kravs lakarintyg om man vill fa tillbaka delta- ?_a'\%lc_)_r:(d_?lr}_g. q
garavgiften. - Vlotets oppnande
Priset for de 2 dagarna, inklusive mat och logi, 2. Kallelsens behorighet

beréknas bli 500 kr i dubbelrum (enkelrum kostar = 3. Faststallande av dagordningen
715 kr). Barn 7-12 ar 225 kr. 0 -6 ar gratis i forald- = 4. Val av ordforande & sekreterare for

rars sang eller medtagen badd. Dessa pris forut- motet

satter att spsm-bidrag beviljas, vilket skett vid tidi- = 5. Val av justerare och rostraknare
gare kurser. 6. Verksamhetsplan fér 2018
Christina Bergstréom, Vangsbyvéagen 35, 74020 7. Budgetférslag for 2018

Vange mobil: 070-4381178 e-post: christinabergs- g Motioner
trom35@gmail.com Hon berattar ocksa vart ni 9 Cvriga fragor

5 iften! R
skall sanda avgiften! 10. Avslutande av motet
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Returnerande ex atersandes till
HRF, Kungsgatan 64

SVERIGE

753 18 Uppsala g}‘i:f{”
Oversiktlig kalender hésten 2017
SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
1 1 1 1
2 Bad TSS (VXD) 2
3 TSS (NC) 3
Spanska
4 Bad 4 4 4 Bad
Ménadsméte
5 | TSS(NC) 5 TSS (VXD) 5 5
Spanska
6 6 6 II\BAaé(rjwadsm(")te 6
7 TSS (VXD): 7 7 Spanska 7 TSS (GR)
Tyst Teater i Tierp
8 8 8 Bussresa 8
9 9 Bad, Manadsmote 9 TSS (GR) 9
10 10 Spanska 10 10
11 Bad, Manadsmote 11 11 Bussresa 11 Lasecirkel , Bad
12 | Spanska 12 TSS (GR) 12 12 TSS (NC)
13 13 13 Lasecirkel , Bad 13
14 TSS (GR) 14 Horseldagen 1 14 TSS (NC) 14 TSS (VXD)
HSO Oppet hus TSS pa Wik
15 15 TSS pa Wik 15 15
16 16 Lasecirkel , Bad 16 TSS (VXD) 16
17 17 TSS (NC), Spanska |17 17
18 | Lasecirkel , Bad 18 18 18  |Bad
19 | 7SS (NC) 19 Hastméte (VXD) 19 19
Spanska TSS (VXD)
Horseldagen 2
20 20 20 Bad 20
21 | TSS (VXD) 21 21 21
22 22 22 22
23 23 |Bad 23 TSS (GR), Hostméte |23
24 24 Spanska 24 24
25 |Bad 25 25 25
26 | Spanska 26 TSS (GR) 26 26
27 27 27 Bad 27
28 |TSS(GR) 28 28 TSS (NC) 28
29 29 29 29
30 30 Bad 30 TSS (VXD) 30
131 31 TSS (NC), Spanska |31 31




