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Claes Mattsson

Implantatgruppen - Horselplantorna
Eva Alsén Eklof
018-32 11 04, horselplantorna@gmail.com

Vuxendovforeningen i Uppsala lidn
Anita Wallin, ordférande
018-50 32 46, anita.m.wallin@gmail.com

Horselskadades distrikt i Uppsala léin
Eva Alsén Eklof, Horselplantorna

Nathalie Colombo

Lena Thorén, studieorganisator

Ombud. Lena Enlund, Claes Mattsson

Horselradet
Nathalie Colombo, Lena Thorén, Anita Wallin

Forbundets kansli
Horselskadades Riksforbund (HRF) 08-457 55 00
www.hrf.se

Horsellinjen vardagar 9-15 0771-888 000

Luren

Ansvarig utgivare:
Nathalie Colombo

Redaktionskommitte:
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Annonser:

Kontakta kansliet eller ndgon i styrelsen

Priser fran 750 kr (1/8 sida) till 6000 kr (helsida)
Postgiro HRF Uppsala 29 30 29-5

Nista nummer av tidningen som innehaller vérens
program utkommer i mitten av januari 2017
Manusstopp 13 december 2016

HSO:s tryckeri - Upplaga 500 ex

Under hdsten kommer ett nyhetsblad.

Omslagsbild Uppsalamotiv Foto:Ywonne Colombo
Ovriga bilder dir fotograf ej sdrskilt anges, har
tagits av styrelsemedlemmar.

HRF, Horselskadades

forening i Uppsala @ h r

Kungsgatan 64 °

753 18 UPPSALA
Horselskadades forening
i Uppsala

Telefon: HSO:s vixel

018-56 09 00

E-post: kansliet@hrf-uppsala.se

eller till info@c.hso.se

HSO-lokalen har telefontid

mandag - fredag 9 - 13

Efter klockan 13 besvaras telefonsamtal bara till-

félligt, dvs om ndgon anstilld finns pa plats.

Medlemsavgift per rullande ar:
Enskild medlem 300 kr
Rabatterat pris for ungdom och familjemedlemmar

For att bli medlem i Uppsalaféreningen mdste du
héra av dig till Riksforbundets kansli (HRF)
via telefon eller via mail .




Nu ar hosten pa intag...

Valkomna till en host fylld med aktiviteter!

Forutom TSS-cirklar, lasecirkel och vattengympa, utdkar vi nu med cirklar i
slaktforskning, fotografering och spanska. Dessutom fortsatter vi med var
satsning pa halsa med mindfulnessyoga. Vi kommer aven i ar att ha horsel-
dag i oktober med férelasare och underhallning med teatergrupp. Se mer
information om allt detta langre fram i tidningen.

Det har ju varit kongress i ar och nu har vi en ny férbundsordférande efter
16 ar. Manga debatter blev det och manga intryck och méten med bade
nya och gamla bekantskaper. Las Eva Alsén Ekl6vs rapport pa sidan 12.

| senaste nyhetsbladet berattade vi om att slingan var borta. Den har lokali-
serats, dock ar det sa att den var trasig bortom raddning sa i nulaget har vi
ingen slinga. Vi har dock en guideutrustning som gar att lana. Vi i styrelsen
far diskutera om vi ska inférskaffa en ny slinga eller inte.

Glém ej att kolla in hemsidan for att halla dig uppdaterad!
Vises i host!

Nathalie Colombo, ordférande HRF Uppsala

Horselplantorna @ hrj: (o’rselplantorna aren intresse-\

i Uppsala lan Horselskadades distrt grupp for implantatopererade. Vi
ordnar forelasningar och moéten for

A ; s - ; 2 att informera om forskning och
Arftlig horsel - vad vet man idag? behandling.

Under de senaste aren har arftlighetsforskningen gjort Traffarna med Horselplantorna

enorma framsteg med hjalp av datoriseringen och DNA. brukar alltid vara valbesokta.

Det ar manga begrepp som namns och det ar mycket vi Intresset ar stort bade fran dem

amatorer inte forstar. Men en sak ar saker: kunskapen om som har implantat och fran dem

varfor vi hér daligt och hur man ska kunna férhindra att som ar i behov av ett sadant.

vara barn och barnbarn drabbas 6kar stéandigt. . ) o
For att bli medlem i Horselplantorna

Carine Fryklund, hérselldkare och arftlighetsforskare vid maste du sjélv anmala dig. _
Akademiska sjukhuset, kommer att dela med sig av sin Informationen ges framfor allt ut via
kunskap och svara pa fragor. e-mail. Nagra, som inte har egen

dator, kan fa informationen via post.
L&gg in i almanackan: . . . .
. Vill du ha all aktuell information fran
Tid: onsdagen den 28 september kil 17.30 Horselplantorna anmaler dig direkt
Lokal: SEoran, KHngsgatgn 62, 5 tr, Up__psala till intressegruppen, se adress i
Ingen anmalan behdvs, alla intresserade valkomna Luren pa sidan 2.
Slinga och skrivtolk, fika och frukt K




Valbara audionommottagningar i Uppsala lan

Horcentralens audionommot_t_agning
i Enkoping, Tierp, Heby och Osthammar

[

Jourmottagning i Enkoping,
Linbanegatan 8, nb.
tis 14-16, fred 8.30-11.

Tierp:
Endast tidsbokade servicebesok

tel 018-611 67 11, vardagar 8-11

Heby och Osthammar:
Endast tidsbokade besok

ﬂ udionommottagningarna &ar primar ho'rse/\
vard och dit kan man sbéka utan remiss. Alla
mottagningarna tillhandhaller landstingets
sortiment av hérapparater liksom dyrare pro-
dukter pd marknaden, som man far betala
sjélv. (Landstingets audionommottagningar
har bara landstingssortimentet). Fér lands-
tingets hérapparater krédvs endast foérskriv-

Qingsavgift, fér nérvarande 300 kr. /

ﬂbrcentralen har dven fordjupad rehab. for

gravt horselkadade. Kraver remiss!

Kungsgardets center, S:t Johannesgatan 28A

tel 018-611 67 10, vardagar 8-11
I\E—post: hoercentralen@lul.se ~ www.lul.se

Avesina,

Dragarbrunnsgatan 15, Uppsala, 018-150 450,
jourmottagning: mandag, onsdag, fredag

kl 8-11, butik, tekniker
e-post:horsel.uppsala@avesina.se

Din Horsel,

Svartbacksgatan 41, Uppsala och
Sandgatan 13 B, Enkoping,

tel 0771-82 00 45,

butik och jourmottagning i Uppsala,
tisdag o torsdag 8-10

e-post: uppsala@dinhorsel.se eller
enkoping@dinhorsel.se

Audionomerna & Horsam,

Kalsangsgrand 10 C, ingang via
Apotekssamariten, Uppsala,

och Linbanegatan 8, 1 tr, Dr Wahlunds
Lakarmottagning, Enkoping;

tel: 0200-11 14 50,

e-post: info@audionomerna.se,
info@horsam.se

"drop-in-service" finns hos tekniker i Uppsala
tisdagar 9 -16.

HRF-foreningar i Uppsala lan

Ovriga lokala féreningar i vart |an:

Enkoping
Lotta Nilsson tel 076-168 47 10
E-post: lotta.nilsson@telia.com

Tierp
Annette Thorell tel 070-652 57 91
E-post: annette1942@hotmail.se

Osthammar
Arne Westerberg tel 070-765 46 45

Skutskar

Rose-Marie Westerholm tel 070-797 31 18
E-post: rose-marie@westerholms.se

(som aven ar distriktsordforande)

| vart 1an finns tva ldnsféreningar

Familjeféreningen i Uppsala lan
Daniel Backstrom tel 076-852 71 82
E-post: dbnoni@yahoo.se

Vuxendovas férening i Uppsala lan
Anita Wallin tel 018-50 32 46
E-post: anita.m.wallin@gmail.com

Inom distriktet finns en intressegrupp

Horselplantorna
Eva Alsén EKI6f tel 018-32 11 04
E-post: eva.alseneklof@gmail.com

En lokalgrupp for Unga horselskadade finns i
Uppsala - se hemsida www.uh.se

Fler adresser som

ar bra att kanna till

Uppsala kommun tel 018-727 00 00
Webb: www.uppsala.se

Aldreombudsman for Uppsala

Tolkcentralen tel 018-611 67 34
Vardagar 8-12, 13-15

E-post tolkcentralen@lul.se
Webb: www.lul.se/tolkcentralen

telefon: 018-727 12 39

1177 ger rad om vard pa webb och telefon
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Tillganglig kultur

Pa www.hrf.se och textad kultur
kan du lasa om aktuella textade férestallningar
pa teater i Stockholm

Se aven pa var lokala Hemsida

Textat pa bio i Uppsala

Numera skall alla svenska filmer som gar pa bio
vara textade.

Reginateatern
Uppsala kommuns gastspelsscen

Lokalen har hérslinga och lokalen &r tillganglig
for rullstolar.

Las om program péa reginateatern.se

Fran mars 2014 finns all
tv-textning pa en sida ...

Text i TV: Sa har gor du!
1 Tag fjarrkontrollen

2 Tryck pa text-tv-knappen

3 Tryck 199

OBS! Ga in pa 6nskad kanal innan du trycker pa
text-tv. Avsluta text-tv innan du byter kanal. Det
gar inte att byta kanal med text-tv inlagt. Betydligt
fler program ar textade an de flesta kanner till.

Stockholms Stadsteater

For Stadsteatern galler att en kvot pa 16 biljet-
ter ar lasta till 14 dagar innan férestaliningen.
kundtjanst@stadsteatern.stockholm.se

Tel 08-506 20 200 tis-so6n kI 12.00 - 16.00
Ange textad forestallning vid bestallning.
Textningen visas pa "textrullar” vilket fungerar
alldeles fantastiskt bra for oss horselskadade.

Textat pa Dramaten

20 biljetter till varje forestallning pa Dramaten ar
kvoterade for hdrselskadade. Biljetterna halls till
en vecka fore forestallningen. Nagra sista-
minuten-biljetter halls ofta till dagen innan.
Fraga! For bokning av biljetter:

publicservice@dramaten.se,Tel 08-667 06 80

Ange textad forestallning vid bestallning.

Du som inte har tillgang till en dator
kan aven ringa HRF Riksférbundets kansli och
fa information om textade forestallningar pa
Stockholms teatrar.

Telefonnumret ar 08-457 55 00

KULTURHUSET
STADSTEATERN

TEXTADE FORESTALLNINGAR PA
STOCKHOLMS STADSTEATER

Las om hosten program pa stadsteaterns
hemsida.

/

...HRF:s guideutrustning...

~

HRF:s Guideutrustning har forsetts med
utférliga bruksanvisningar, sa de ar
lattare att anvanda nu an tidigare. Tala
med nagon i styrelsen om du vill lana
eller hyra den.

Ring 018-56 09 00 eller skicka mail till
uppsala@forening.hrf.se

Tank pa att guideutrustning behover ett

dygns laddningstid fére anvandning.

Q\r darfor alltid ute i god tid.

Vad hander i host...

Mindfulnessyoga

Da var satsning i varas slog val ut fortsatter vi
med mindfulnessyogan.

Vi kommer att ha 4 tillfallen dagtid och 4 kvalls-
tid, sa att s& manga som majligt ska kunna delta.
| nuldget har vi inte datum och lokal klara, men
vid intresse anmal dig till Ywonne Colombo for
mer information.

mail: ywonne.colombo@gmail.com
tel: 0768 869284

Konstvandring 12 november

Aven i host blir det en konstvandring med Marie
Nordstrém som guide.

Vi samlas i stadsbibliotekets reception ki 14.
Marie guidar oss runt bland bibliotekets konst och
vi avslutar med fika i café Kardemumma.

Ingen féranmalan kravs.

For mer information, kontakta Marie Nordstrom.

mail: flitigamarie@hotmail.com
tel: 0707 31 70 25



mailto:biljettbokning@dramaten.se

Horselskadades forening
i Uppsala

Verksamhetsberattelse 2015

Styrelsens sammansattning
Styrelsen var fr o m arsmotet den 19 mars 2015:

Ordférande Nathalie Colombo
Kassor Claes Mattsson
Sekreterare  Shahrokh Modiri
Ledamot Anette Nyberg Grau
Ywonne Colombo
Lena Enlund
Vivian Wollmo
Revisorer Per Mattsson, sammankallande
Ersattare Kjell Ewerlid

Valberedning Marie Nordstrédm, sammankallande
Lena Hard

Styrelsen har haft 10 styrelsemdten och ett
langre och ett kortare arbetsmoéte under aret.

Antal medlemmar
Féreningen har ca 340 medlemmar totalt. Antal
huvudmedlemmar ar ca 326.

Foreningsmedlemmar som representerar var
forening i andra organisationer
Hérselskadades Distrikt i Uppsala lan,

vice ordférande: Eva Alsén EKIof,

ledamot. Nathalie Colombo

studieorganisatér: Lena Hard

Ombud till Distriktets héstméte 2015 ,och ars-
moéte 2016: Claes Mattsson och Lena Enlund
Hérselradet, som handhar hérselpolitiska fragor,
tillsétts av distriktet: Eva Alsén EkIof, Nathalie
Colombo, Lena Hard, Anita Wallin

HSOs styrelse i Knivsta: vakant

Ombud HSOs héstmmoéte 2015 och arsméte
2016: Kjell Ewerlid och Nathalie Colombo

Information om HRF Uppsala

Hemsidan har skotts av Nathalie Colombo
Medlemstidningen Luren har givits ut 2 ganger
under aret. Ett nyhetsblad har skickats ut efter
arsmotet oh ytterligare ett skickades ut under
hosten. Redaktor var nathalie Colombo

Kansli

Anstallda pa HSO har tagit emot telefonsamtal
och salt batterier under kontorstid. Kommunikat-
ionen mellan styrelsen och medlemmarna har
oftast skett via mail.

Paverkan /Intressepolitik

Paverkansarbetet har framst skett av vara fore-

ningsmedlemmar som tillhér Distriktet i Uppsala
lan samt Horselradet. Lena Thorén och Nathalie
Colombo har haft kontakt md kommunen for att

diskutera situationen for aldre horselskadade pa
boenden och haft dialog med utbildningsnamn-

den angaende ljudmiljén i skolan.

Medlemsaktiviteter/program

Arsmoéte 2014

Arsmétet holls den 79 mars i HSO:s lokal
"Storan” Kungsgatan 62 i Uppsala. Ca 20 perso-
ner besOkte motet och efter forhandlingarna un-
derhdll Jacke Sjodin. En enkel fortaring servera-
des.

Foreningsdagen

Lérdagen den 25 april hade féreningen hyrt
bowlingbanor och bokat bord pa Bowlaget pa
Skolgatan i Uppsala. Hela arrangemanget var
gratis for vara medlemmar. Vi bérjade med en
timmes bowling och sedan blev det middag.

Medlemsmoéte (hostmote)

Métet holls den 27 oktober i HSO:s lokal
"Storan". 6 féreningsmedlemmar kom till métet.
Det var aven extra arsmote for val av ombud fill
kongrssen i maj. Som avslutning pa kvallen infor-
merade Petra Andersson fran Horcentralen om
hérselhjalpmedel. En enkel fortaring serverades.

Horseldagen

Den 21 november arrangerade vi Horseldagen.
Vi hall till i Missionskyrkan och fick lyssna pa re-
presentant fran Horsellinjen, teckensprakstolken
Tommy Krangh, férelasaren Cathrine Forsberg
och operasangerskan Linnéa Bergling. Vi i
styrelsen informerade om féreningen och beso6-
kare kunde kdpa batterier och testa sin horsel
hos representant for Avesina. Det blev mycket
valbesdkt och uppskattat.




... forts verksamhetsberattelse ...

Information till alimanheten
Informationsarbetet har skett i samarbete med
olika aktorer och hérselféretag. Tidningen Luren
[@mnas ut till sjukhuset och till hoérselféretag dar
vi tror det finns ett intresse. Kommunkontoret
delar ocksa ut tidningen till de som vill ha den

Intressegrupper och cirklar inom var férening
Ledarna for cirklar i var forening staller upp gratis
och det ar darfoér utan kostnad att delta i vara
cirklar. Cirklarna har traffats fran nagra tillfallen
upp till 20 ganger under aret.

TSS-cirklar

"TSS fér nybérjare” med Nathalie Colombo
"TSS pa mellannivd" med Gunilla Rickardsson
"TSS pé avancerad nivd" med Johan Jonson

Mojlighet till att delta i fler TSS-cirklar i andra
féreningars regi har ocksa funnits for vara
medlemmar.

Vara medlemmar har flitigt besékt Hércentralens
TSS-kafé. Flera medlemmar har ocksa deltagit i
TSS-kurser pa Wik.

Lasecirkeln

Gruppen har last och diskuterat bocker. Tillgang
till slinga och lugn milj6 har funnits och kaffe med
tilltugg har serverats vid varje traff.

Friskvard

Vattengymnastiken uppe pa Kungsgardet har
pagatt varje mandagskvall under terminstid.

| en varmvattenbassang och i en varm bubbel-
pool har horselskadade fatt avslappning for
spanda muskler. Ywonne och Nathalie Colombo
har skiftat om att vara gruppledare. Gymnastiken
har blivit mycket popular.

Vandringar och utfarder

5 maj var det konstvandring ute vid Ultuna,
organiserad av Marie Nordstrom. Vi var 8 st som
guidades runt av konsthandlaggare E Teresa De
Mendonca Santos bland Ultunas fina utomhus-
konstverk. Blev mycket uppskattat.

7 november hade vi konstvandring i 2 gallerier i
Uppsala, under ledning av Marie Nordstrém. Vi

anvande var guideutrustning under vandringarna.

Vara "vanfoéreningar”

Intressegruppen Hoérselplantorna inom Uppsala
[&n har vid ett flertal tilifallen haft méten i Upp-
sala. Dessa traffar har lockat manga personer
inom var férening. Vara medlemmar har ocksa
alltid varit valkomna till Vuxendévas forenings
traffar i Uppsala.

Styrelseutbildning och planering
18-19 juli traffades styrelsen pa planerings- da-
gar i ett fritidshus i Osthammar.

Ekonomi
Foreningens ekonomiska arsredovisning anges
pa ett separat dokument.

Slutord

For oss i styrelsen kanns ar 2015 som ett mycket
bra ar. Vi har haft flera cirklar, startat en tradition
med foreningsdagen och ater tagit upp Horselda-
gen. Nasta ar kommer att innehalla &nnu fler
majligheter till trivsamma moéten och aktiviteter i
var HRF-férening.

Uppsala i mars 2016

Nathalie Colombo
Claes Mattsson
Shahrokh Modiri
Anette Nyberg Grau
Ywonne Colombo
Lena Enlund

Vivian Wollmo




Vad har hant sen sist?

Vi har traffats pa manga olika cirklar
under varen.

TSS-cirklarna ar populara. Tillsammans med
Vuxenddvas forening i Uppsala lan har vi haft
cirklar for olika kunskapsbakgrunder bland vara
medlemmar.

Var Léasecirkel har traffats som vanligt under va-
ren. Vi dricker kaffe och samtalar. Vi hérselska-
dade uppskattar mycket att det finns slinga med
flera mikrofoner i Sal 2 pa HSO, sa vi forsoker
alltid att traffas i det rummet. Cirkeln riktar sig till
daglediga, och vi har valt tisdagar klockan 15 for

Till Vattengymnastiken uppe i Kungsgardet har vi vara tréffar. Pa bilderna ovanfér kan man se vilka
traffats varje mandagskvéll sedan mitten av janu- bocker vi har last.

Horcentralens TSS-kafé har uppskattats
mycket av vara féreningsmedlemmar.

Vi har aven haft Mindfulnessyoga ett antal ons-
dagar. Vi fick trana avslappning och att mjuka
upp kroppen. Mycket uppskattat av deltagarna.

ari. | januari gick vi &ven pa bio och sag "En man som
Efter Varje gympapass kopp|ar vi aviden varma hete.r OOVG”; Vl. hade |aSt POken |nnan.oDetn kan bli
bubbelpoolen. Vattengymnastiken &r ett bra att vi gar pa bio aven i host om det gar nagon

tillfalle for oss att anvanda vara kunskaper i TSS. trevlig film en eftermiddag.

...och vi har traffats pa olika arrangemang...

Pa arsmotet bjod Anna-Karin "Ako” Nytell Oldenberg och Anders
"Grosse” Grotherus pa schlagers fran 50, 60 och 70-talet. Det
var hog igenkanningsfaktor och manga sjung med.

Vi hade en mycket uppskattad Féreningsdag med féreldsning av
Horsellinjen och psykologen Thomas Haak och en férestalining
fran teatergruppen Hipp Happ.

Den 15 maj hade vi en konstvandring runt universitetsomradet,
ledd av Marie Nordstrém, som avslutades med en fika pa slottet.

Den 18 maj hade vi informationstraff fér nya medlemmar.

Vi deltog i Oppen dag pa HSO den 24 juni tillsammans med
VXD och manga av de andra medlemsféreningarna, liksom ABF,
SeSam och andra externa utstallare.

Den 24 juli hade vi en utflykt till Mariefred och Gripsholms slott
dar Claes Mattsson guidade oss runt.

~
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Mote med moderaterna

Tack till HRF i Uppsala for besdket den23 mars
2016

Vi fyra moderater fran Uppsala hade formanen att
fa bestka HRFs representanter under 90 minuter
val anvand tid och under dessa minuter larde vi
oss mangder, som vi lovar att ta med oss i vart
politiska arbete. Vi som kom hade som avsikt att
lyssna till de hdrselskadades funderingar och
tyckanden om hur situationen ar i samhallet.

Vi fick veta att inom hemtjansten och aldrevarden
finns mycket dvrigt att dnska. Man ville

att personalen skulle vara battre utbildad for att
kunna forsta den horselskadades situation.

Det ar viktigt att kunna byta batterier och slang i
hérapparaten och att nar man pratar med en
horselskadad ska man prata lugnt och vara vand
mot personen da lappavlasning ékar majligheten
att forsta. Det som var oroande var att fa bra
kompetens hos de anstéllda och att fa behalla
dem. Aldre med horselskada isoleras latt och
demens kan utvecklas eller sa kan de gamla tas
for dementa men bara vara horselskadade,
menade man.

Ett krav som framfordes var att samtalsforstar-
kare och hérselslingor finns installerade pa aldre-
boendena. Det finns exempelvis billiga hérselfor-
starkare att tillga som vore en stor hjalp.

Vi fick ocksa veta att ar 2012 gjordes en under-
sokning av HRF "HOrmiljo for aldre”. Resultatet
fran denna undersokning foranledde Aldrenamn-
den i Uppsala kommun

att gora "en genomlysning av horselskadades
situation inom hemvarden och vardboenden .”
Resultatet visade pa stora kunskapsluckor inom
hoérselomradet och ett resultat var att kontoret
ansag att det borde inrattas hérselombud pa
varje boende.

Vi fick vidare veta att det i Uppsala finns syn- och
horselinstruktorer som aker hem till horselska-
dade for att hjalpa, men de skall ocksa utbilda
vardpersonal. Det som ar bra ar att teleslingorna
pa aldreboendena haller pa att gas igenom,

Vi blev aven informerade om att i andra delar av
Sverige finns tekniker pa Landstingen (ex Varm-

land och Orebro), men inte i Uppsala, som skéter
detta mot en arlig avgift pa 800 kr/ar.

Vi var aven nyfikna pa att fa veta hur situationen
var ex i skolan och i det 6ppna samhallet och fick
da veta att i skolorna, sa ar horselvarden ansva-
rig. Man ansag att i varje skola sa skall ljudmiljo-
anpassning goéras. HRF Uppsala hade 2015
bjudit in Utbildningsndmndens ledaméter och
ersattare samt alla grundskolerektorer till ett méte
pa temat ” ljudmiljé i skolan”. Bara tva politiker
kom! Mycket férvanande tyckte vi.

| hdst 2016 skall HRF ha en utbildning inom
omradet med en dag for politiker och en dag for
skolpersonal. De hoppades pa ett stdrre intresse
da, vi kommer! HRF ansag att méjlighet till
avkoppling maste finnas for eleverna, da det for
en horselskadad fungerar sa att hjarnans arbets-
minne paverkas och att det ar svart att komma
ihag vad som sagts.

Slutligen upplystes vi om att [judmiljon i hela
samhallet har 6kat och ar for hdg och att det ar
viktigt att prata om detta. Bl.a. borde en akustiker
finnas anstalld i kommunen, for att se dver detta
problem. Det ar ex. otydligt ljud vid resecentrum
dar displayer ansags bast

Stadsteatern ar utrustad med horslinga (FM) i lilla
salen, men den kan dock ha varierande kvalité.
Receptioner och apotek borde ha en egen slinga
for att halla privata samtal. Detta fungerar i Ost-
hammar dar man har samtalsférstarkare.

Ett sista forslag som framkom om en web-
baserad utbildning fér personal, som skulle ske
pa betald arbetstid. En bra idé tyckte vi alla.
Aterigen, ett stort tack fér att ni tog er tid att méta
oss moderater, vi larde oss mycket!

Gunvor Nicander Ekstréom
Inger Liljeberg Kjelson
Roine Thunberg

Stig Radahl

Redaktionens anmarkning: Stadsteatern har numera slinga med IR-system i alla salongerna
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...Kongressen...

Forbundet har fatt en ny, ung ordférande i
Mattias Lundgren, 37 ar. Tidigare ordférande
JP Stromgren, som suttit i 16 ar, avtackades
samtidigt med staende ovationer pa kongres-
sen i Linkoping i slutet av maj.

Mattias Lundgren har varit en uppskattad om-
budsman pa férbundskansliet. Vi i Uppsaladi-
striktet har haft ett mycket gott samarbete med
honom i fragan om vardval. Vi 6nskar honom
varmt lycka till!

Motkandidaten Agneta Osterman, avgéende di-
striktsordférande i Stockholm, tidigare ordf i Cl-
féreningen dar och ledamot av férbundsstyrel-
sen. For oss hade Agneta varit ett bra val att lyfta
Cl-fragan. Men hon stannar iaf kvar i férbunds-
styrelsen i fyra ar till.

Forbundsstyrelsen har ocksa fatt in ytterligare en
Cl-ledamot ii férbundskassoéren Jonas Sahlberg,
ordf i Stockholms distrikt och aktiv i CI-féreningen
dar.

Fran Uppsala sitter Lena Thorén kvar i forbunds-
styrelsen for ytterligare en period. Lena ar vice
ordférande i distriktet och tidigare ordférande i
HRF Uppsala.

JP Stromgren utsags till sammankallande i valbe-
redningen.

Cirka 300 personer, ombud och observatorer,
deltog i kongressen som pagick i tre dagar.

Kongressen inleddes med forskningskonferens
den 26 maj och en hérselméassa med 1500 beso-
kare under tva dagar. 500 personer lat testa sin
horsel. Ett digitalt motessystem anvéandes och
fungerade faktiskt bra.

Fler borde testa hdrseln krdvde kongressen i ett
sarskilt uttalande till regioner och landsting. Alla
Over 67 ar borde erbjudas regelbundna horsel-
tester.

Kongressen antog en ny handlingsplan fér kom-
mande fyra ar samt en vardegrund. | den besk-
rivs karnvarden for jamlikhet, delaktighet, kun-
skap, mod och engagemang.

Ett intressant inslag under kongressen var ett
féredrag av Per Grankvist, forfattare och samtids-
analytiker med bla erfarenhet fran valkampanijen i
USA nar Obama valdes. Han menade att enga-
gemanget finns men att det nu handlar om enga-
gemang for en viss fraga. Medlemskap ar inte
sjalvklart. Per Grankvists forelasning kommer att
finnas textad pa HRF—webben.

Eva Alsén Eklof

Mangder av motioner hade kommit in och en
stor del av dem avslogs. Detta kan leda till att
det kdnns svart att paverka, sarskilt i tidigare
lasta positioner. En ny forbundsordférande
kan dock forhoppningsvis fordndra detta till
det battre.

Totalt sett var det dock ett bra handlingsprogram
som lades fram pa kongressen. "Stark, synlig och
hérselsmart” blir temat fér de kommande fyra
aren. Och nagra for oss viktiga motioner gick
igenom. Som t ex att férbundet ska kartlagga
situationen for Cl-varden. Samt vikten av att delta
i internationellt samarbete.

Stockholmsfdreningen fick igenom en motion om
att nytt namn fér HRF skulle utredas. Ordet hor-
selskadad ansags skramma just horselskadade.

Direktmedlemskap forsvinner och ersitts av
stodmedlemskap. HRF Stockholm ville istallet
behalla detta och lata dem som vil arbeta aktivt i
natverk fa majlighet att géra det genom direkt-
medlemskap. Det blev avslag. Man forstar att
férbundet @nnu inte tagit stallning till natverk
(som horselplantorna). Dessutom kan man forsta
att forbundet sneglar pa de 45 miljoner som tas in
genom insamlingsverksamhet. Kan man fa dessa
personer att bli stddmedlemmar kan det

sjunkande medlemsantalet stoppas.

Medlemsavgiften for huvudmedlem blir
ofdrandrad, 300 kr per ar. Samma avgift ska gélla
direktmedlem/stédmedlem. Maxavgiften for en
familj uppges till 420 kr. Huruvida dubbelmediem-
skap ingar i maxavgiften ar oklart. Den fragan har
tappats bort. Manga dubbelanslutna betalar
betydligt mer an 420 kronor.

HRF Uppsala fick avslag pa vara motioner.
De handlade om att férbundet skulle sakra
mojligheten till e-post i kontakt med sjukvarden,
sakra barns tillgang till aven till TSS (Tecken
Som Stdd), ordna tva familjelager, varav ett for
Cl-barn samt 6ka samarbetet med andra hérsel-
organisationer som VIS (Vuxenddva i Sverige)
och Barnplantorna. Vad galler samarbetet med
andra organisationer menade JP Stromgren att
de samarbetade utmarkt. Det vara bara det att
Barnplantorna inte tyckte likadant som HRF.

Eva Alsén Ekléf
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Vad hander i host - Cirklar, grupper och kurser

Fér cirklar anméler man
sig via mail, telefon eller
pa forsta tréffen. Sker
négon andring far du
dérmed ett personligt
meddelande.

D hrf.

Horselskadades férening
i Uppsala

Alla vara cirklar och kulturarrange-
mang sker i samarbete med ABF.
Den som behdéver skrivtolk vid en
cirkeltréff bestéller tolk sjélv. Till
kulturarrangemang bestéller HRF-
féreningen skrivtolk.

ABE

Badgruppen - avslappningsbad

Vi som ar horselskadade spanner oss ofta och
mar darfor bra av att slappna av i det ljumma
bassangvattnet uppe i Kungsgérdet. | badet har
vi givetvis gladje av kunskaper i TSS.

Badgruppen uppe pa Kungsgérdet fortsétter
att tréffas varje helgfri mandagkviéll mellan
18 - 19 med bérjan den 12 september. Vi slu-
tar terminen 5 december.

Badet ar gratis for dig som ar HRF-medlem.
Men du maste anmadla dig till gruppen. Om du
inte kan komma vid planerat tillfélle skall du
meddela ansvarig i gruppen att du fatt for-
hinder. Det ar oerhért viktigt att minst tva
personer kommer till badet, eftersom ingen
tillats att bada ensam.

Anmal dig via mail till Ywonne Colombo, som ar
huvudansvarig fér avslappningsgymnastiken.
Du far da besked om hur du tar dig in i lokalen.
Ywonne kan ocksa nas via telefon.

Lasecirkeln

Lasecirkeln ar 6ppen for alla daglediga.
Vi traffas i HSO:s lokaler pa tisdageftermiddagar
mellan 15 - 16.30.

Vi dricker kaffe, pratar och diskuterar bocker.
Slinga finns men inga skrivtolkar.Huvudansvarig
for lasecirkeln ar Anette Nyberg Grau.

Ingen féranmélan behévs
Forsta trédffen blir

tisdagen den 20 september
och den 18 oktober

Och den 15 november

och sist den 13 december

Vid forsta traffen kommer vi att diskutera Jan
Guillou "Brobyggarna”.

OBS Mail-adresser och telefonnummer till
kansliet och till har angivna personer kan
du finna pa sidan 2 i den har tidningen.

Fotocirkel

Claes Mattson gor ett nytt forsok med en foto-
grupp. Forslag &r att traffas en sondag mitt pa
dagen for att vandra i staden och fotografera,
med digitalkamera eller iphone mm spelar
ingen roll. Vid daligt vader stall traffen in .

Vi samlas forsta gangen vid HSO:s lokaler
Gruppen bestammer sedan var den ska traffas
nasta gang.

Forsta traffen blir séndag 4 september, kl 13
Obligatorisk anmalan gors till Claes

Slaktforskning

Claes Mattsson har slaktforskat i mer an 30 ar
och nu tankte han leda en kurs i slaktforskning.
Det kan aven bli studiebesék pa Landsarkivet
och Folkrorelsearkivet. ABF har kontaktas for
lokal med slinga och datorer och vi invantar
svar. Ar du intresserad? Kontakta Claes for mer
anmalan och information om datum, tid och
plats.

Kurs i spanska

Vi har tagit emot 6nskemal om kurs i spanska.
Det handlar om att kunna féra en enklare
konversation pa spanska, kunna bestalla,
presentera sig osv..

Vi har tagit kontakt med ABF om ledare och
lokal med slinga och invantar svar.

Ar du intresserad? Kontakta Claes Mattsson for
mer information.
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Horseldagen lordag 22 oktober

) hrf- Valkommen till

Horseldagen 22 oktober!

Horselskadades forening
i Uppsala

Var? Traffpunkten, Storgatan 11, Uppsala
Tid? Kl 12-16

Vi har planerat en dag fylld med intressanta forelasningar,
tal och kultur. Vi kommer att finnas tillgangliga utanfor
salen for att svara pa fragor, salja batterier och erbjuda

horselscreening. Vi bjuder pa dricka, frukt och godis.

Slinga och skrivtolk finns

Ki12.00 HRF Uppsala presenterar sig.
Agneta Osterman
Agneta Osterman ifran forbundsstyrelsen kommer
att prata om HRF och vad som ar pa g inom
Forbundet. Fragestund efterat.

Kl 13.30 Elsa Erixon
Horsellakaren Elsa Erixon berattar om Cl-implantat
och vad det innebar.
Fragestund efterat.

Kl 15.00 Teater Lyra

Vi avslutar dagen med att teatergruppen Lyra ger
en forestallning.

Teatergruppen Lyra Elsa Erixon Agneta Osterman
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Varens TSS-grupper och kurser...

Vi ar manga som gillar TSS

Vi har trivts med var undervisning. Vi har haft

nytta av det vi lart oss och vi vet att vi behdver
Ova standigt for att behalla kunskaperna. Vi vill
darfor garna traffa varandra i Uppsala eller pa

Wik och fortsatta att ova TSS.

Du som vill ga en ldngre kurs i Wik bor tala

med Hércentralens fordjupade rehabilitering
For att bli antagen till en langre kurs pa Wik
galler att du eller en anhdrig ar gravt horsel-

skadad.

Det finns en lattbegriplig webbplats som kan
anvandas som lexikon for att teckna ord pa

olika sprak. Ga in pa:
www.spreadthesign.com

skriv det ord du behoéver ha hjalp med och

klicka pa den svenska flaggan!
Vips sa har du svaret.

Nathalies TSS-grupp
M htf.

Gruppen traffas vanligtvis pa
tiSdagar pé HSO Sal 2 _I-|Srselslkadadesf6rening
klockan 17.30 -18.30. {oppsaa

Gruppen passar den som har lite kunskaper i
TSS eller sddana personer som vill repetera
gamla kunskaper.

Férsta traff den 15 september
och sedan den 29 september
och den 13 ooktober

och den 20 oktober

och den 9 november

och den 24 november

och till sist den 8 december

Halsa och habilitering

Horcentralens

TSS-kafé hosten 2016

Under tva eftermiddagar i host kan du traffa

andra TSS-intresserade 6ver en kopp kaffe

och lite tecken. Vi tecknar, umgas och har det
trevligt. Ta gérna med en anhorig eller van som

vill prova pa Tecken som stod (TSS).

Tisdag 11 oktober kl 14.30-16.00
Tisdag 22 november  kl 14.30-16.00

Kungsgardets center, Uppsala

S:t Johannesgatan 28 A

Bla uppgang, plan 3, lokal Pafageln
(inne pa Horcentralen)

Fika till sjalvkostnadspris.

Om du vill komma, anmal dig
till Horcentralen, tel 018-611 67 10
eller med e-post, hoercentralen@lul.se

Valkommen!

Gunillas TSS- grupp

Gunilla Rickardsson leder den
har gruppen som passar dag-
lediga som fatt en grundutbild- @ hr .
ning i TSS. Hérselskadades forening

TSS-traffarna blir pa torsdagar pa 1Yeesaia
HSO Sal 2 mellan klockan 13.00-16.00

Forsta tréff den 15 september
sedan den 29 sempember
och den 13 oktober

och den 27 oktober

och den 10 november

och den 24 november

och till sist den 8 december

Tecken som stod (TSS) anvands dar tal inte &r
tillrackligt och utgor en forstarkning till de
viktigaste talade orden.TSS &r inte ett eget
sprak utan foljer den svenska grammatiken
och man lanar tecken fran teckenspraket.

Landstinget i Uppsala lan

Jojos TSS- grupp

Gruppen under ledning av

Johan Jonson passar dem som har fatt en gedi-
gen utbildning i TSS.

TSS-traffarna blir pa torsdagkviél- >

lar mellan 16.00 till 19.00 pa @ hrﬁ
HSO Sal 2 Vuxendovas forening

i Uppsala lan

Forsta traff 8 september

och sedan den 22 september
och den 6 oktober

och den 20 oktober

och den 3 november

och den 17 november

och den 1 december

och till sist den 15 december




Hostmote 10 november 2016

 hrf.

Hoérselskadades forening Kal Ielse
i Uppsala till hostmote
torsdagen
den

10 november

Hoérselskadades Foérening i Uppsala kallar har-
med sina medlemmar till hdstmote.

Torsdag den 10 november kI 18.00

Plats Storan, Kungsgatan 62, 5 tr

Slinga och skrivtolkar kommer att finnas
Enkel fortéring

Ingen féranmélan behévs.

Vid moétet kommer verksamhetsplan och budget-

forslag att diskuteras. Dessa handlingar
kommer att finnas pa motet .

mot och darfor tar valberedningen emot for-
slag pa ledamot till styrelsen. Vet du nagon
som skulle passa eller sjalv ar intresserad sa
Vand dig till:

Marie Nordstrom,
flitigamarie@hotmail.com, tel 018 -14 41 92

NG

/\/i paminner om att styrelsen saknar en leda- \

J

Program efter motet:

Vid tidningens tryck annu ej spikat.
Se kommande nyhetsblad.

- T—

gt

/ DAGORDNING HOSTMOTE \

Métets 6ppnande

Kallelsens behorighet
Faststallande av dagordning
Val av ordférande och sekreterare for
motet

Val av justerare och rostraknare
Verksamhetsplan for 2016
Budgetférslag for 2016

Ovriga fragor

Avslutande av motet

ﬂo.‘”.\'.@.ﬁ“ ropN=

FAKTA

Arsmétet, som skall &ga rum fére mars ma-
nads utgang, ar féreningens hogsta beslu-
tande organ enligt HRF:s stadgar. Kallelse
till arsmotet skall sédndas ut av styrelsen
senast fyra veckor fére motet.

Medlemsmoétet (féreningsmotet / hostmotet)
ar foreningsstyrelsens radgivande organ. Vid
motet skall samrad ske kring styrelsens for-
slag till verksamhetsplan och budget for
kommande ar.

Medlemsmotet sammantrader minst en gang
per ar. Kallelse till medlemsmotet skall san-
das ut av styrelsen senast tva veckor fére
motet.

Hur goér du

...for att bli medlem i var
forening...?

Svar:

For att bli medlem i HRF-Uppsala maste du
anmala dig via hemsidan www.hrf.se eller
ringa 08-457 55 00 alternativt skicka in ett
kort eller brev med namn, adress och ev.
telefonnummer till

HRF, Horselskadades Riksforbund
Box 6605, 113 84 Stockholm

Inbetalningskort och en blankett kommer
@ Riksférbundets kansli via post. /
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Vuxendovas forening hosten 2016

b 4

VXD — nytt hosten 2016 @ hrf

Alla vara traffar ar 6ppna for alla medlemmar i HRF

Vuxendovas forening

Alla vara cirklar och kulturarrangemang sker i samarbete med ABF yppsala Izn

R, v x Y

Fagelskadning den 15 september!

Folj med Sven Ankar och titta pa fagelstrack i Hjalstaviken
torsdagen den 15 september.
Vi samlas vid djuraffaren i Stenhagens képcentrum ki

& 17 for samakning. Anmalan gors till Sven Ankar
- senast 13 september.
" Mail: sven.ankar@gmail.com, mobil 0738 15 76 36

~

~

TSS-helg pa Wik 15-16 oktober

Tillsammans med VIS Uppland och VIS Stock-
holm arrangerar vi en TSS-kurs den 15-16 okto-
ber pa Wik. Sista anmalningsdag 9 september.
Bindande anmalan fran 8 oktober.

Anmalan sker till Katrin Petersson
E-mail: i.k.petersson@comhem.se
Mobil 0733 27 72 76 (sms).

Forst till kvarn galler!

Praktiskt livraddning
Onsdag den 23 november kil 17
Sal Storan, Kungsgatan 62, Uppsala

Eva Eriksson, styrelseledamot i Féreningen
Uppsala Hjartlung, kommer att ge information
och demonstration i hjart— och lungraddning,
aven med hjartstartare. Den som vill far tillfalle
att prova.

Anita Lundgren har fyllt 75 ar och det
passade vi pa att fira stort.
Stort grattis &n en gang!

Kallelse till
hostmote

torsdagen
den 20 oktober

PROGRAM FOR DAGEN

KI12.30 Lunch Korfu
Kl 14.00 Hostmote HSO:s lokal Storan Kungsg. 62
Déarefter TSS-traning fér Jodos grupp

Anmalan till lunchen gérs till Bernt Ostman.
senast mandag den 17 oktober

Mobil: 070-6951896 Mail: bernt.ostman@telia.com

Motioner kan sandas till styrelsen senast 1 oktober

/ DAGORDNING \

1. Motets 6ppnande

2. Kallelsens behdrighet

3. Faststallande av dagordning

4. Val av ordférande och sekreterare
for motet

5. Val av justerare och rostraknare

6. Verksamhetsplan fér 2017

7. Budgetforslag 2017

8. Distriktets hostmote

9. Motioner

1

0. Ovriga fragor
&Avslutande av motet /
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Returnerande ex atersandes till

SVERIGE

PORTO BETALT

HRF, Kungsgatan 64 PORT PAYE
753 18 Uppsala
Oversiktlig kalender hésten 2016
SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
1 1 1 TSS Nathalie 1 | TSS Jojo
2 2 2 2
3 3 |BaD 3 [TssJojo 3
4 4 | TSS Nathalie 4 4
5 5 5 5 |BAD
6 6 |TSS Jojo 6 6
7 7 7 |BAD 7
8 | TSS Jojo 8 8 8 | TSS Gunilla
9 9 9 9
10 10 |BAD 10 |HOSTMOTE Tss Gunilla 10
11 11 11 11
12 12 12 | Konstvandring 12 | BAD
13 13 | TSS Gunilla 13 13 | TsSNathalie Lasecirkel
14 14 14 |BAD 14
15 | VXD Fagelskadning 15 |WIKVXD 15 | TSSNathalie Lasecirkel 15 | TSS Jojo
16 16 |WIKVXD 16 16
17 17 | BAD 17 | TSS Jojo 17
; 18 | 7SS Nathatie Lasecirkel 18 ;
19 | BAD 19 19 19
20 | 7SS Nathalie Lasecirkel 20 | HOSTM.vxD/ Tss-us 20 20
21 21 21 |BAD 21
22 | TSS Jojo 22 HORSELDAGEN 22 22
23 23 23 | VXD Hjartlungraddning 23
24 24 |BAD 24 |TSS Gunilla 24
25 25 25 25
26 [BAD 26 26 26
27 27 | 7SS Gunilla 27 27
28 28 28 |BAD 28
29 | TSS Gunilla 29 29 | TSS Nathalie 29
30 30 30 30
31 [BAD 31

Kalendern visar férkortningar som du sjalv far lista ut genom att Idsa om aktiviteten i Luren.
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