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HREF, Horselskadades
forening i Uppsala
Kungsgatan 64

753 18 UPPSALA @) h rf.
Horselskadades forening
i Uppsala

Telefon: HSO:s vixel
018-56 09 00
E-post: forening@uppsala.hrf.se
HSO-lokalen har telefontid

mandag - fredag 9 - 13

Efter klockan 13 besvaras telefonsamtal bara till-
félligt, dvs om ndgon anstilld finns pa plats.

Medlemsavgift per rullande ar:
Enskild medlem 300kr
Rabatterat pris for ungdom och familjemedlemmar

For att bli medlem i Uppsalaféreningen mdste du
hora av dig till Riksforbundets kansli (HRF)
via telefon eller via mail - se ovan eller pa sid 3.




Nu tar ett nytt ar sin borjan...

Och med den sa blir det en del féréndringar i var styrelse.

Jag kommer att avga som ordférande till arsmotet och vill darfor passa pa
att tacka sa mycket for den har tiden. Det har varit roligt och larorikt och
man har fatt manga fina minnen langs vagen. Manga harliga méten med er
medlemmar. Det ar ni som ar féreningen! Nu ar det dock dags att ga vidare
och lata nya krafter ta 6ver. Jag kommer fortsatta att leda vattengympan
tillsammans med Ywonne och att ha TSS-cirkel sa lange intresset finns.
Aterigen, tack fér den har tiden!

Vi har fullspackad var framfér oss med manga olika cirklar och traffar, inte
minst en foreningsdag, se sid 9. GIom inte att all information dven kan
lasas pa var hemsida.

Vi har en oversiktlig kalender pa sista sidan. Vi hoppas den ska vara till
hjalp for att halla reda pa vara cirklar och traffar . Vi ses i var!

Nathalie Colombo, ordférande HRF Uppsala

ﬁej och tack for mig! \

Hur goér du

Jag har varit ledamot i styrelsen i nagra ar, P . I
och det har varit bade larorikt och ...f?l‘ at_t bli medlem i var
givande. Framfor allt har det varit roligt att forenlng. ?
mota er medlemmar i olika aktiviteter! _
Jag har traffat s& manga nya trevliga Svar. _ .
manniskor och dven fatt nya vanner, For qtt bll.me_dlem i HRF—UppsaIa maste du
vilket jag ar mycket glad for. Nu kan det anmala dig via hemsidan www.hrf.se eller
dock vara dags att fornya styrelsen med ringa 08-457 55 00 alternativt skicka in ett
lite pigga och handlingskraftiga korteller brev med namn, adress och ev.
ledaméter, sa jag lamnar med varm hand telefonnummer till
over min plats till nya friska krafter. HRF, Horselskadades Riksforbund
Ha det fortsatt gott alla ni medlemmar. Box 6605. 113 84 Stockholm
Onskar Inbetalningskort och en blankett kommer

% Riksférbundets kansli via post. /

wnne Colombo /




Valbara audionommottagningar i Uppsala lan

Audika (tidi Audi /HO ,
Horcentralens fordjupade rehabilitering udika (tidigare Audionomerna/Horsam)

Kungsgardets center, S:t Johannesgatan 28A iala}[nﬁsgrand 1(.)tC’ |rl1jgang IV'a
tel 018-611 67 10, vardagar 8-11 potekssammariien, Uppsala,

E-post: hoercentralen@lul.se www.lul.se tel 020-011 14 5_0 )
epost: kundservice@audika.se

webbplats: www.audika.se

Hoércentralens audionommottagning

i Enképing, Tierp, Heby och Osthammar Audika (tidigare Avesina),
Dragarbrunnsgatan 15, Uppsala,

] tel 010-888 53 61

e-post: kundservice@audika.se

webbplats: www.audika.se

[ tel 018-611 67 11, vardagar 8-11

Jourmottagning i Enkoping,
Linbanegatan 8, nb.

tis 14-16, fred 8.30-11. Din Horsel,

Svartbacksgatan 41, Uppsala och
Sandgatan 13 B, Enkoping,

i tel 0771-82 00 45,

Heby och Osthammar: butik och jourmottagning i Uppsala,
Endast tidsbokade besdk tisdag o torsdag 8-10

e-post: uppsala@dinhorsel.se eller

ﬂudionommottagningarna &r primar hérselx enkoping@dinhorsel.se
vérd och dit kan man sbka utan remiss. Alla
mottagningarna tillhandhéller landstingets
sortiment av hérapparater liksom dyrare pro-
dukter pd marknaden, som man far betala
sjélv. (Landstingets audionommottagningar
har bara landstingssortimentet). Fér lands-
tingets hérapparater krévs endast férskriv-

\ningsavgift, fér nédrvarande 300 kr. /

Tierp:
Endast tidsbokade servicebesok

%

HRF-foreningar i Uppsala lan

Ovriga lokala féreningar i vart |an: | vart 1an finns tva ldnsféreningar
Enkoping Familjeféreningen i Uppsala lan
Lotta Nilsson tel 076-168 47 10 Daniel Backstrom tel 076-852 71 82
E-post: lotta.nilsson@telia.com E-post: dbnoni@yahoo.se
Tierp Vuxendovas férening i Uppsala lan
Annette Thorell tel 070-652 57 91 Anita Wallin tel 018-50 32 46
E-post: annette1942@hotmail.se E-post: anita.m.wallin@gmail.com
Osthammar Inom distriktet finns en intressegrupp
Arne Westerberg tel 070-765 46 45 Hoérselplantorna

. Eva Alsén EkIof tel 018-32 11 04
Skutskar E-post: eva.alsenekléf@gmail.com
Rose-Marie Westerholm tel 070-797 31 18 eller  horselplantorna@gmail.com
E-post: rose-marie@westerholms.se N N . .
(som &ven ar distriktsordférande) En lokalgrupp for Unga hérselskadade finns i

Uppsala - se hemsida www.uh.se

Fler adresser som ar bra att kanna till

Uppsala kommun tel 018-727 00 00 Tolkcentralen tel 018-611 67 34
Webb: www.uppsala.se Vardagar 8-12, 13-15
Aldreombudsman fér Uppsala E-post tolkcentralen@lul.se
telefon: 018-727 12 39 PP Webb: www.lul.se/tolkcentralen

1177 ger rad om vard pa webb och telefon
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Tillganglig kultur

Pa www.hrf.se och textad kultur
kan du lasa om aktuella textade férestallningar
pa teater i Stockholm

Se aven pa var lokala Hemsida

Textat pa bio i Uppsala

Numera skall alla svenska filmer som gar pa bio
vara textade.

Reginateatern
Uppsala kommuns géastspelsscen

Lokalen har hérslinga och lokalen &r tillganglig
for rullstolar.

Las om program pa reginateatern.se

Fran mars 2014 finns all
tv-textning pa en sida ...

Text i TV: Sa har gor du!
1 Tag fjarrkontrollen

2 Tryck pa text-tv-knappen

3 Tryck 199

OBS! Ga in pa 6nskad kanal innan du trycker pa
text-tv. Avsluta text-tv innan du byter kanal. Det
gar inte att byta kanal med text-tv inlagt. Betydligt
fler program ar textade an de flesta kanner till.

Stockholms Stadsteater

For Stadsteatern galler att en kvot pa 16 biljet-
ter ar lasta till 14 dagar innan férestaliningen.
kundtjanst@stadsteatern.stockholm.se

Tel 08-506 20 200 tis-so6n kI 12.00 - 16.00
Ange textad forestallning vid bestallning.
Textningen visas pa "textrullar" vilket fungerar
alldeles fantastiskt bra fér oss hérselskadade.

Textat pa Dramaten

20 biljetter till varje forestallning pa Dramaten ar
kvoterade for hdrselskadade. Biljetterna halls till
en vecka fore forestallningen. Nagra sista-
minuten-biljetter halls ofta till dagen innan.
Fraga! For bokning av biljetter:

publicservice@dramaten.se,Tel 08-667 06 80

Ange textad forestallning vid bestallning.

Du som inte har tillgang till en dator
kan aven ringa HRF Riksférbundets kansli och
fa information om textade férestaliningar pa
Stockholms teatrar.

Telefonnumret ar 08-457 55 00

/...HRFZS guideutrustning... \

Ska du pa en guidad visning? Eller leda
en guidad visning? Vi kan da lana ut var
guideutrustning. Tala med nagon i
styrelsen om du vill lana eller hyra den.
Kontaktuppgifter finns pa sida 2.

Tank pa att guideutrustningen behdver
ett dygns laddningstid fére anvandning.
Var darfor alltid ute i god tid.

/

KULTURHUSET
STADSTEATERN

TEXTADE FORESTALLNINGAR PA
STOCKHOLMS STADSTEATER

Billy Elliot 28/2 18:00
? 8/3 18:00
26/3 18:00
8/4 18:00
2714 18:00
16/5 18:00
9/6 18:00
Romeo och Julia 12/1 19:00
? 20/3 13:00
26/4 13:00
12/5 19:00
Bibeln 20/1 19:00
Ronja Roévardotter 16/1 18:00
? 23/1 18:00
311 13:00
13/2 18:00
3/3 18:00
22/3 13:00
En Folkefiende 9IM 19:00 Lilla scenen
? 311 18:00 ?
? 8/5 18:00 ?
? 20/5 18:00 ?
VvD 15/1 18:00 Klarascenen
? 30/1 19:30 ?
Gosta Berlings saga 8/4 19:00
? 23/4 19:00
17/5 19:00
3/6 19:00
Slutspel 22/3 17:00 Klarascenen
” 2414 19:00 ?
Framlingen 12/3 18:15 Skarholmen
? 28/3 16:15 ?
Metropolis 27/2 19:00 Klarascenen

Jakob Tigerschiéld



mailto:biljettbokning@dramaten.se

Vad har hant sen sist?

Vi har triffats pa manga olika cirklar —\

TSS-cirklarna ar populéara. Tillsammans med ‘ Pt

Vuxendodvas férening i Uppsala lan har vi haft
cirklar for olika kunskapsbakgrunder bland vara
medlemmar.

Hércentralens TSS-kafé har uppskattats

mycket av vara foreningsmedlemmar. Dar traffas

vi med olika TSS-erfarenheter. Vi dricker kaffe
tillsammans och vi kan fraga och fa svar pa de
tecken vi funderat dver innan i vara olika grup-
per.

Till Vattengymnastiken uppe i Kungsgardet har
vi fatt flera nya deltagare i hést. Vi har traffats
varje mandagkvall sedan mitten av september.
Tyvarr har det blivit lite krangligare att komma in
pa Kungsgardet da portarna numera lases ki
16.30. Darfor maste ledaren slappa in de som
ska delta.

Var nya cirkel i Mindfullnessyoga har fortsatt
aven denna termin och vaxer i popularitet. Vi har
traffats 5 tisdageftermiddagar i sal Storan pa
Kungsgatan 62.

MARTINA

DET AR NAGOT SOM
INTE STAMMER

PAULA
HAWKINS

rat
2 pirat "

Lésecirkeln har fortsatt som vanligt och ar
valdigt popular. Man behdver inte ha last den

aktuella boken for att ha gladje av traffen. Kaf-
fedrickning och samtal med hjalp av slinga ar

alltid

trevligt fér oss horselskadade.

Du som vill Iasa och diskutera bocker kan se pa
bilderna upptill vilka vi last i host. Den bok vi
tanker lasa till nasta traff ar "Tva systrar”, av
Asne Seierstad. Kanske vill du férbereda dig
infor kommande samtal vid kaffebordet? Ibland
har vi gatt i grupp direkt fran Sal 2 pa HSO till
pocket-shopen vid Centralstationen och kdpt
vara bocker.

...och vi har traffats pa olika arrangemang...

Den 22 oktober arrangerade vi Horseldagen. Agneta Osterman
fran HRFs forbundsstyrelse var dar och pratade om HRF och vad
den nya kongressperioden innebar. Sedan férelaste 6ronlakaren
Elsa Erixon om Cl och hur vagen till att fa ett implantat kan se ut.
Sist blev vi underhallna av teatergruppen Lyra med en fin forestall-
ning. Under dagen erbjdd vi hdrseltest via HRFs app och hade ett

informationsbord dar vi aven salde batterier.

Pa var férenings héstmote/medlemsméte den 10 november kom
Eva Melander och berattade om sin far Ake Sundqvist,

"Trakonstnaren fran jarnriket”.

Den 12 november guidade Marie Nordstrom oss runt bland
Stadsbibliotekets konst. Det blev mycket uppskattat.

Den 28 november hade vi informationsmote for nya medlemmar.
Det blev ett trevligt méte dar vi utbyte tankar om féreningen.

Vi har ocksa traffats pa olika arrangemang som ordnats av
Vuxenddvas forening och av Horselplantorna.




Vad hander i var - Cirklar, grupper och kurser

Fér cirklar anméler man
sig via mail, telefon eller
pa forsta tréffen. Sker
négon andring far du
dérmed ett personligt
meddelande.

D hrf.

Horselskadades férening
i Uppsala

Alla vara cirklar och kulturarrange-
mang sker i samarbete med ABF.
Den som behdéver skrivtolk vid en
cirkeltréff bestéller tolk sjélv. Till
kulturarrangemang bestéller HRF-
féreningen skrivtolk.

ABE

Badgruppen - avslappningsbad

Vi som ar horselskadade spanner oss ofta och
mar darfor bra av att slappna av i det ljumma
bassangvattnet uppe i Kungsgérdet. | badet har
vi givetvis gladje av kunskaper i TSS.

Badgruppen uppe pa Kungsgérdet fortsétter
att triffas varje helgfri mandagkvéll mellan
18 - 19 med bérjan den 23 januari. Vi slutar
terminen 12 juni.

Badet ar gratis for dig som ar HRF-medlem.
Men du maste anmadla dig till gruppen. Om du
inte kan komma vid planerat tillfélle skall du
meddela nagon i gruppen att du fatt férhin-
der. Portarna lases kl 16.30 sa ansvarig
maste sldppa in deltagarna och da maste
hon veta hur manga det ar.

Anmal dig via mail till Ywonne Colombo, som ar
huvudansvarig fér avslappningsgymnastiken.
Du far da besked om hur du tar dig in i lokalen.
Ywonne kan ockséa nés via telefon.

Mindfulnessyoga

Vi fortsatter med yogan aven detta ar, denna
gang aven med tillfallen pa kvallstid.
Vi bérjar med fyra torsdagar kvallstid

Torsdag den 26 januari kl 17—18.30
Den 2 februari

Den 9 februari

Den 16 februari

Vi kommer att halla till pa Traffpunkten
Storgatan 11

Sedan féljer fyra tisdag dagtid

Tisdag 21 februari kl 14-15.30

Den 28 februari

Den 7 mars

Den 14 mars

Vi haller till i Storan, Kungsgatan 62, 5 tr
upp

Lasecirkeln

Lasecirkeln ar 6ppen for alla daglediga.
Vi traffas i HSO:s lokaler pa mandag
eftermiddagar mellan 15 - 16.30.

Vi dricker kaffe, pratar och diskuterar bocker.
Slinga finns men inga skrivtolkar.Huvudansvarig
for lasecirkeln &r Anette Nyberg Grau.

Ingen féranmélan behévs

Férsta tréffen blir mandagen den 30 januari
Sedan ses vi igen den 27 februari

och den 27 mars

och den 24 april

och sist den 29 maj

Till forsta traffen Iaser vi boken ” Tva systrar”,
av Asne Seierstad.

Vid vara traffar beslutar vi ocksa om utfarder vi
vill géra under sommaren, exempelvis en dags-
tur med Lennakatten eller en tur till Djurparken i
Furuvik.

Om du &r intresserad, anmaler du dig till nagon i
styrelsen via mail eller telefon. Enklast for dig ar
att komma till Iasecirkeltraffarna och anmala dig
Da kan du ocksa paverka datum.

60+massan ar tillbaka i var
Seniomassan ager rum 23-24 mars pa IFU
Arena i Granby. Vi kommer att delta med en
monter. Kom forbi oss!

Nya cirklar

Vi vill starta en cirkel i enkel konversation i
spanska.

Forslagsvis sker kursen pa en tisdag eller
torsdag fran kl 17.30 i HSOs lokaler pa
Kungsgatan 64

5 ganger, 2 timmar varje gang.
Horselslinga och mikrofon ska finnas.

Mer information kontakta Claes Mattsson

Dessutom vill vi aven starta en cirkel i
slaktforskning.

Claes Mattson har slaktforskat i dver 30 ar och
blir var cirkelledare. Vi anvander oss av olika
program inom slaktforskning och lar oss
grunderna i att borja slaktforksa. Intresserad?
Kontakta Claes Mattsson, cmua65@yahoo.se.

OBS Mail-adresser och telefonnummer till
kansliet och till har angivna personer kan
du finna pa sidan 2 i den har tidningen.




Varens TSS-grupper och kurser...

Vi ar manga som gillar TSS

Vi har trivts med var undervisning. Vi har haft
nytta av det vi lart oss och vi vet att vi behdver
Ova standigt for att behalla kunskaperna. Vi vill
darfor garna traffa varandra i Uppsala eller pa
Wik och fortsatta att 6va TSS.

Du som vill ga en ldngre kurs i Wik bor tala
med Hércentralens fordjupade rehabilitering
For att bli antagen till en langre kurs pa Wik
galler att du eller en anhdrig ar gravt horsel-
skadad.

Det finns en lattbegriplig webbplats som kan
anvandas som lexikon for att teckna ord pa
olika sprak. Ga in pa:
www.spreadthesign.com

skriv det ord du behéver ha hjalp med och
klicka pa den svenska flaggan!

Vips sa har du svaret.

Nathalies TSS-grupp D@ hr
Gruppen traffas vanligtvis pa .f'
tiSdagar pé HSO Sal 2 '|-|6rselskadades férening
klockan 17.30 -18.30. Uppsala

Gruppen passar den som har lite kunskaper i
TSS eller sddana personer som vill repetera
gamla kunskaper.

Forsta traff den 24 januari
och sedan den 7 februari
och den 21 februari

och den 7 mars

och den 21 mars

och den 4 april

och den 18 april

och den 2 maj

och till sist den 16 maj

Horcentralens TSS-café

Tyvarr har vi fatt veta att Horcentralen inte
kommer att ha nagot TSS-café i var.

Vi haller tummarna att de kommer tillbaka
till hosten.

tha om TSS \

a
(Kélla VIS och HRF)

For den som helt eller delvis forlorat sin
horsel i vuxen alder ar det inte en sjalv-
klarhet att lara sig ett nytt sprak, som ju
teckenspraket ar, men att stédja sin ta-
lade svenska med tecken som lanas fran
teckenspraket, att tala och teckna samti-
digt, har fér manga vuxenddva och deras
anhoriga visat sig vara en framkomlig vag
Qen sakrare kommunikation.

Gunillas TSS- grupp @) hrf.

Gunilla Rickardsson leder den Horselskadades forening
har gruppen som passar dag- i Uppsala

lediga som fatt en grundutbildning i TSS.
TSS-traffarna blir pa torsdagar pa HSO Sal 2
mellan klockan 14.00-15.30

Férsta traff den 19 januari
sedan den 2 februari

och den 16 februari

och den 2 mars

och den 16 mars

och den 30 mars

och den 27 april

och till sist den 11 maj

Jojos TSS- grupp

Gruppen under ledning av @ hr.f'

Johan Jonson passar dem som Vuxendbvas férening
har fatt en gedigen utbildning i FUppsala tén
TSS.

TSS-traffarna blir pa torsdagkvéllar mellan 16.00
till 19.00 pa HSO Sal 2

Forsta tréff 12 januari
och sedan den 26 januari
och den 9 februari

och den 23 februari

och den 9 mars

och den 23 mars

och den 6 april

och den 20 april

och till sist den 18 maj




...vad gor vi mer i var...

Boka in redan nu lordag den 8 april i kalendern.

Da ar det arets Foreningsdag!

Var: Traffpunkten, Skolgatan 11

Bl a kommer Benny Haag och underhaller oss.
Han ar skadespelare, forfattare och forelasare.

Lena Nillsson
Lena Nilsson visar meditationsyoga for oss.
Hon ar diplomerad yogalarare i klassisk medicinsk yoga och
mindfulness fran Center for Mindfulness.

och mer blir det!

Mer detaljerat program kommer i nyhetsblad langre fram sa hall
6gonen Gppnal! Benny haag

CI-grupperna enas om samarbete nationellt

Hoérselplantorna #) hrf.
. " Horeatekadados dintit Horselplantorna ar en intresse-
! Uppsala lan i Uppsala lan grupp for implantatopererade. Vi

ordnar férelasningar och méten

Under hésten har diskussioner forts om samarbete mellan
de olika féreningar och intressegrupper i landet som dri-
ver fragor om horselimplantat. Samarbete behdvs darfor
att grupperna lokalt blir for

sma for att kunna paverka. Horselskadades Riksforbund
har involverats i diskussionerna och foljer

med intresse arbetet. Gruppen ar inbjuden till HRF for att
fortsatta en gemensam diskussion. Ett arbetsseminarium
kring dessa fragor kommer att hallas den 31 januari pa
foérbundet i Stockholm.

Den nybildade Cl-gruppen bestar Cl-foreningen i Stock-
holms HRF-distrikt, Horselplantorna i Uppsaladistriktet,
Vuxendoévféreningen i samma distrikt, Vastplantorna i
Vastra Gotalands distrikt samt Cl-gruppen i Region
Skane. Gruppen traffades den 1 november pa HRFs
kansli i Géteborg. Representanten fran Skane var dock
sjuk just da men deltog via e-post.

Vid motet traffade deltagarna ocksa distriktsordféranden
for Véastra Gotaland som stallde sig mycket positiv till

samarbetet.

for att informera om forskning
och behandling.

Traffarna med Hérselplantorna
brukar alltid vara valbesdkta. In-
tresset ar stort bade fran dem
som har implantat och fran dem
som ar i behov av ett sadant.

For att bli medlem i Horselplan-
torna maste du sjalv anmala dig.
Informationen ges framfor allt ut
via e-mail. Nagra, som inte har
egen dator, kan fa informationen
via post.

Vill du ha all aktuell information
fran Horselplantorna anmaler dig

direkt till intressegruppen, se
&dress i Luren pa sidan 2. /




...utdrag ur Anette Nyberg Graus resedagbok...

| augusti forra aret akte Anette, Mona och Gu-
nilla EkIo6v till Intra, norra Italien. Dér traffade
de Ywonne som kunde tipsa om bra utflykts-
mal at dem. Har foljer ett utdrag ur Anettes
resedagbok fran nagra dagar med konsert och
utflykt med Svernattning till en by uppe i
bergen.

Torsdag 25 auqusti

BACINO SVIZZERO DEL LAGO MAGGIORE

Det é&r soligt och
varmt. Det &r flitig
béttrafik 6ver sjon.
Sa hdmtade
Ywonne 0ss till kon-
serten. Hon lam-
nade oss utanfor
ingangen. Parke-

[}
1 Vira
San Nazzaro

sa hon fort tillbaka
till nunneklostret
och parkeringen
dér. Under tiden
stod vi i k6. Det var
en egendomlig ké
som gick i en cirkel.
Foajén var alldeles

Cannero,
Riviera

vi maste ga uppfér
en trappa. Det var
onumrerade platser,
dérfér kom all ai
mycket god tid.
Kécirkeln var tréng
och mona orkar inte
sté sé lange. Det syntes inte till ndgon hiss. N&r vi
frégade efter den kom en man med en kontors-
stol s& Mona fick sitta pé den. Ingen i personalen
kunde engelska, men en man i publikkén kunde
hjélpa oss och fraga om det fanns nagon hiss.
Nathalie stod nagonstans i kbn ocksa. Nar hon
kom fram
& néra trap-
pan ro-
pade hon
. . paoss.
# Vifann
& hissen.
& Nathalie
hade

www.navigazionelaghi.it

&

P TR R

T

férvédg
och re-
| serverat
sittplatser
at oss.
Nu fick vi de bésta platserna i hela salongen. Lo-
kalen var ljus och rymlig. Vi satt alldeles bakom
de platser som markerats med reservationskort.
Vi kunde se "teknikbordet” dér nagra personer
hela tiden pysslade med ljudnivaerna. Publiken

Konserthuset

ringsplatsen var full

full och vi férstod att §

~ sprungiti £

var mycket olika kladd, dar fanns dven uppklddda
med stilettklackar. Det nya golvet sdg 6mtaligt ut.
Sa ddmpades ljuset och konserten bérjade. Forst
framférdes en sagq till tanke pa jordbévningskata-
strofen—det fick vi férklarat for oss efterat.

Allt var mycket vackert. Underbart helt enkelt! Det
var orientalisk musik och séng, 6 mén, 3 kvinnor
pa scenen.

Vi gick hem till hotellet. Mona orkade det. Efterat
satt vi och hade eftersnack pa mitt rum och tittade
ut 6ver sjon. Klockan blev tolv innan vi gick till
séngs.

Fredag 26 augqusti

Ytterligare en
solig morgon. Vi
gick ner till fru-
] kosten och &t vart

| ljusa fluffiga bréd
. och drack tre
koppar mild
cappuccino.
| Jag har packat
infér dagens resa.
Ywonne kom
tidigt. Vi for mot
Craveggia. Orts-
namnet betyder
“gammal get” be-
réttade hon. Vi for
Craveggia motorvégen.
Bergen &r mycket héga, branta och méktiga. Vi
ser manga kyrktorn och smabyar, ibland pa his-
nande stéllen péa bergssluttningarna. Vi passe-
rade en lang strdcka i tunnlar och “halvtunnlar”
nér vi svéngt av till en smalare vdg. Sma torra
béckar rinner djupt under oss. Pa varen forsar
vattnet fram hér.
Utanfér butiken i Craveggia stannade vi och
Ywonne képte mer mat. Den réda bil hon har har
ar ovanligt Iang sa den &r svar att parkera.

: y = Ywonne och jag

: gick fran kyrktor-

- get upp till Silvias
- (Véninna till
ywonne, red.
anm.)hus. Telefo-
nerna fungerade

Sedan kom Silvia
" ner med sin lilla
bil och kérde upp
% Mona och Gunilla.
. Hon hamtade
. dérefter Nathalie
| (Ywonnes dotter,
red. anm.) och
Andrea  Gloria
(véninna till
Ywonne, red.

Craveggia
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...fortsattning fran resedagboken...

anm.) som kommit med taget frén Pallanza. Vi "panorama-tag”. Det var det. Utsikten genom tag-
fick en fin lunch som Ywonne och Silvia plockat  fénstren var fantastisk. Héga berg och djupa

ihop. Pasta och "smdplock”. Vi satt ute pa Silvias dalar—lite hus, tunnlar och vattendrag ibland.
terrass. Vi far till Locarno i Schweiz. Vi passerade en
Mona, gréns in mot Schweiz. Tagresan tog drygt en
Gunilla timme. Vi gick direkt till bAthamnen och képte

och jag biljetter. Sedan valde vi en lunchrestaurang i

' stannade nérheten. Vi konstaterade att alla priser var myck-
vid huset et héga har. Maten kostade dubbelt upp mot i

nér de Sverige. Jag &t gnocchi med skinka och drack en

ovriga alkoholfri 6.
gav sig (Motsv. 300 kr)
ner till Det passerade
byns en motorcykel-
centrum. demonstration
Ywonne nér vi gick ute
- ville fa sin pé gatorna. Nu
Silvias terrass bil lagad, har vi gatt ner

; . till en park néra
hamnen

och vi sitter pa
en parkbdnk
och tittar ut éver
vattnet.

Baten skall ga
16.15. Klockan
ar snart tre nu.
Solen skiner.
Sjon ligger 207

bakluckan gar inte att 6ppna och sékerhetsbél-
tena har fastnat.

Gunilla och jag gick en promenad i den vackra
byn. Sedan véntade vi tillsammans med Mona i
trddgarden. Klockan atta kom génget tillbaka. De !
hade frdgat om batbiljetter och tagbiljetter, och de
hade métt bekanta som de samtalat med.

Sedan serverade Silvia en minestronesoppa med
grénsaker som vuxit pd hennes

trddgardsland. En syster till Silvia kom pa besék.
Vid 12-tiden gick vi upp till broderns ldgenhet dér

vi skulle fa sova under natten. Vi tre sov i varsitt Park i Locarmo meter éver hg-

rum. vet. Nu har vi
atit varsin glass och satt oss i skuggan och tittar

Lérdag 27 augusti pa baten vi skall aka med. Glasspriset var som i

e ™ ——— Sverige.

Vi sag en segel-
flygare. Det
flaktar lite uppe
pa batens dack.
' Nu ser vi fler

- som flyger...

. Hér é&r fina bad-
strénder. Vat-
— tenskidakare
fanns ocksa, en
féll och plocka-
des upp av sin
bat. Vi steg av

8 béten i Intra. Pa
vég till hotellet
stannade vi till
vid pizzerian

Morgon

Jag sitter och tittar ut 6ver bergstopparna. Solen
skiner. Vi &r nog pa 1000 meters héjd. Luften
kénns frisk.

Vi steg upp vid niotiden. Silvia och Ywonne for

ivdg med Ywonnes bil. 4 och

Gunilla, Mona och jag &t frukost ute pa terrassen. Vy fran baten kdpte en pizza
Sedan kom Silvia och Ywonne tillbaka och Gu- att dela pa
nilla, Nathalie och jag blev skjutsade ner till rummet. Sen satt vi pa mitt rum och avslutade

stationen. Det &r en mycket smal och krokig gata dagen med vin och pizza.
ner, men Silvia ar van.

Taget kom strax efter att vi kdpt biljetter. Eventu-

ellt skulle vi fa betala extra pa taget om det var ett

11
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Verksamhetsplan 2017 - framlagt pa hostmotet 2016

@ hrf' Verksamhetsplan 2017

Horselskadades férening
i Uppsala

Forbundets Handlingsprogram 2017-2020

Ett handlingsprogram omfattar endast en kongressperiod. Férbundsstyrelsens forslag till nytt
handlingsprogram galler for 2017-2020. Ett handlingsprogram beskriver de fragor som HRF priorite-
rarunder kongressperioden. Dessa prioriteringar uttrycks i form av mal som anger vad vill uppna
under de kommande fyra aren. Under varje mal finns "ska-satser", som beskriver vad férbund,
distrikt och foreningar ska gora under kongressperioden. Ska-satserna ar inte tvingande, utan
uttrycker en ambition.

Handlingsprogrammet tar inte upp detaljerad verksamhetsplanering. Istallet ar det utgadngspunkten
for arbetet med de verksamhetsplaner som tas fram pa olika nivaer inom organisationen. Alltsa:
Handlingsprogrammet anger vad som ska goras och verksamhetsplanen anger hur och nér det ska
goras. Det gemensamma malet fér féreningsverksamheten inom Horselskadades Riksférbund ar ett
samhalle dar alla horselskadade respekteras som individer, far stod efter behov och kan vara fullt
delaktiga pa sina villkor. Féljande avsnitt och mal ingar i HRF:s handlingsprogram 2017-20120. De
utgdr grunden for verksamheten inom Hoérselskadades férening i Uppsala.

Avsnitt Mmal

Stark, synlig och hérselsmart 1 Att starka horselskadade sa att fler kan, vill och vagar ta
tillvara sina méjligheter och rattigheter.
2 Att 6ka horselskadekunskapen och vacka opinion for ett
hdrselsmart samhalle

Horselvard och folkhélsa 1 Att fler horselskadade ska fa horselrehabilitering utifran
behov.
2 Att horselvarden ska vara likvardig, offentligt finansierad och
av hog kvalitet i hela landet.
3 Att 6ka horselkompetensen inom vard och omsorg for aldre.
4 Att verka for fler hdrselkontroller.

Delaktighet och trygghet 1 Att 6ka kunskapen i samhallet om hérselskadades behov
och ratt till tillganglighet.
2 Att uppna okad tillgénglighet i alla audiovisuella medier
genom mer textning och battre hdrbarhet.
3 Att skapa battre forutsattningar for horselskadades
kommunikation och delaktighet.
4 Att skapa 6kad trygghet i horselskadades vardag.

Uppviéxt och utbildning 1 Att hérselskadade och déva barn och ungdomar far
habilitering och hjalpmedel efter behov under hela uppvaxten.
2 Att sakra barns och ungdomars tillgang till teckensprak.
3 Att horselskadade och ddva elever far skolgang med full
delaktighet.
4 Att skapa motesplatser for familjer med hérselskadade barn.

Arbetsliv 1 Att hoérselskadade far battre forutsattningar i arbetslivet.

En stark organisation i utveckling 1 Att 6ka medlemsantalet
2 Att stimulera medlemsengagemanget och utveckla dialogen
inom organisationen.
3 Att starka och engagera fértroendevalda.
4 Att HRFs verksamheter blir tillgangliga for alla horselskadade.
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. forts verksamhetsplan ...

Verksamhetsplan for HRF Uppsala 2017

HRF Uppsala vill

Vara ett stod for horsel-
skadade i kommunen

Oka medlemsantalet

Genomfoéra program for
olika malgrupper

Paverka beslutsfattare
genom intressepolitik

Forbattra tillgangligheten
for horselskadade

Horselkunskap

Genom att

* Erbjuda malinriktade program

* Genomfdra arsmote pa varen och medlemsmote pa hosten

* Arbeta for foreningen i aktivt styrelsearbete

* Uppmuntra medlemmarnas engagemang i féreningsarbetet

* Erbjuda en aktuell hemsida

* Ge ut medlemstidningen Luren minst 2 ganger per ar

* Publicera verksamhetsplan och arsberattelse

* Erbjuda kansliservice vardagar kl 9-13 med batteriférsaljning,
telefon och mail-kontakter

* Informera om HRF och vad féreningen star for

* Samarbeta aktivt med Horcentralen, Akademiska sjukhuset och
andra aktdrer inom hérselomradet i Uppsala

* Sprida informationsmaterial om HRF sa att det nar s& manga som
mojligt

* Arrangera foredrag och andra aktiviteter for alla medlemmar
eller vissa malgrupper efter behov

* Arrangera traffar for aldre och daglediga

* Informera om horseltekniska produkter i samarbete med
horselvardens olika aktérer och teknikféretag

* Skapa majlighet till erfarenhetsutbyte

* Informera om horsel i olika sammanhang

* Erbjuda tillgangliga studiecirklar i olika &mnen

* Framféra horselskadades behov till berérda politiker och
beslutsfattare genom exempelvis Horselradet

* Samarbeta med Distriktet for forbattrad hoérselvard och tillganglighet
mot politiker, tjansteman, horselvarden, privata hérselmottagningar
och media.

* Arbeta for god horselrehabilitering

* Fortsatta arbeta for tillganglighet inom Kommun och Landsting

* Bevaka tillgangligheten till offentliga lokaler och patala brister

* Erbjuda kulturella arrangemang med sarskild tillganglighet for
horselskadade

* Protestera mot stérande ljudmiljé pa offentliga platser

* Bevaka politikernas utlovade satsningar pa battre skolmiljé

* Sprida kunskap om hdrsel och hérselskador, tekniska hérhjalp
medel, teckensprak och andra vagar till kommunikation med horsel
skadade till allmanheten.
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Arsmote 14 mars 2017

Kallelse
till
arsmote
tisdagen
den
14 mars

Horselskadades Foérening i Uppsala kallar
harmed sina medlemmar till arsmote.

Tisdag den 14 mars kil 18.00

Plats Storan, Kungsgatan 62, 5 tr

Slinga och skrivtolkar kommer att finnas
Enkel fortaring

Ingen féranmélan behévs.

Vid moétet kommer verksamhetsberattelse och
ekonomisk beréattelse handlaggas. Dessa
handlingar kommer att finnas pa motet samt pa
kansliet nagon vecka fore métet. .

Motioner ska in senast en vecka fére métet och
ska skickas till styrelsen:

forening@uppsala.hrf.se

Program efter motet:

Damkoren Orontréost kommer och
underhaller med folkvisor.

Foto: courtesy of Heidi Grossmann

Valberedningen tar emot forslag pa
styrelsemedlemmar.
Vand dig till:

Marie Nordstrom,
flitigamarie@hotmail.com, tel 018 -14 41 92

DAGORDNING

1. Métets 6ppnande \
2. Kallelsens behdrighet
3. Faststéllande av dagordning
4. Val av ordférande och sekreterare for
motet
5. Val av justerare och rostraknare
6. Verksamhetsberattelse for 2016
7. Ekonomisk redovisning fér 2016
8. Revisionsberattelse
9. Ansvarsfrihet for styrelsen
10. Motioner
11. Beslut om
a) antal ledaméter i styrelsen och
mandattid
b) antal eventuella ersattare i styrel-
sen och mandattid
. Antal revisorer och ersattare pa ett ar
. Val av styrelseledamoéter
a) ordférande
b) kassor
c) évriga ledamoter
d) ev ersattare
. Val av revisorer och ersattare
. Val av valberedning
. Ovriga fragor

(.Avslutande av motet /
/ FAKTA \
Arsmétet, som skall 4ga rum fére mars ma-

nads utgang, ar féreningens hogsta beslu-
tande organ enligt HRF:s stadgar. Kallelse
till arsmotet skall séndas ut av styrelsen
senast fyra veckor fére motet.

Medlemsmotet (foreningsmotet / hostmotet)
ar foreningsstyrelsens radgivande organ. Vid
motet skall samrad ske kring styrelsens for-
slag till verksamhetsplan och budget for
kommande ar.

Medlemsmotet sammantrader minst en gang
per ar. Kallelse till medlemsmotet skall san-

das ut av styrelsen senast tva veckor fore

D hrf.

Hoérselskadades férening
i Uppsala
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Vuxendovas forening varen 2017

VXD — nytt viren 2017 @ hrf

Alla vara tr.affar ar dppna for alla medlemmar_l HRF Vuxendévas férening
Alla vara cirklar och kulturarrangemang sker i samarbete med ABF yppsala Iin

». 4

Fagelexkursion med Sven Ankar till ”Forebyggande tandhalsa och mun-
Dalkarlskérret torsdag den 4 maj vardsstod”
Vi samaker i bil. Marie-Louise Hagman Gustafsson

tandhygienist, Mobila kliniken, och Christina
Brannstrom, utvecklingsledare pa
Aldreférvaltningen Uppsala kommun, kommer
och berattar om

Anmalan till Sven senast 2 maj
Mobilnummer 0738 15 76 36

Vid anméalan meddela om du behéver skjuts eller
har platser lediga i bilen. Samakning fran ICA Forebyggande tandhalsa och
Stenhagen och ICA Gottsunda start kI 14.30. | munvardsstod

Tisdag 7 mars kl 17.00
Medtag matsack och sétt pa oomma klader! Sal Storan Kungsgatan 62, Uppsala
Grova skor eller stovlar kan vara lampligt. e _

~

OBS! Ordinarie TSS utgar och ersitts av
fagelexkursion med TSS!

/ PROGRAM FOR DAGEN
Kl 12.00 Lunch pa Radisson Blue

Kallelse till

érsmate Hotell Stationsgatan 4,
Uppsala
torsdagen
d Kl 14.00 Arsméte i HSO:s lokal
en Storan Kungsg. 62
23 februarl Anmalan till lunchen gors till Bernt
Ostman senast 20 februari
Fran valberedningen: Mobil: 070-6951896
Den som har forslag pa lampliga styrelsemedlemmar Mail: bernt.ostman@telia.com

HOor av dig till valberedningen.
Elsie Johansson tel 0760-81599 eller mail: Kallelse med dagordning kommer att
skickas ut per brev.

elsie.olov@telia.com




SVERIGE

PORTO BETALT
Returnerande ex atersandes till il
HRF, Kungsgatan 64
753 18 Uppsala
- . - o
Oversiktlig kalender varen 2017
JAN FEB MARS APRIL MAJ JUNI
1 1 1 1 1 BAD 1
2 2 | TSSGunila | 2 | TSS Gunilla | 2 2 TSS Nathalie | 2
Yoga -
3 3 3 3 BAD 3 3
4 4 4 4 TSS Nathalie | 4 Fagelutflykt 4
med TSS
5 5 5 5 5 5 BAD
6 6 | BAD 6 | BAD 6 | TSSJojo | 6 6
7 7 TSS Nathalie 7 Munhalsa 7 7 7
- Yoga -
§ 8 8 § Foéreningsdag 8 BAD 8
9 9 | TSSJojo 9 | TSSJojo | 9 9 9
Yoga
10 10 10 10 | BAD 10 10
11 11 11 11 11 | TSS Gunilla | 11
12 TSS Jojo 12 12 12 12 12
13 13 | BAD 13 | BAD 13 13 13
14 14 14 | Arsmote 14 14 14
- Yoga -
15 15 15 15 15 BAD 15
16 16 \T(SS Gunilla 16 | TSS Gunilla | 16 16 | TSSNathalie [ 16
oga
17 17 17 17 17 17
18 18 18 18 | TSS Nathalie | 18 TSS Jojo 18
19 TSS 19 19 19 19 19
Gunilla
20 20 | BAD 20 | BAD 20 | TSS Jojo 20 20
21 21 | TSSNathalie | 21 21 21 21
Yoga
22 22 22 22 22 BAD 22
23 BAD 23 | VXD Arsméte [ 23 [ TSS Jojo 23 23 23
TSS Jojo
24 TSS Nathalie | 24 24 24 | BAD 24 24
Léasecirkel -
25 25 25 25 25 25
26 TSS Jojo 26 26 26 26 26
Yoga - -
27 27 | BAD 27 | BAD 27 | TSS Gunilla 27 27
Lasecirkel Léasecirkel -
28 28 | Yoga 28 28 28 28
29 29 29 | TSS Wik 29 BAD 29
Léasecirkel
30 | BAD 30 | TSS Gunilla | 30 | TSS Wik 30 30
Lasecirkel
31 31 31

Kalendern ovan visar forkortningar av de aktiviteter som erbjuds HRF-medlemmar under varen 2015. Las i tidningen om dessal!
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