
 

 
  

 

Våffelcafé torsdag 25 mars 
Tid:   kl. 11-1500 (dropp in) 
Plats:   Ladan 

Ta med dig goda vänner ,  
kom och  njut av läckra våfflor. 

  

Helg kurs i TSS= tecken Som Stöd  
Det här är en kurs för dig som är nyfiken att lära sig tecken som Stöd .  
Ring och intresseanmäl dig till helgkursen 

Tid:   16-17-mars 
Plats:   ej fastställt 
Anmälan kansliet senast 6 mars 

Gillar du utflykter? 
Ring och intresseanmäl dig till kansliet 

Tel. 072-555 21 15 

 

Årsmöte torsdag 14 mars 
Tid:     kl.1800 
Plats:   EFS-kyrkan 
Anmälan till kansliet senast 12 mars

Smart teknik för ett bekvämare liv  

Svårt att höra i telefonen? Hög volym på tv:n? Vaknar inte av väckarklockan?  

Det finns enkla, praktiska lösningar för dig som har nedsatt hörsel, oavsett 
om du bär hörapparater eller inte. 

Som medlem i HRF har du dessutom 5% rabatt på telefoner å hörhjälpmedel. 

 
Vi säljer hörapparatsbatterier med högre kvalité. 

Specialerbjudande   
Kampanjpris 1 februari t o m 31 maj 
Pris 30 kr /karta och gäller vid köp av 10 kartor  
och endast på kansliet.  
 
OBS! ring gärna före ditt besök, glöm inte ta dig med  
kontakter , tack 

 

Priser hos våra ombud 45 kronor/karta 

ICA Supermarket, Bergsviken                                     

ICA Supermarket, Norrfjärden 

OKQ8, Öjebyn 

OKQ8,Roknäs 

Samvaron –stan  

Samvaron –Öjebyn (Öjagården) 
Samvaron-Källbo 
Österbo 

 
 

 

Hörselskadades förening i Piteå      Besöktider:  
Kyrkbrogatan 10 A 941 31 Piteå   Måndag-fredag  
                                              kl. 8.-14.00       
Tfn: 072-555 21 15      Lunch: kl. 12-13.00 

E-post: pitea@forening.hrf.se 

VI HAR HÖRBATTERIER 

Förslag till årsmötet kan 

väckas av medlemmar och 

ska sändas till styrelsen  

senast två veckor före  

Medlemsblad 

Årgång 2019 



 

Våffelcafé 19 september  
Tid:  kl.11-1500 

Plats:       Ladan 
Ta med dig en god vän, kom å njut av goda 

våfflor i trevligt sällskap.  

(Passa på och hörseltesta dig kostnadsfri) 

Höstmöte 10 oktober 

Tid:   kl.18:00 

Plats:  ej fastställd 
Anmälan senast 8 okt 

 

Julmöte 12 december 

Tid:           kl.18:00 

Plats: ej fastställd 
Anmälan senast 9 december 
 

 

  

Regelbunden rengöring, fler gånger i veckan,  
av öroninsatsen är viktig! 
  
En smutsig insats kan försämra ljudet från hörapparaten. 
En smutsig insats kan också leda till öroninfektioner. 

 

Ta loss öroninsatsen inklusive slag från hörapparaten. 

Lägg insatsen i en burk med ljummet vatten och lite diskmedel  

alternativt rengöringstablett. Låt öroninsatsen ligga en stund i blöt. 

 

Borsta med en mellanrumstandborste i kanalerna som finns på  

öroninsatsen under rinnande vatten. Skölj sedan av öroninsatsen  

och blås rent i kanalerna, antingen med kanylblåsa eller med hårtork.  

Var noggrann när du torkar slang och kanaler.  

En liten vattendroppe i slangen kan stänga av eller förvränga    

ljudet från hörapparaten. 

Låt gärna öroninsatsen torka under natten innan du monterar ihop den med 

hörapparaten.  

Slangbyte minst 1 gång per månad 

MEDLEMSMÖTEN OCH ANDRA AKTIVITETER 

Vad kan jag själv göra om:    

Hörapparaten är tyst  
-byt batterier, - kontrollera så ej fukt finns i plastslangen  

-byt filter om det finns på din hörapparat 

Ljudet är svagare än vanligt 
-rengör öroninsatsen –se till så slangen inte är vriden -kontrollera om          

volymkontrollen har ändrat läge-. 

Om det inte hjälper ring boka tid på hörcentralen för ny hörselkontroll  

Det tjuter i hörapparaten när jag har den på mig -kontrollera så du ej har 
en vaxpropp- kontrollera att öroninsatsen sitter bra, ev behöver du en ny -byt 

platsslang, det kan vara hål i den -kontrollera så slangen inte är för kort. 

Reparation och service.  
Om din hörapparat går sönder pga. slitage, repareras den kostnadsfritt. 
Skriv Namn och personnummer och skicka den till: 
Tekniska Hörselvården 
Sunderby sjukhus 971 80 Luleå tel.0920-28 30 71                             

 

 

 

 

 

Studiecirklar: 

 

* TSS   

* Bemötande 

* Hantera mobiltelefoner 

I samarbete med ABF- Norr 

 

Är du en eldsjäl ,brinner  

för ideellt engagemang! 

-ring vårt kansli 072-555  21 15 och 

prata med Safar  

 

 

Kansliet är stängt  1 juli –5 augusti 


