HORSELSKADADES
FORENING

| LUND

PROGRAM HOSTEN 2017

Foreningen vander sig till
horselskadade, vuxenddva,
ClI- barare, tinnitus-/ meniéredrabbade,
ljudéverkansliga samt foraldrar, anhériga och vanner

Alla ar valkomnal!

> hrf.



Vad vi vill

HRF arbetar for full delaktighet och jamlikhet for alla hérselskadade.
Ingen ska behova kanna sig utanfor pa grund av sin horselskada.

| Lund bevakar vi att kommunens handikapplan Delaktighet for alla
blir genomford.

Speciellt arbetar HRF Lund for att det ska finnas fungerande
horslingor i alla publika lokaler. Det gér vi genom en grupp
medlemmar, Slingpatrullen, som rycker ut och provlyssnar och ger
rad. Saknar du slinga i nagon lokal, sa kontakta kansliet. Eller beratta
for oss om lokaler med bra horslingor!

Exempel pa samlingslokaler i Lund med bra hérslingor:
IOGT-NTO, Bantorget 5

Stadsbiblioteket, Atriumgarden

Skanes universitetssjukhus, Aulan

Vi har inventerat nastan 150 lokaler

Alla lokaler som Slingpatrullen har besdkt, fors in i en sarskild
forteckning, se www.hrf.se/lund

| juni 2017 fanns nastan 150 lokaler med i var forteckning.

| tva tredjedelar av dessa fanns en fungerande, fast horslinga.

Om du vill vara med och arbeta for fler horslingor, eller andra
intressepolitiska fragor, sa hor av dig till vart kansli. Det finns
mycket att gora och ju fler som engagerar sig, desto mer kan vi
astadkomma!

Vill du bli medlem och stodja oss i vart arbete? Se sid 17.



KALENDARIUM HOSTEN 2017

AUGUSTI
Tis 29 17.45
To 31 17.00

SEPTEMBER

M&a 4 17.00
To 7 18.00
On 13 12.30
S0 17 9.30

Lor 23 14.30
OKTOBER

Tis 10 18.00
On 18 18.00
Lor 21 14.00
To 26 14.00
NOVEMBER
On 8 18.00

Ma 20 18.00
Tis 21 14.00

DECEMBER
S6 3 14.00

TSS nybdrjarkurs startar (10 ggr)
Studiebesok pa Ostervangsskolan

TSS fortsattningskurs startar (10 ggr)
Traff for nya medlemmar

Afrikahuset

Fran slott till koja - vandring i Torup
Bokcirkeln startar (4 ggr)

Har horselforskningen lett till férandringar for
horselskadade i arbetsliv och i vardag?

Nar hoérapparaten inte réacker till

Sign Up pa Horselskadades Dag

Mazetti — Malmo6 chokladfabrik

Hostmote
Hjart- och lungraddning
Yallatrappan

Julfest

Alla anmalningar till kansliet 046-30 55 28 eller lund@forening.hrf.se
Vi reserverar oss for andringar i programmet.

Boka géarna tolk till det program som du vill ga pa via Tolkcentralen Region
Skane, telefon: 044-19 47 30.


mailto:lund@forening.hrf.se

Studiecirklar och grupper hosten 2017

TSS — nybdrjarkurs s ol
TSS ar svenska med teckenstod. Det ar ett ranv
kommunikationssatt, som kannetecknas av att man i 1vY V@
talar svenska och samtidigt tecknar som stod for
avlasningen. Tecknen hamtas fran svenskt
teckensprak. Oftast tecknas enbart de
betydelsebarande orden i en mening. TSS ar ett
fantastiskt satt att kommunicera pa, dessutom roligt.

Nybdorjargrupp
Startar tisdag 29 augusti kl.17.45 — 19.15 pa Annegarden

Start 29 auqusti, darefter 5 sept, 19 sept, 26 sept, 10 okt, 17 okt,

31 okt, 14 nov, 28 nov och 5 dec.

Kursen &r 6ppen for dig som har mycket lite eller ingen kunskap i
TSS. Om inte tillrackligt manga anmalt sig forbehaller vi oss ratten att
stalla in kursen. Anmalan ar bindande. Pris 470kr med 10 deltagare,
priset justeras med antal deltagare — farre ger ett hogre pris och
tvartom.

Kursledare: Susanne Staaf fran ABF MittSkane.

Anmalan till kansliet senast torsdag 24 augusti.

TSS —fortsattningskurs
Fortsatter mandagar kI.17.00 - 18.30 p& Annegéarden

Start 4 september, darefter 11 sept, 18 sept, 25 sept, 9 okt, 16 okt,
23 okt, 6 nov, 13 nov och 20 nov.

Kursen &r 6ppen for dig som har kunskap i TSS. Ingen avgift for dig
som ar medlem, dvriga betalar 300kr. Kamratcirkel genom ABF.
Kursledare: Kerstin Andersson, HRF Lund.

Anmalan till kansliet senast onsdag 30 augusti.
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Bokcirkel/Litteraturcirkel
Lordag 23 september kl.14.30 - 16.30 p& Annegéarden

Start 23 september, darefter 14 okt, 11 nov och 9 dec.

Vill du diskutera den bok du just last? Kanske en bokcirkel kan vara
nagot for dig? Vi diskuterar olika dnskemal och kommer éverens om
vad vi vill [asa. Horselslinga kommer att anvandas.

Ingen avgift for dig som ar medlem, dvriga betalar 300 kr.

For mer information kontakta:
anitaseg@hotmail.se

Anmalan till kansliet senast fredag 22 september.

Bridge

HRF Lund har aven grupper som agnar sig at
kortspelet bridge. Vi haller till i ljudvanlig miljo
mitt i stan p& Rosengarden, Kursorgadngen 2A
(Pedellgatan). Du ar hjartligt valkommen att
anmala dig, ny som gammal i gamet.
Kontaktperson Birgit Stahl 046-32 06 50.
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AUGUSTI

Studiebesok pa Ostervangsskolan
Torsdag 31 augusti kl.17.00 pa Ostervangsskolan

Ostervangsskolan &r en tvasprakig skola i teckensprakig miljo som
numera delar ny- och ombyggda lokaler med Tunaskolan, en
kommunal grundskola. Skolan vander sig till elever som ar doéva eller
har horselnedsattning. Las mer pa www.spsm.se eller folj skolans
Facebooksida.

Samling: kl.16.45 pa lekplatsen.

Anmalan till kansliet senast torsdag 24 augusti.

¥ s = ,jmy-ﬁﬂnfr i



http://www.spsm.se/

SEPTEMBER

Traff for nya medlemmar
Torsdag 7 september kl.18.00 — 20.00 pa Annegarden

Till detta mote valkomnar vi speciellt dig som

gatt med i HRF under det senaste aret och inte '
tidigare deltagit i nagon "nytraff”. Vi berattar om

HRF och vill garna hora vad du forvantar dig av

ditt medlemskap i féreningen.

Foreningen bjuder pa fika.

Anmalan till kansliet senast tisdag 5 september.

3
A
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Afrikahuset
Onsdag 13 september kl.12.30

Vi besoker Afrikahuset utanfor Angelholm, dar ser vi pa film om
Afrika och far hora hur Sven och Linda omvandlat sitt hus till ett
Afrikahus efter lang tids arbete i Kenya. Ser pa fotoutstallning On
Safari. Vi fikar och blir bjudna pa Zanzibarkaka.

Pris 180 kr/person.

Samling pa Annegarden kl. 12.30 for gemensam avfard, meddela
om du kan kora.

Anmalan till kansliet senast onsdag 6 september.




Fran slott till koja - vandring i Torup
Sondag 17 september kl.10.30

Vi startar vid det maktiga renassansslottet Torup och gar sedan en
runda pa ca 6 km i lugnt tempo i Bokskogen innan vi tar rast i
Statarmuséets café. Darefter tittar vi runt i sjalva Statarmuséet innan
vi vander tillbaka till busshallplatsen i Torup. Ledare &r Sven Persson
och Helena Fernholm, och den portabla horslingan ar med.

Samling: Entrén till Torups slottspark kl. 10.30

Buss 148 fran Malmo ankommer till Torup kl. 10.25. Avgangstider for
anslutning fran Lund ar annu inte tillgéngliga nar detta program
trycks. Vi aterkommer med besked!

De som samaker med bil samlas vid Annegarden kl. 9.30
Pris: 40 kr for intrade till Statarmuséets samlingar.

Anmalan till kansliet senast mandag 11 september. Meddela vid
anmalan om du kor bil fran Lund och kan ta passagerare!



http://statarmuseet.com/

OKTOBER

Har horselforskningen lett till forandringar

for horselskadade i arbetsliv och i vardag?
Tisdag 10 oktober kl.18.00 pa Annegarden

Horselforskning utifran ett socialt perspektiv fran 80-talet och fram till
i dag ar amnet nar Ann-Christine Gullacksen och Monika Steorn
besoker HRF i Lund. Bada har tidigare arbetat som horselkuratorer
inom Horselvarden i Malmo respektive Lund. Fragan som de stéller
sig ar om Horselforskningen har lett till forandringar for
horselskadade i arbetsliv och vardag.

Fika 20 kr.

Anmalan till kansliet senast torsdag 5 oktober.




Horselskadades Dag

Lordag 21 okt kl. 14.00
Stadsbiblioteket, S:t Petri Kyrkogata

Sign Up!

... sjunger och spelar pop-, rock- och schlagerlatar tillsammans med
tecken som AKK. Bandet bestar av fem medlemmar som alla har ett
intresse for ratten till kommunikation for alla oavsett kommunikations-
satt. Tillsammans med publiken sa skapas en show fylld av musik
och gladje.

Védalkommen att sjunga, dansa och teckna med Sign Up!

Sign Up bestar av: Maria Krafft Helgesson, tecken och sang, Nina Ahlsell, keybord
och sang, Géran Hartman, trummor och sang, Mats Larsson, bas och sang, Jan

Terneby, gitarr och sang.
M htf.

Horselskadades férening i Lund

Gratis intrdde och ingen féranmalan!
Ett samarrangemang Lunds HRF och Stadsbiblioteket
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Nar horapparaten inte racker till
Onsdag 18 oktober kl.18.00 p& Annegarden

0 Cochlear Nordic berattar om alternativa ldsningar
W nar horapparaten inte langre racker till, kanner du
igen dig i nagot/nagra av foljande scenario?
St 75 - Har du svart att hora i telefon dven med din
horapparat? - Kanner du dig ibland utanfor pa grund
av du inte hor i samtal med andra? - Rinner det i
dina 6ron nar du anvander dina horapparater? Da
ar den har traffen for dig. Valkommen pa en informationstraff med
fika! Anmal dig senast 16 oktober via lanken
www.horselforalla.se/informationstraff eller via Cochlears
kundservice vardagar 08.00-16.00 pa 031-335 14 61.
Anmal ocksa till kansliet senast mandag 16 oktober.

Mazetti — Malmo6 chokladfabrik
Torsdag 26 oktober kl.14.00

En guide kommer att visa oss museet, berétta historien om Mazetti
och bjuda pa lite smakprover. Turen tar ca 1 tim. Efter gwdnlngen
finns mojlighet att dels fika i cafét och kbpa choklad .
till rabatterat pris. Huset ar inte handikappanpassat = +
(maste ta sig upp for en trappa). 9
Samling: Entrén till muséet pa Mollevangsgatan 36
B, som ligger i en hérna mot Bergsgatan, kl.10.45.
Enklast att ta sig dit ar tag till Triangeln och
promenera nagra kvarter.

Kostnad: 80 kr/person for intrade till muséet samt
resan och fika.

Anmalan till kansliet senast torsdag 12 oktober. Begransat antal
platser. Horslinga tar vi med oss.
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NOVEMBER

HOstmoOte 2017
Onsdag 8 november kI.18.00 — 20.00 pa Annegarden

Vilken verksamhet tycker du att foreningen

skall prioritera nasta ar? Kom och sag din § 5 ¥ 5 »
mening om styrelsens forslag till & lﬁ
verksamhetsplan och budget for 2017. En ( )
medlem - Géran Wallin kommer ocksa att ge X ) 4
oss en personlig inblick om sin vag genom % y > 4

livet. Som avslutning bjuder féreningen
medlemmarna pa smorgas.
Anmalan till kansliet senast torsdag 20 oktober.

Kurs i hjart- lungraddning
Mandag 20 november kI.18.00 — 21.00 pa Annegarden

Vet du vad du ska géra om nagon i din omgivning far

ett plotsligt hjartstopp? Pa den héar kursen far du

praktiskt lara dig hjart- lungraddning och hur man

anvander en hjartstartare genom att trana pa en

realistisk docka. Instruktdrer fran HjartLung-

WIEUSICHEE  foreningen i Lund haller i kursen. Begréansat antal
deltagare.

Kostnad: 100 kr/pers om du ar medlem, ej medlem 200kr/pers.

Fika 20 kr.

Anmalan till kansliet senast mandag 13 november.
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Yallatrappan
Tisdag 21 november kI.14.00 — 16.00 pa Annegarden

Berattelsen om Yallatrappan — fran idé och projekt till en social
arbetsintegrerad verksamhet och kvinnokooperativ. Om den resan
berattar Christina Merker Siesjo, orférande och eldsjal for foreningen
Yallatrappan, Malmo. Det ar en fascinerande sann nutidssaga som
fatt flera utmarkelser och priser inom socialt foretagande och
Christina Merker Siesjo fick utméarkelsen arets yrkeskvinna 2017.
Fika 20 kr.

Anmalan till kansliet senast torsdag 16 november.

alla Trappan

A women'’s cooperative driven by
the non-profit Yalla Trappan

Work-integrated social enterprise
Yalla Trappan 040-218630

Von Rosensvig1l info@yallatrappan.se

213 66 Malmé www.yallatrappan.se
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DECEMBER

Julfest
Sondag 3 december kl.14.00 pa Annegarden

Glad underhallning med smak och doft av julen utlovas.
For ett mer utforligt program se var hemsida under hosten.
Medtag julklapp for byte, 30-50 kr!

Julfika 20 kr.

Anmalan till kansliet senast mandag 28 november.
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Nagra tips

Tolkcentralen: Som horselskadad kan du bestalla kostnadsfri skriv-
och TSS-tolkning via Tolkcentralen Skane. Obs, dra dig inte for att
anvanda denna viktiga service, om du har behov av den!

telefon 044-19 47 30,

SMS 0730-12 01 64,

texttelefon 040-674 82 82

Om du behover tolk i en akutsituation kvallar och helger, ring SOS
Alarm tel. 040-676 90 78 (tal och texttelefon). Numret far endast
anvandas vid akut behov av tolk, tex. olycksfall eller akut sjukdom.

Larma 112 via SMS

Den som péa grund av sin horselskada har svart att hora i telefon, kan
i en nodsituation larma nédnumret 112 via SMS. For att fa anvanda
tjansten maste man vara registrerad hos SOS Alarm. Ga in pa
www.sosalarm.se eller ring 020-36 46 56 for att registrera dig!

Auktoriserade audionommottagningar i Lund
http://www.skane.se/sv/Webbplatser/HH/Kontakt/Audionommotta02gningar/
010-888 54 77 Audika (f.d.Audionomerna), Gasverksgatan 3A
046-17 2918 Audionommottagningen Lund, SUS, Barngatan 2A
010-331 96 00 AudioNova (f.d.Horseltjanst/Audium), Bankg. 15A

Utvecklingsledare i Lunds kommun
Anne Jiriado Kammenhed tel. 046-659 45 50.

Horslinga for utlaning
Lunds kommun har horslingor for utlaning i Kristallens reception.
Kontakt: lunds.kommun@]Iund.se eller 046-35 50 00.

Fraga Horsellinjen
Har du fragor om horselnedsattning, tinnitus, hjalpmedel, ljudmiljo
och andra horselfragor? Vand dig till Horsellinjen,

tel.0771-888 000 www.horsellinjen.se
15
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http://www.sosalarm.se/
http://www.skane.se/sv/Webbplatser/HH/Kontakt/Audionommotta02gningar/
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Radio och TV

Synpunkter pa hérbarhet i radio och TV

Om du har synpunkter pa ljud eller bakgrundsljud i ett radio- eller TV-
program, kan du kontakta respektive foretags lyssnar- eller
tittarservice. Uppge vilket program det géller, nar det sédndes och vad
det ar som brister i horbarheten (exempelvis hog bakgrundsmusik).

Sveriges Radios lyssnarservice:

Lyssnarservice, Sveriges Radio, 105 10 Stockholm
Tel: 08-784 84 84

E-post: lyssnarservice@sverigesradio.se

SVT:s Tittarservice

Tittarservice, Sveriges Television, 105 10 Stockholm
telefon 08-784 20 00

WWWw.SVt.seltittarservice

Utbildningsradions kundtjdnst

Sveriges Utbildningsradio AB, Kundtjanst, 105 10 Stockholm
Telefon: 020-58 58 00

E-post: kundtjanst@ur.se

TV4-Gruppens Tittarservice

TV4 AB, Tegeluddsvagen 3-5, 115 79 Stockholm
Telefon: 08—459 40 00
http://www.tv4.se/kontakt

]
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Bli medlem!
Ju fler medlemmar vi ar, desto storre tyngd kan vi stalla bakom vara
krav.

Det finns flera goda skal att vara med i HRF!

Som medlem i HRF har du mgjlighet att
e paverka for att férbattra horselskadades villkor i samhallet.

e traffa andra horselskadade och utbyta erfarenheter

e halla dig Idpande informerad genom medlemstidningen Auris
e fa juridisk radgivning och stod i socialférsakringsfragor

e kopa horapparatbatterier till reducerat pris

Medlemsavgift fran och med 1 jan 2015:
Huvudmedlem 300 kr/12 manader
Familjemedlem: 75 kr/12 manader

For fragor och anstkan kontakta HRF Lunds kansli 0790-76 04 05
eller lund@forening.hrf.se. Man kan ocksa anmala sig direkt pa
www.hrf.se/mediem

Ljudmiljo i restauranger och caféer. Har du tips pa lokaler med bra
ljudmiljo i Lunds kommun och kranskommuner? Meddela garna
dessa till oss sa kan vi tipsa fler horselskadade! Under hosten 2015
bildades en restauranggrupp som gemensamt besoker olika
restauranger och caféer i Lund med omnejd. Sa smaningom hoppas
vi kunna publicera en lista pa var hemsida med ljudmiljovanliga
lokaler att &ta, fika och umgas i. Du &ar hjartligt valkommen att anmala
dig! Kontakta Anita Sjoberg pa 0730-919739. Ring eller smsa.
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Lokaler och kansli

Vi haller till pa Annegarden, som du nar med buss 2.
Det finns gratis bilparkering pa Annegardens baksida.
Pa framsidan finns gott om handikapplatser.

Undvik att anvanda starka dofter vid besdk pa Annegarden av
hansyn till personer med allergier.

Vart kansli ar sakrast 6ppet pa formiddagarna kl. 9-12. Dar arbetar
var kanslist, Petra Dahlberg.

Ring oss innan besok, sa vi sakert ar pa plats!

Nar kansliet inte ar bemannat har vi telefonsvarare, som vi lyssnar av
regelbundet.

Vi saljer hérapparatbatterier till reducerat pris, 30-35 kr.

Har du ny e-postadress? Skicka ett mejl till lund@forening.hrf.se,
sa lagger vi in din nya adress!

Infor varen 2018

Vi mottager tacksamt vara medlemmars forslag pa aktiviteter. Maila
garna oss om det ar nagot speciellt som ni énskar pa programmet.

Annegarden, Skansvagen 5
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Styrelsen HRF Lund 2017

Ordférande: Vice ordférande: Kassor:
Marie-Louise Andersson Gunilla Jarbel Torell Tommy Jansson

b

187

N

Anita Richmond Eric Clark Anny Mansson

Monica Arnoldsson Bengt-Ake Leijon Birgit Stahl lvarsson

Monika Steorn Petra Dahlberg, kanslist
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Valkommen!

M htf.

Horselskadades Férening i Lund
Annegarden, Skansvagen 5, 226 49 Lund
Tel: 0790-76 04 05, man—fre. 9.00-12.00

E-post: lund@forening.hrf.se
Hemsida: www.hrf.se/lund

Vi samarbetar med ABF
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