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HÖRSELSKADADES FÖRENING I MALMÖ 

Bagersgatan 4, 211 25 Malmö 

Telefon: 040-12 01 35 

SMS: 073 53 67 442 
Hemsida: www.hrf.se/malmo 
Plusgiro: 3 90 97-1 
Swish: 1234000717 
E-post: malmo@hrf.se 
Expeditionstid/Telefontid: månd-fred 10-14 
På kansliet kan du köpa batterier för 25:-/karta utom 675P (för cochlea 
implantat), som kostar 35:-/karta) 
Kanslist: Maria Yngveus 
 

Styrelsen för HRF Malmö fr o m 21 mars 2026 

Ordförande:  
Kristina Olsson, tel 0706-56 02 66 (endast SMS) 
e-post:kristina.olsson@hrfskane.se 
Kassör, vice ordförande 
Thomas Appelqvist, tel 0760-19 43 69 
e-post: appelqvist.thomas@gmail.com 
Sekreterare:  
Jadranka Hagstam, tel 0705-33 34 77 
e-post: jhagstam@yahoo.se 
Studieorganisatör: 
Stefan Jonholm 
e-post: stefan@jonholm.se 
Ledamot: 
Anders Fälth, tel 0732 22 69 85 
e-post: lag.falth@outlook.com 
Ersättare: 
Sune Wadenheim, tel 0705-92 26 70 
e-post: sune.wadenheim@hrf.se 
Eva Eriksson,tel 0708 65 02 19 
e-post: evalejon61@gmail.com 
                                                            Vi finns på Facebook 

 

 

http://www.hrf.se/malmo
mailto:malmo@hrf.se
mailto:appelqvist.thomas@gmail.com
mailto:jhagstam@yahoo.se
mailto:stefan@jonholm.se
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Hej alla medlemmar! 

Välkomna tillbaka efter sommaren med som jag hoppas välbehövlig vila 

och avkoppling. Själv har jag under sommaren stiftat närmare bekant-

skap med både sjukvård, rehabilitering och hemtjänst efter ett benbrott. 

Vilken vård vi har! Den är fantastisk! Jag har träffat så många jättefina 

människor från många länder - professionella, vänliga, respektfulla och 

trevliga. 

Vi närmar oss valet, när jag skriver detta är det 35 dagar dit, och 

valmötena kommer snart att stå som spön i backen. Vi har skickat HRFs 

valblad till våra kommunpolitiker och ställt frågan om valrörelsen är 

tillgänglig för oss med hörselnedsättning. Finns det hörselslingor, 

textning, tolkning etc? Om inte – hur har de tänkt att vi ska nås av deras 

budskap? Var femte Malmöbo har någon form av hörselskada, nu är vi 

1,8 miljoner i Sverige. Malmöföreningen arbetar med att påverka 

kommunen. Distriktet arbetar mot regionen, när det gäller hörselvård. 

Förbundet bedriver påverkansarbete mot regering och riksdag, när det 

gäller hörselvård, skola, arbetsliv och många andra frågor. 

Vi har ett innehållsrikt och spännande höstprogram framför oss. Vi 

lever i en osäker tid med krig i flera delar av världen och förödande 

bränder i södra Europa, vi möter det dagligen i tidningen och på TV, 

men vi behöver också förgylla vardagen med lite underhållande 

aktiviteter. Redan i september har vi en italiensk afton med lite italienska 

godsaker och har vi tur lyckas vi också hitta någon, som kan berätta lite 

om Italien, detta härliga land.  

Jag vill särskilt slå ett slag för föreläsningen på Hörselskadades dag 

den 17 oktober, en lördag eftermiddag. Martin Lövdén, uppvuxen i 

Malmö, nu professor i Göteborg, forskar om åldrande, minne och inlär-

ning. Föreläsningen riktar sig inte enbart till äldre, vi åldras genom hela 

livet. Genom att vara medveten om vilka faktorer som spelar in tidigare i 

livet kan man påverka sitt minne och sitt åldrande – och här spelar 

hörseln in. 

I övrigt har vi hjärtlungräddning vid två tillfällen, flera föreläsningar, 

hjälpmedelsinformation, julbord och luciafirande. Glöm inte spara 

kalendariet i slutet av programmet, så att du inte missar något. 

Än en gång välkommen! 

 Kristina Olsson, ordförande 
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K A L L E L S E 

Hörselskadades förening i Malmö håller 

HÖSTMÖTE 
Lördagen den 21 november kl 11.00 

i vår lokal på Bagersgatan 4 

Kl 11.00  Vi får besök av Britt Edoff, förbundsstyrelseledamot och 
”fadder” för Skåne, som berättar om förbundets viktiga arbete. 

Därefter serveras kaffe och smörgås ca kl 12.00.  

Kl 12.45 ca Mötesförhandlingar  

Vi presenterar och samråder kring verksamhetsplan och budget för 
2027.  

Glöm inte att anmäla dig om du vill ha kaffe 

senast måndag 16 november 

Samtliga möteshandlingar finns tillgängliga på föreningens expedition 

 fr o m måndagen den 9 november. 

Välkommen! 

Förslag till dagordning  

  1  Mötet öppnas  

  2  Fråga om mötet blivit utlyst i behörig tid och ordning  

  3  Fastställande av dagordning  

  4  Val av ordförande för mötet  

  5  Val av sekreterare för mötet  

  6  Samråd om styrelsens förslag till budget och verksamhetsplan 

      för 2027  

  7  Förslag till antal ledamöter och ersättare i styrelsen för 2027  

  8  Information från Insamlingsstiftelsen HRF i Malmö Arvs-  

      och Gåvofond  

  9  Övriga ärenden  

10  Avslutning 



5 
 

Batteriförsäljning 
Du kan köpa batterier till din hörapparat hos oss. Alla batterikartor med 

6 st batterier, oavsett vilken storlek du använder, kostar 25 kr/karta. 

675 P för CI kostar dock 35 kr. Du kan köpa batterier under vår expe-

ditionstid som är måndag-fredag 10.00-14.00. Du kan också köpa 

batterier i samband med våra aktiviteter. Kom då gärna i god tid. 

Varför bli medlem? 
Som medlem i HRF håller du dig à jour med de senaste hörselfrågorna, 

du stödjer arbetet för bättre villkor för alla hörselskadade, du får råd och 

stöd, och ges möjlighet att träffa andra hörselskadade. Bland annat får 

du möjlighet att delta i föreningens olika aktiviteter t ex föreningsträffar, 

utflykter, föreläsningar, utbildningar etc. Du kan också vara aktiv i det 

lokala påverkansarbetet. Varje huvudmedlem har rösträtt i föreningen 

och är valbar till olika förtroendeuppdrag inom hela HRF. Du får opckså 

tidningen Auris och har tillgång till HRFs medlemsrabatter och förmåner. 
 

Medlemsavgiften är fr o m 1 januari 2026 360:- för 12 månader, alltså 

från den dag du blir medlem och 12 månader framåt. För familj kostar 

det 480:- oavsett antal familjemedlemmar. 

 

Skrivtolkning på våra aktiviteter 
Vi har en bra hörselslinga i vår lokal. Har du ändå svårt att höra allt som 

sägs kan du ha hjälp av skrivtolkning.

Vårt kansli beställer skrivtolk till alla föreläsningar. Det är bra om du själv 

också beställer, så får tolkcentralen veta hur stort behovet är. Tolkserv-

icen är kostnadsfri. En folder om tolkverksamheten finns på vårt kansli. 

Du kan också få social tolk vid t ex fester. Då sitter tolken nära dig och 

återger bordssamtalet på en liten skärm, ”padda”. För mer information, 

vänd dig till vårt kansli, tel 040-12 01 35. Vill du ha teckenspråkstolk går 

det naturligtvis också bra. Beställ då själv hos Region Skåne eller 

meddela vår kanslist, så hjälper hon till med det. 

Du kan använda följande kontaktvägar till Tolkcentralen: 

- 1177 (kräver inloggning via Bank-ID eller Freja eID) 

- telefon 044-19 47 30, bildtelefoni.net, texttelefoni.net 
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Vi behöver din e-postadress 
Då brevportot höjts flera gånger på senare tid har föreningens porto-

kostnader ökat väsentligt. Vi önskar därför skicka ut så mycket informa-

tion som möjligt med e-post. Vi är medvetna om att inte alla har e-post, 

och till er skickar vi även fortsättningsvis information med posten. Har du 

en e-postadress ber vi dig skicka den till oss genom att sända ett mail till 

malmo@hrf.se. Programmet finns också att hämta på vårt kansli. Vi vill 

gärna också ha ditt telefonnummer för att kunna skicka SMS. 

 

STUDIEVERKSAMHET 
 

Anmälan till samtliga kurser görs till kansliet senast 1 vecka före kurs-

start via tel 040-12 01 35, SMS 073 53 67 442, e-post malmo@hrf.se. 

 

Samtalsledare sökes kvällstid 

Bli vän med din hörsel – Ménière 
 

Har du Ménières sjukdom? Vill du träffa andra som har samma 

hörselproblem? Vill du hålla i en grupp, där man träffas och utbyter 

kunskap, erfarenheter, tips och råd. Vi har haft en samtalsgrupp på 

dagtid under våren, nu vill vi gärna starta en grupp på kvällstid med 5-6 

deltagare, som träffas 4-5 gånger à 2 timmar och ger varandra stöd. 

Inga förkunskaper krävs utom ditt intresse och din egen erfarenhet. Du 

ansvarar för att samordna och förbereda träffarna tillsammans med 

någon från vår styrelse.  

Som samtalsledare behöver du inte ha svar på allt. Förbundet har tagit 

fram en handledning. 

Veckodag och tid bestämmer vi tillsammans 
Plats: HRF’s kansli Bagersgatan 4 

Kontakta vårt kansli snarast, tel 040-12 01 35, e-post 

malmo@hrf.se 
 

 

 

 

mailto:malmo@hrf.se
mailto:malmo@hrf.se
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Mobilen som hjälpmedel 
 

Vi fortsätter med våra mobilkurser på fredagar. Du behöver ha lite 

mobilvana för att delta. Vi kommer bara att ha en kurs under hösten med 

max 6 deltagare. Ledare är som tidigare IT-pedagog Katarina Lindgren. 

Kursen innehåller teori och praktik.  

Plats: Bagersgatan 4 

Kl: 11.00-13.00 

Avgift: 200:- 

Start: Fredag 13/11, därefter 20/11, 27/11, 4/12 samt ytterligare 1 gång 

som gruppen kommer överens om., totalt 5 gånger. 

Kursen är både för dig som har iPhone och Android. 

Anmäl dig gärna redan nu men senast 1 vecka före kursstart! 

Vi samverkar med ABF 

 

TSS (Tecken som stöd) 
 

Studiecirkel för nybörjare och dig som kan lite, 7 ggr, 14 studietimmar 

Vi utgår från gruppens sammansättning, förutsättningar och behov och 

lär varandra med hjälp av cirkelledare att kommunicera med TSS. 

Plats: Bagersgatan 4 

Tid: 13.00-14.45 

Avgift: 200:- för icke medlem, ingen avgift för medlem i HRF Malmö. 

Start: Fredag 11/9, därefter 18/9, 9/10, 30/10, 6/11, 13/11, 20/11 

Cirkelledare: Anders Fälth 

Anmäl till kansliet senast fredag 4 september! 

 

Bokcirkel 

Tycker du om att läsa? Vill du vara med i en grupp med andra 

”bokmalar”, som träffas 1 gång/månad för att prata böcker. Vi väljer 

tillsammans vad vi ska läsa. Vi är några som brukar 

träffas men har plats för några till. Paus med fika. 

Start: Onsdag 16 september. 

Kl 18.00-19.30 

Cirkelledare: Ana Greback, Kristina Olsson 

Anmäl till kansliet senast 9 september! 
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HÖSTENS AKTIVITETER 
 

Eftersom det är begränsat antal deltagare till många aktiviteter måste du 

ANMÄLA DIG I GOD TID till samtliga aktiviteter. Om inget annat anges  

är aktiviteterna i vår föreningslokal på Bagersgatan 4, buss 9, hållplats 

Caroli.  

Du kan anmäla dig per telefon 040-12 01 35, SMS 073 53 67 442 

eller e-post malmo@hrf.se. 

Tänk på att det kan bli ändringar i program och verksamhet. Hemsidan 

och Facebook är vår bästa möjlighet att ge information till medlemmar. 

Titta in där då och då för att hålla dig uppdaterad, www.hrf.se/malmo. 

Facebook HRF Malmö. 
. 

SEPTEMBER 

Tis 1  Vi spelar boule i Pildammsparken 

Kl 12  I Pildammsparken finns 8 boulebanor på ”Långa lekan” 

innanför Carl Gustavs väg avsedda för alla Malmöbor. 

Här kostar det ingenting att spela och man behöver 

inte boka. Vi går igenom de enkla reglerna och spelar i 

lag.  

 Vi bjuder på fika. Ingen kostnad. 

 Sista anmälningsdag tisdag 24 augusti.  

 

Tis 8 Hjärtlungräddning (HLR) 

 Kl 14.00 När någon drabbas av hjärtstopp måste hen få hjälp så 

fort som möjligt. Vi erbjuder åter våra medlemmar en  

Tis 22 kostnadsfri utbildning i hur en hjärtstartare fungerar.  

Kl 18.00 Deltagaren lär sig att självständigt agera om en vuxen 

person drabbas av hjärtstopp. Utbildningen består i 

huvudsak av praktisk träning. Kursen tar ca 2 timmar. 

Efteråt bjuder vi på fika och diskuterar kursen med 

varandra. 

  Instruktörer från HjärtLungföreningen i Malmö kommer 

att hålla i kursen. 

 Plats: HRF:s föreningslokal Bagersgatan 4        forts  

mailto:malmo@hrf.se
http://www.hrf.se/malmo
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SEPTEMBER forts 
Kostnad: Ingen för medlem, 200:- för icke medlem 

Deltagarantalet är begränsat till 12 på vardera kursen. 

Anmäl dig därför snarast! 

Vi erbjuder två kurstillfällen. Välj det som passar bäst! 

Kurstillfälle 1: Tisdagen den 8 september kl 14.00 

Kurstillfälle 2: Tisdagen den 22 september kl 18.00

 Anmälan till kansliet senast 25/8 för båda kurserna. 

 

Fred 11 TSS-kurs startar 

Kl 13.00 Se information s 7. 
 

Tis 15 Italiensk afton 

Kl 18.00 Vi hyllar Italien genom att umgås kring en liten italiensk 

buffé, minnas och lyssna till musik vi känner igen. Har 

vi tur får vi också en föreläsning om detta underbara 

land. 

 Kostnad ännu ej fastställd. 

 Dragning i medlemslotteriet. 
 Sista anmälningsdag tisdag 8 september. 
 

Ons 16 Bokcirkel startar 

Kl 18.00 Se information s 7. 

OKTOBER Konstutställning ”Hjälpande hand” 

Föreningslokalen på Bagersgatan 

 Under hela oktober månad kommer Teresa Montesino, 

textilkonstnär och en av våra medlemmar, att ställa ut 

sin konst hos oss. 

 ”Jag har utforskat teckenspråk med fokus just på 

händerna. En hjälpande hand som formar ord som vi 

kan se. Händer är också det jag använder, när jag 

skapar. Samlingen jag har börjat arbeta med heter 

’Hjälpande hand’ och är början på en längre 

berättelse.”  

 Drop-in under våra öppettider. 
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Tors 1 T-meeting om autotextning i alla situationer, i  

Kl 18.00 din vardag såväl som i utbildning och arbetsliv 
 Har du svårt att höra i telefon? Vi får besök av killarna 

från T-meeting, som informerar och demonstrerar sitt 
senaste texttelefonprogram, där du kan få autotextning 
jättesnabbt i din mobil eller läsplatta, samtidigt som du 
hör telefonsamtalet, dvs transkribering av vad mot-
parten säger i telefonsamtal men även för samtal på 
plats med familj, vården etc. 

 Sista anmälningsdag torsdag 24 september 

 

HÖRSELVECKAN 12-17 oktober 

 Öppet hus ons kl 11-14, tors kl 11-13. 

 Information och hörseltest. Drop in. Vi bjuder på kaffe. 

 Vi hoppas få ett hörapparatföretag att komma på  

 torsdagen för att informera om och visa sina produkter. 

 

Lör 17 Hörselskadades dag  

Kl 14.00 Minnets åldrande – riskfaktorer, skyddande 

faktorer och hörselns betydelse 
 Martin Lövdén, forskare och professor vid Göteborgs 

universitet, föreläser på direktsänd länk. Vi har 

möjlighet att ställa frågor. 

 Vårt minne förändras genom livet. Lövdén ger en 

grundläggande introduktion till hur minnet fungerar och 

hur det förändras under det normala åldrandet. Han 

beskriver också varför människor åldras olika och vilka 

faktorer som är kopplade till ett bättre bevarat minne. 

Forskning visar att många faktorer under livets gång –  

 från uppväxt och utbildning till fysisk aktivitet, socialt 

 engagemang och god hjärt-kärlhälsa – kan påverka  

 hur väl minnet fungerar högre upp i åldrarna. Vad kan 

 vi själva påverka? Under de senaste åren har det 

dessutom blivit allt tydligare att sensorisk funktion, 

särskilt hörseln, har stor betydelse för minnets  

                                                           forts  
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 åldrande. En särskild del av föredraget ägnas 

därför åt sambandet mellan hörsel och minne: hur 

de hänger ihop, vilka mekanismer som kan ligga 

bakom och vad detta kan innebära för ett hälsosamt 

kognitivt åldrande. 

 Ingen kostnad för medlemmar, 200:- för icke 

medlem. 

. Sista anmälningsdag måndag 9 oktober.  

 

Tors 29 Mannekänguppvisning 

Kl 14.00 Tina Földes från Seniorshop Malmö visar sin kollektion 

av moderna, sköna, fina och lättskötta kläder från 

välkända tyska och skandinaviska leverantörer, 

utvalda med största omsorg i fråga om mode, 

kombinationsmöjligheter, kvalitéer och modeller.  

Damstorlekar 36-56 samt C & D för både dam och 

herr. Du har möjlighet att handla efter visningen 

och betala med kort, swish, kontant eller faktura. 

OBS! OBS! Plats: ABF-huset, Spånehusvägen 47, nära Folkets 

Park, buss nr 5 

 Anmälan senast torsdag 22 oktober. 

 

NOVEMBER 

Tis 10 Häxbränningar 

Kl 14.00 Charlotte Högström delar med sig av skrämmande 

berättelser om häxprocesserna i Malmö mellan åren 

1543-1663. På Kirseberg finns platsen där 37 kvinnor 

mötte en plågsam död genom att brinna på bål, ankla-

gade för att vara häxor. Ett föredrag om vidskepelse, 

makt och människors utsatthet under en tid präglad av 

rädsla. 

Sista anmälningsdag tisdag 3 november. 
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NOVEMBER forts 

Fre 13 Mobilkursen startar 

Kl 11.00 Se information s 7. 

 

Lör 14 Att sova gott är en skön konst 

Kl 14.00 Maria Schäfer, fysioterapeut och tidigare sömnkonsult 

föreläser. Vad händer när du sover och vad händer när 

du inte sover? Hur förändras sömnen genom livet?  

Vilken roll spelar din sovmiljö? Hur är sambandet mellan 

ljud och tystnad, ljus och mörker, aktivitet, vila och sömn?  
Välkommen att ta del av den sköna konsten att sova gott!  

Ingen kostnad för medlem, 100:- för icke medlem. 

Sista anmälningsdag fredag 6 november. 

 

Lör 21 Föreningsmöte (”Höstmöte”), se sid 4 

Kl 11.00 Vi får besök av Britt Edoff i Riksförbundets styrelse. Vi 

presenterar och samråder kring verksamhetsplan och 

budget för 2027.  

  Dragning i medlemslotteriet 

 Sista anmälningsdag måndag 16 november. 

 
Tors 26 ”Batteri” - kortfilmsvisning 

Kl 18.00 Cristina Gottfridsson, dramatiker, manusförfattare och 

regissör, fick för några år sedan anslag ur HRFs Arvs- 

o Gåvofond för att spela in denna film.  

 Filmen utspelar sig på Riksgymnasiet för 

hörselskadade och döva i Örebro och handlar om 

Frans som ska ha fest på rummet, men hans mamma 

envisas med att dyka upp. 

  I rollerna ser vi hörselskadade och döva ungdomar.  

  Cristina berättar om arbetet med filmen. 

  Filmen blandar talad svenska, tecken som stöd och 

teckenspråk och den är textad på svenska. 

  Vi bjuder på biofika. 

  Sista anmälningsdag torsdag 19 november. 
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DECEMBER 

Ons 2 Julbord på Lillgården, Åkarp 

Kl 18.00 I år åker vi tillsammans till Lillgården i Åkarp och avnju-

ter deras fantastiska julbord i mysig miljö.Regionbuss 

(gul buss) nr 130 stannar utanför. Det avgår en buss 

från Södervärn kl 17.10, den stannar bl a vid Kungs-

gatan, Paulibron, Rörsjöparken och är framme vid 

hållplats Hvilan Lindvägen kl 17.47.Hem går bussen ca 

  1 gång i halvtimmen, 19.41 osv. 

  Anmäl dig i tid eftersom antalet platser är begränsat. 

  Kostnad 450 kr, icke medlem 600:-  (subv. pris). 

  Kostnad för dryck tillkommer. Anmälan är bindande!  

  Sista anmälningsdag onsdag 25 november. 

Sön 13 Adventskaffe, musikquiz och Luciatåg 

Kl 12  Vi firar andra advent med glöggmingel med lite gott 

småplock, hörselvänlig musikfrågesport och som 

avslutning luciatåg. Kl 14.00 kommer ungdomar från 

Malmö Musikhögskola och underhåller oss med 

traditionella luciasånger. 

  Dragning i medlemslotteriet. 

  Sista anmälningsdag fredag 4 december. 

Vad händer i Skånedistriktet under hösten? 
 

Du som är medlem i någon av de sju HRF-föreningarna i Skåne är auto-

matiskt också medlem i HRF Distrikt Skåne och kan delta i distriktets 

verksamhet. Har du e-post får du några gånger per år Hörselbladet, där 

du kan läsa om vad distriktet ansvarar för och vilket arbete distriktet 

bedriver Distriktet har representanter i flera s k brukarråd där man träffar 

både politiker och tjänstemän. Distriktet anordnar också konferenser och 

temadagar för olika intresseområden. Mer information på hrf.se/skane. 
 

Ur distriktets höstprogram  

Lördag 3 oktober Träff för yrkesverksamma 

Måndag 2 november Hjälpmedelsdag 

Lör-sön 7-8 november TSS-helg /Tecken som stöd) 
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Intressanta webbinarier från förbundet i höst 
 

Ta del av riksförbudets webbinarier på Zoom under hösten. Läs mer 

och anmäl dig på hrf.se/engagera-dig/föredrag-och-utbildningar/  

Om intresset är stort kommer vi ev också att visa några av dessa i vår 

föreningslokal för dig, som inte har möjlighet att se dem hemma. Anmäl 

ditt intresse till vårt kansli. Vi listar ett urval här.  

  

Olika former av yrsel vid Ménières sjukdom (3 sept) 
 

HRFs Menièresnätverk har glädjen att bjuda in till en digital föreläsning 

med Daniel Petersson, kliniker och fysioterapeut vid Universitetssjuk-

huset Linköping. Daniel Petersson har lång erfarenhet av att undersöka 

och behandla patienter med yrsel och balansrubbningar. 

Datum: Torsdag 3 september 2026 

Tid: 17.00 – 18.30 

Plats: Zoom (länk skickas ut någon dag i förväg till anmälda deltagare) 

Anmäl dig via hemsidan hrf.se 

 

Slingkollen – så funkar det (6 okt) 
Alltför få lokaler har teleslinga. Alltför få lokalägare har koll på att 

teleslingan fungerar som den ska. Slingkollen är ett bra sätt att 

engagera sig och samtidigt göra viktig skillnad för alla hörapparat-

användare. Det handlar om att göra en enkel koll i olika publika lokaler 

och samtidigt uppmärksamma lokalägare på vikten av att ha en väl 

fungerande teleslinga eller motsvarande. 

Du får bland annat veta mer om nyttan med teleslinga eller 

motsvarande i publika lokaler, hur du genomför en slingkoll, Boverkets 

nya regelverk och tips för lokal verksamhet om telespole, teleslingor 

och tillgänglighet. 

För vem? För aktiva medlemmar och förtroendevalda 

Datum: Tisdag 6 oktober 2026 

Tid: 17.00 – 18.30 

Plats: Zoom  

Anmäl dig via hemsidan hrf.se 
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Förstå din hörsel – mätningar, begrepp och audiogram (6 nov) 
 

Att förstå sin hörsel är en viktig del av att kunna ta hand om den. I det 

här webbinariet får du en introduktion till olika typer av hörselmätningar, 

såsom ton- och talaudiometri och hur du tolkar ditt audiogram. Vi går 

igenom centrala begrepp som nivå, frekvens, decibel (dB), Hertz och 

de symboler som används i hörseltest. Du får också en överblick av 

tonmedelvärde, olika grader och typer av hörselnedsättning samt hur 

vardagens ljudnivåer och talljud – från lövprassel till flygplan – 

illustreras i den så kallade talbananen.  

För vem? För medlemmar 

Datum: Fredag 6 november 2026 

Tid: 11.00 – 11.45 

Plats: Zoom 

Anmäl dig via hemsidan hrf.se 
 

 

Vill du vara med i vår ”slingpatrull”? 

Brukar du gå på teater, bio, föreläsningar? Har du frågat efter 

hörselslinga och fått svaret att det inte finns eller att perso-

nalen inte vet hur den fungerar. Vi har bildat en liten sling-

patrull i Malmöföreningen och behöver fler aktiva medlemmar. 

Syftet är att göra en inventering av slingor i offentliga lokaler 

och hur de fungerar. Vill du vara med? Du kan göra detta 

spontant vid dina egna besök och sedan meddela resultatet till 

oss eller mer organiserat tillsammans med oss. 
 

 Vi behöver dig. Anmäl ditt intresse till kansliet. 

 
 

 

Intresserad av styrelsearbete? 

Vi behöver nya ledamöter i vår styrelse. Vill du göra en insats för din 

förening? Små som stora insatser är lika välkomna!  

Ta kontakt med valberedningens ordförande Jan Pålsson,  

tel 0709 26 62 00, jan.o.palsson@hotmail.com 
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INSAMLINGSSTIFTELSEN HRF:s I MALMÖ 

Arvs- och Gåvofond 

har till ändamål 

- att främja hörselhandikappade barns och ungdomars  
 vård och fostran eller utbildning 

      -   att främja vård av behövande hörselhandikappade samt  

      -   att främja vetenskaplig undervisning eller forskning inom 

 hörselhandikappområdet. 

Ansökningsförfarandet är förändrat. Den eller de som vill komma i 

åtnjutande av bidrag från fonden ansöker elektroniskt via 

https://apply.se/mag. Ansökan skall innehålla de uppgifter som åberopas 

för erhållande av bidrag. Ansökan är öppen hela året, ansöknings-

tillfällen är 31 mars och 31 oktober. Utdelning sker i juni och december.   

Vid behov kan vår kanslist hjälpa till med ansökan. Aktuell information 

finns på vår hemsida hrf.se/malmo, längst ner på startsidan. 

HRF Skånes fonder 

Margareta Anderssons Minnesfond 
Ekonomiskt bidrag för år 2026 kan sökas av äldre hörselskadade att 

användas till anskaffande av hjälpmedel. 

Trelleborg-Vellingefonden 
Ekonomiskt bidrag för år 2026 kan sökas av hörselskadade skrivna i Trelle-

borg och Vellinge kommuner att användas till hörselhjälpmedel. För att få 

bidrag behöver man inte vara medlem i HRF eller ha uppnått en viss ålder. 

Gustav och Annie Lindells fond 
Ekonomiskt bidrag kan sökas för år 2026 av behövande att användas till 

främjandet av hörselvården inom Svedala kommun.  

Vid ansökan till HRF Skånes fonder skall ansökan vara HRF Skåne 

tillhanda senast den 15 september 2026 under adress HRF Skåne, 

Ällingavägen 24, 291 43 Kristianstad. 

Ansökan till samtliga fonder skall innehålla namn, adress, postadress, 

födelsedata, vad bidraget skall användas till och hur stort bidrag som sökes. 

Bidraget beräknas delas ut i slutet av december 2026. 
 

 

https://apply.se/mag
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VÅRT MEDLEMSLOTTERI 
Är du intresserad av att vara med i vårt lotteri kan du kontakta Arne 

Andersson, tel 070 278 05 49. Eventuellt lediga nummer säljs efter 

årsskiftet. En lott kostar 100 kr/år och då är man med i våra 6 dragningar 

under året. För att få delta i första dragningen bör lotterna vara betalda. 

Vinsterna består av presentkort på ICA, 1:a pris är 300 kr, 2:a pris är 

150 kr, 3:e och 4:e pris är 100 kr. 

I sista dragningen till jul är vinsterna 1:a pris 750 kr, 2:a pris 500 kr, 3:e 

pris 250 kr, 4:e pris 150 kr och 5:e pris 100 kr. 

Höstens dragningar i medlemslotteriet kommer att äga rum tisdagen 

den 15 september, lördagen den 21 november och söndagen den 13 

december. 
 

VINNARE I VÅRENS LOTTERI 
Under våren har vi haft 3 st dragningar i vårt lotteri. De lyckliga vinnarna 

av presentkorten blev: 

 

Dragning 1 

1:a nr 49  Ingrid Jönhede  300 kr 

2:a nr 70  Jadranka Hagstam  150 kr 

3:e nr 47  Olle Andersson  100 kr 

4:e nr   1  Jan Pålsson  100 kr 

  

Dragning 2 

1:a nr 35  Ingrid Jönhede  300 kr 

2:a nr 77  Sven Larsson  150 kr 

3:e nr 87  Karen Nielsen  100 kr 

4:e nr 25  Karin Kvist  100 kr 

 

Dragnng 3 

1:a nr 89  Karen Nielsen  300 kr 

2:a nr 68  Johan Steorn  150 kr 

3:e nr 88  Kerstin Andersson  100 kr 

4:e nr 85  Elisabeth Nilsson  100 kr 
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KALENDARIUM 
 

Dag Tid Aktivitet 

September 

Tis 1 12.00 Vi spelar boule i Pildammsparken 

Tis 8 14.00 Hjärt-lungräddning 

Fre 11 13.00 TSS-kurs startar 

Tis 15 18.00 Italiensk afton 

Ons 16 18.00 Bokcirkel startar 

Fre 18 13.00 TSS-kurs 

Tis 22 18.00 Hjärt-lungräddning 

 

Oktober 

1-31 Teresa Montesino ställer ut sin konst 

Tor 1 18.00 T-meeting informerar om sitt tal-till-textprogram 

Fre 9 13.00 TSS-kurs 

12-17 Hörselveckan 

Ons 14 11-14 Öppet Hus, information och hörseltest 

Tors 15 11-13 Öppet Hus, information och hörseltest  

Lör 17 14.00 Föreläsning: Hörselns betydelse för åldrandet 

Tors 29 14.00 Mannekänguppvisning ABF-huset 

Fre 30 13.00 TSS-kurs 

 

November   

Tis 10 14.00 Häxbränningar i Malmö 

Fre 13 11.00 Mobilkurs startar 

Fre 13 13.00 TSS-kurs 

Lör 14 14.00 Sova gott är en skön konst 

Fre 20 11.00 Mobilkurs 

Fre 20 13.00 TSS-kurs 

Lör 21 11.00 Föreningsmöte (”Höstmöte”) 

Tors 26 18.00 ”Batteri” – vi visar film med hörselskadade 

  ungdomar 

Fre 27 11.00 Mobilkurs 

Fre 27 13.00 TSS-kurs 
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December 

Ons 2 18.00 Julbord på Lillgården i Åkarp 

Fre 4 11.00 Mobilkurs 

Sön 13 12.00 Adventskaffe med glöggmingel, musikquiz och  

  Luciatåg 
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