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Hej alla medlemmar!

Véalkomna tillbaka efter sommaren med som jag hoppas valbehdvlig vila
och avkoppling. Sjalv har jag under sommaren stiftat narmare bekant-
skap med bade sjukvard, rehabilitering och hemtjanst efter ett benbrott.
Vilken vard vi har! Den ar fantastisk! Jag har traffat s& manga jattefina
manniskor fran manga lander - professionella, vanliga, respektfulla och
trevliga.

Vi narmar oss valet, nar jag skriver detta ar det 35 dagar dit, och
valmoétena kommer snart att std som spon i backen. Vi har skickat HRFs
valblad till vara kommunpolitiker och stallt fragan om valrérelsen ar
tillganglig for oss med hdérselnedsattning. Finns det hérselslingor,
textning, tolkning etc? Om inte — hur har de tankt att vi ska nas av deras
budskap? Var femte Malmoébo har nagon form av hérselskada, nu ar vi
1,8 miljoner i Sverige. Malmoféreningen arbetar med att paverka
kommunen. Distriktet arbetar mot regionen, nar det galler hérselvard.
Forbundet bedriver paverkansarbete mot regering och riksdag, nar det
galler hérselvard, skola, arbetsliv och manga andra fragor.

Vi har ett innehallsrikt och spannande héstprogram framfor oss. Vi
lever i en osaker tid med krig i flera delar av varlden och férédande
brander i sédra Europa, vi méter det dagligen i tidningen och pa TV,
men vi behdver ocksa forgylla vardagen med lite underhallande
aktiviteter. Redan i september har vi en italiensk afton med lite italienska
godsaker och har vi tur lyckas vi ocksa hitta nagon, som kan beratta lite
om ltalien, detta harliga land.

Jag vill sarskilt sla ett slag for forelasningen pa Horselskadades dag
den 17 oktober, en lérdag eftermiddag. Martin Lévdén, uppvuxen i
Malmé, nu professor i Géteborg, forskar om aldrande, minne och inlar-
ning. Forelasningen riktar sig inte enbart till aldre, vi aldras genom hela
livet. Genom att vara medveten om vilka faktorer som spelar in tidigare i
livet kan man paverka sitt minne och sitt aldrande — och har spelar
horseln in.

| 6vrigt har vi hjartlungraddning vid tva tillfallen, flera férelasningar,
hjalpmedelsinformation, julbord och luciafirande. GIdm inte spara
kalendariet i slutet av programmet, sa att du inte missar nagot.

An en gang valkommen!

Kristina Olsson, ordférande



KALLELSE

Horselskadades forening i Malmo haller

HOSTMOTE

Lordagen den 21 november kil 11.00
i var lokal pa Bagersgatan 4

Kl 11.00 Vi far besok av Britt Edoff, forbundsstyrelseledamot och
"fadder” for Skane, som berattar om férbundets viktiga arbete.

Dérefter serveras kaffe och smérgas ca kl 12.00.

Kl 12.45 ca Motesféorhandlingar

Vi presenterar och samrader kring verksamhetsplan och budget for
2027.

GIém inte att anméla dig om du vill ha kaffe
senast mandag 16 november

Samtliga méteshandlingar finns tillgangliga pa féreningens expedition
fr o m mandagen den 9 november.

Valkommen!

Forslag till dagordning

Motet 6ppnas
Fraga om motet blivit utlyst i behdrig tid och ordning
Faststallande av dagordning
Val av ordférande for motet
Val av sekreterare for motet
Samrad om styrelsens forslag till budget och verksamhetsplan
for 2027
7 Forslag till antal ledamoter och ersattare i styrelsen for 2027
8 Information fran Insamlingsstiftelsen HRF i Malmo Arvs-
och Gavofond
9 Ovriga drenden
10 Avslutning

OO, WON -



Batteriforsaljning
Du kan képa batterier till din hérapparat hos oss. Alla batterikartor med
6 st batterier, oavsett vilken storlek du anvander, kostar 25 kr/karta.
675 P for Cl kostar dock 35 kr. Du kan képa batterier under var expe-
ditionstid som &r mandag-fredag 10.00-14.00. Du kan ocksa kopa
batterier i samband med vara aktiviteter. Kom da garna i god tid.

Varfor bli medlem?

Som medlem i HRF haller du dig a jour med de senaste horselfragorna,
du stodjer arbetet for battre villkor for alla horselskadade, du far rad och
stdd, och ges mojlighet att traffa andra horselskadade. Bland annat far
du majlighet att delta i foreningens olika aktiviteter t ex foreningstraffar,
utflykter, foreldsningar, utbildningar etc. Du kan ocksa vara aktiv i det
lokala paverkansarbetet. Varje huvudmedlem har réstratt i foreningen
och ar valbar till olika fortroendeuppdrag inom hela HRF. Du far opcksa
tidningen Auris och har tillgang till HRFs medlemsrabatter och férmaner.

Medlemsavgiften ar fr o m 1 januari 2026 360:- fér 12 manader, alltsa
fran den dag du blir medlem och 12 manader framat. For familj kostar
det 480:- oavsett antal familjemedlemmar.

Skrivtolkning pa vara aktiviteter
Vi har en bra hérselslinga i var lokal. Har du anda svart att héra allt som
sags kan du ha hjalp av skrivtolkning.

Vart kansli bestaller skrivtolk till alla férelasningar. Det ar bra om du sjalv
ocksa bestaller, sa far tolkcentralen veta hur stort behovet ar. Tolkserv-
icen ar kostnadsfri. En folder om tolkverksamheten finns pa vart kansli.

Du kan ocksa fa social tolk vid t ex fester. Da sitter tolken nara dig och
aterger bordssamtalet pa en liten skarm, "padda”. For mer information,
vand dig till vart kansli, tel 040-12 01 35. Vill du ha teckensprakstolk gar
det naturligtvis ocksa bra. Bestall da sjalv hos Region Skane eller
meddela var kanslist, sa hjalper hon till med det.

Du kan anvanda féljande kontaktvagar till Tolkcentralen:
- 1177 (kraver inloggning via Bank-ID eller Freja elD)
- telefon 044-19 47 30, bildtelefoni.net, texttelefoni.net
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Vi behover din e-postadress
Da brevportot hojts flera ganger pa senare tid har féreningens porto-
kostnader Okat vasentligt. Vi dnskar darfor skicka ut sa mycket informa-
tion som maijligt med e-post. Vi ar medvetna om att inte alla har e-post,
och till er skickar vi aven fortsattningsvis information med posten. Har du
en e-postadress ber vi dig skicka den till oss genom att sédnda ett mail till
malmo@hrf.se. Programmet finns ocksa att hamta pa vart kansli. Vi vill
garna ocksa ha ditt telefonnummer for att kunna skicka SMS.

STUDIEVERKSAMHET

Anmalan till samtliga kurser gors till kansliet senast 1 vecka fore kurs-
start via tel 040-12 01 35, SMS 073 53 67 442, e-post malmo@hrf.se.

Samtalsledare sokes kvallstid
Bli van med din horsel — Méniére

Har du Méniéres sjukdom? Vill du traffa andra som har samma
hérselproblem? Vill du halla i en grupp, dar man traffas och utbyter
kunskap, erfarenheter, tips och rad. Vi har haft en samtalsgrupp pa
dagtid under varen, nu vill vi garna starta en grupp pa kvallstid med 5-6
deltagare, som traffas 4-5 ganger a 2 timmar och ger varandra stod.
Inga forkunskaper kravs utom ditt intresse och din egen erfarenhet. Du
ansvarar for att samordna och forbereda traffarna tillsammans med
nagon fran var styrelse.

Som samtalsledare behdver du inte ha svar pa allt. Férbundet har tagit
fram en handledning.

Veckodag och tid bestammer vi tillsammans

Plats: HRF’s kansli Bagersgatan 4

Kontakta vart kansli snarast, tel 040-12 01 35, e-post
malmo@hrf.se
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Mobilen som hjalpmedel

Vi fortsatter med vara mobilkurser pa fredagar. Du behover ha lite
mobilvana for att delta. Vi kommer bara att ha en kurs under hésten med
max 6 deltagare. Ledare ar som tidigare IT-pedagog Katarina Lindgren.
Kursen innehaller teori och praktik.
Plats: Bagersgatan 4
Kl: 11.00-13.00
Avgift: 200:-
Start: Fredag 13/11, darefter 20/11, 27/11, 4/12 samt ytterligare 1 gang
som gruppen kommer dverens om., totalt 5 ganger.
Kursen ar bade for dig som har iPhone och Android.
Anmal dig garna redan nu men senast 1 vecka fore kursstart!

Vi samverkar med ABF

TSS (Tecken som stod)

Studiecirkel for nybdrjare och dig som kan lite, 7 ggr, 14 studietimmar
Vi utgar fran gruppens sammansattning, forutsattningar och behov och
lar varandra med hjalp av cirkelledare att kommunicera med TSS.
Plats: Bagersgatan 4

Tid: 13.00-14.45

Avgift: 200:- for icke medlem, ingen avgift for medlem i HRF Malmo.
Start: Fredag 11/9, darefter 18/9, 9/10, 30/10, 6/11, 13/11, 20/11
Cirkelledare: Anders Falth

Anmal till kansliet senast fredag 4 september!

Bokcirkel

Tycker du om att I&dsa? Vill du vara med i en grupp med andra
"bokmalar”, som traffas 1 gang/manad for att prata bocker. Vi valjer

tillsammans vad vi ska lasa. Vi &r nagra som brukar
traffas men har plats for nagra till. Paus med fika.
Start: Onsdag 16 september. >

Kl 18.00-19.30
Cirkelledare: Ana Greback, Kristina Olsson
Anmal till kansliet senast 9 september!
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HOSTENS AKTIVITETER

Eftersom det &r begransat antal deltagare till manga aktiviteter maste du
ANMALA DIG | GOD TID till samtliga aktiviteter. Om inget annat anges
ar aktiviteterna i var foreningslokal pa Bagersgatan 4, buss 9, hallplats
Caroli.

Du kan anmala dig per telefon 040-12 01 35, SMS 073 53 67 442
eller e-post malmo@hrf.se.

Tank pa att det kan bli &ndringar i program och verksamhet. Hemsidan
och Facebook ar var basta mojlighet att ge information till medlemmar.
Titta in dar da och da for att halla dig uppdaterad, www.hrf.se/malmo.
Facebook HRF Malmé.

SEPTEMBER
Tis 1 Vi spelar boule i Pildammsparken
Kl 12 | Pildammsparken finns 8 boulebanor pa "Langa lekan”

innanfor Carl Gustavs vag avsedda for alla Malmdbor.
Har kostar det ingenting att spela och man behéver
inte boka. Vi gar igenom de enkla reglerna och spelar i
lag.

Vi bjuder pa fika. Ingen kostnad.

Sista anmélningsdag tisdag 24 augusti.

Tis 8 Hjartlungraddning (HLR)

Kl 14.00 Nar nagon drabbas av hjartstopp maste hen fa hjalp sa
fort som mgjligt. Vi erbjuder ater vara medlemmar en

Tis 22 kostnadsfri utbildning i hur en hjartstartare fungerar.

Kl 18.00 Deltagaren lar sig att sjalvstandigt agera om en vuxen

person drabbas av hjartstopp. Utbildningen bestar i
huvudsak av praktisk traning. Kursen tar ca 2 timmar.
Efterat bjuder vi pa fika och diskuterar kursen med
varandra.

Instruktorer fran HjartLungféreningen i Malmé kommer
att halla i kursen.

Plats: HRF:s féreningslokal Bagersgatan 4 forts —
8
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SEPTEMBER forts

Fred 11
Kl 13.00

Tis 15
Kl 18.00

Ons 16
Kl 18.00

OKTOBER

Kostnad: Ingen fér medlem, 200:- for icke medlem
Deltagarantalet ar begransat till 12 pa vardera kursen.
Anmal dig darfor snarast!

Vi erbjuder tva kurstillfallen. Valj det som passar bast!
Kurstillfalle 1: Tisdagen den 8 september kI 14.00
Kurstillfalle 2: Tisdagen den 22 september kI 18.00
Anmalan till kansliet senast 25/8 for bada kurserna.

TSS-kurs startar
Se information s 7.

Italiensk afton

Vi hyllar Italien genom att umgas kring en liten italiensk
buffé, minnas och lyssna till musik vi kdnner igen. Har
vi tur far vi ocksa en foreldsning om detta underbara
land.

Kostnad annu ej faststalld.

Dragning i medlemsilotteriet.

Sista anmélningsdag tisdag 8 september.

Bokcirkel startar
Se information s 7.

Konstutstallning “Hjdlpande hand”
Féreningslokalen pa Bagersgatan

Under hela oktober manad kommer Teresa Montesino,
textilkonstnar och en av vara medlemmar, att stalla ut
sin konst hos oss.

"Jag har utforskat teckensprak med fokus just pa
handerna. En hjalpande hand som formar ord som vi
kan se. Hander ar ocksa det jag anvander, nar jag
skapar. Samlingen jag har borjat arbeta med heter
'Hjalpande hand’ och ar bérjan pa en langre
berattelse.”

Drop-in under vara oppettider.
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Tors 1
Kl 18.00

T-meeting om autotextning i alla situationer, i
din vardag saval som i utbildning och arbetsliv
Har du svart att hora i telefon? Vi far besok av killarna
fran T-meeting, som informerar och demonstrerar sitt
senaste texttelefonprogram, dar du kan fa autotextning
jattesnabbt i din mobil eller [&splatta, samtidigt som du
hor telefonsamtalet, dvs transkribering av vad mot-
parten sager i telefonsamtal men aven for samtal pa
plats med familj, varden etc.

Sista anmalningsdag torsdag 24 september

HORSELVECKAN 12-17 oktober

Lor 17
Kl 14.00

Oppet hus ons kI 11-14, tors kI 11-13.

Information och horseltest. Drop in. Vi bjuder pa kaffe.
Vi hoppas fa ett horapparatforetag att komma pa
torsdagen for att informera om och visa sina produkter.

Horselskadades dag
Minnets aldrande - riskfaktorer, skyddande
faktorer och horselns betydelse
Martin Lévdén, forskare och professor vid Géteborgs
universitet, forelaser pa direktsand lank. Vi har
mojlighet att stalla fragor.
Vart minne férandras genom livet. Lovdén ger en
grundlaggande introduktion till hur minnet fungerar och
hur det férandras under det normala aldrandet. Han
beskriver ocksa varfér manniskor aldras olika och vilka
faktorer som ar kopplade till ett battre bevarat minne.
Forskning visar att manga faktorer under livets gang —
fran uppvaxt och utbildning till fysisk aktivitet, socialt
engagemang och god hjart-karlhalsa — kan paverka
hur val minnet fungerar hogre upp i aldrarna. Vad kan
vi sjalva paverka? Under de senaste aren har det
dessutom blivit allt tydligare att sensorisk funktion,
sarskilt hdrseln, har stor betydelse fér minnets

forts =
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Tors 29
Kl 14.00

OBS! OBS!

NOVEMBER
Tis 10
Kl 14.00

aldrande. En sarskild del av foredraget agnas
darfor at sambandet mellan hoérsel och minne: hur
de hanger ihop, vilka mekanismer som kan ligga
bakom och vad detta kan innebara for ett halsosamt
kognitivt aldrande.

Ingen kostnad for medlemmar, 200:- for icke
medlem.

Sista anmélningsdag mandag 9 oktober.

Mannekanguppvisning

Tina Féldes fran Seniorshop Malmé visar sin kollektion
av moderna, skona, fina och lattskotta klader fran
valkanda tyska och skandinaviska leverantorer,
utvalda med stoérsta omsorg i fraga om mode,
kombinationsmdjligheter, kvalitéer och modeller.
Damstorlekar 36-56 samt C & D for bAde dam och
herr. Du har mdjlighet att handla efter visningen
och betala med kort, swish, kontant eller faktura.
Plats: ABF-huset, Spanehusvagen 47, nara Folkets
Park, buss nr 5

Anmalan senast torsdag 22 oktober.

Haxbranningar

Charlotte H6gstrém delar med sig av skrammande
berattelser om haxprocesserna i Malmé mellan aren
1543-1663. Pa Kirseberg finns platsen dar 37 kvinnor
motte en plagsam déd genom att brinna pa bal, ankla-
gade for att vara haxor. Ett féredrag om vidskepelse,
makt och manniskors utsatthet under en tid praglad av
radsla.

Sista anmélningsdag tisdag 3 november.
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NOVEMBER forts

Fre 13
Kl 11.00

Lor 14
Kl 14.00

Lor 21
Kl 11.00

Tors 26
Kl 18.00

Mobilkursen startar
Se information s 7.

Att sova gott ar en skon konst

Maria Schéfer, fysioterapeut och tidigare sdmnkonsult
férelaser. Vad hander nar du sover och vad hander nar
du inte sover? Hur férandras sémnen genom livet?
Vilken roll spelar din sovmiljé? Hur &r sambandet mellan
ljud och tystnad, ljus och moérker, aktivitet, vila och sémn?
Valkommen att ta del av den skdéna konsten att sova gott!
Ingen kostnad for medlem, 100:- for icke medlem.
Sista anmélningsdag fredag 6 november.

Foreningsmote ("Hostmote”), se sid 4

Vi far besok av Britt Edoff i Riksforbundets styrelse. Vi
presenterar och samrader kring verksamhetsplan och
budget fér 2027.

Dragning i medlemsilotteriet

Sista anmdlningsdag mandag 16 november.

”Batteri” - kortfilmsvisning

Cristina Gottfridsson, dramatiker, manusforfattare och
regissor, fick for nagra ar sedan anslag ur HRFs Arvs-
o Gavofond for att spela in denna film.

Filmen utspelar sig pa Riksgymnasiet for
horselskadade och déva i Orebro och handlar om
Frans som ska ha fest pa rummet, men hans mamma
envisas med att dyka upp.

| rollerna ser vi horselskadade och déva ungdomar.
Cristina berattar om arbetet med filmen.

Filmen blandar talad svenska, tecken som stod och
teckensprak och den ar textad pa svenska.

Vi bjuder pa biofika.

Sista anmélningsdag torsdag 19 november.
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DECEMBER

Ons 2 Julbord pa Lillgarden, Akarp

Kl 18.00 | &r &ker vi tillsammans till Lillgarden i Akarp och avnju-
ter deras fantastiska julbord i mysig milj6.Regionbuss
(gul buss) nr 130 stannar utanfér. Det avgar en buss
fran Sodervarn kl 17.10, den stannar bl a vid Kungs-
gatan, Paulibron, Rérsjoparken och ar framme vid
hallplats Hvilan Lindvagen kl 17.47.Hem gar bussen ca
1 gang i halvtimmen, 19.41 osv.
Anmal dig i tid eftersom antalet platser &r begransat.
Kostnad 450 kr, icke medlem 600:- (subv. pris).
Kostnad for dryck tillkommer. Anmalan ar bindande!
Sista anmalningsdag onsdag 25 november.

Son 13 Adventskaffe, musikquiz och Luciatag

Kl 12 Vi firar andra advent med gléggmingel med lite gott
smaplock, horselvanlig musikfragesport och som
avslutning luciatag. Kl 14.00 kommer ungdomar fran
Malmoé Musikhdgskola och underhaller oss med
traditionella luciasanger.
Dragning i medlemsilotteriet.
Sista anmalningsdag fredag 4 december.

Vad hander i Skanedistriktet under hosten?

Du som ar medlem i nagon av de sju HRF-féreningarna i Skane ar auto-
matiskt ocksa medlem i HRF Distrikt Skane och kan delta i distriktets
verksamhet. Har du e-post far du nagra ganger per ar Horselbladet, dar
du kan lasa om vad distriktet ansvarar for och vilket arbete distriktet
bedriver Distriktet har representanter i flera s k brukarrad dar man traffar
bade politiker och tjansteman. Distriktet anordnar ocksa konferenser och
temadagar for olika intresseomraden. Mer information péa hrf.se/skane.

Ur distriktets hostprogram

Lordag 3 oktober Traff for yrkesverksamma
Mandag 2 november Hjalpmedelsdag

Lor-son 7-8 november TSS-helg /Tecken som stod)
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Intressanta webbinarier fran forbundet i host

Ta del av riksforbudets webbinarier p4 Zoom under hdsten. Las mer
och anmal dig pa hrf.se/engagera-dig/féredrag-och-utbildningar/

Om intresset ar stort kommer vi ev ocksa att visa nagra av dessa i var
foreningslokal for dig, som inte har mojlighet att se dem hemma. Anmal
ditt intresse till vart kansli. Vi listar ett urval har.

Olika former av yrsel vid Méniéres sjukdom (3 sept)

HRFs Meniéresnatverk har gladjen att bjuda in till en digital forelasning
med Daniel Petersson, kliniker och fysioterapeut vid Universitetssjuk-
huset Linkdping. Daniel Petersson har lang erfarenhet av att undersoka
och behandla patienter med yrsel och balansrubbningar.

Datum: Torsdag 3 september 2026

Tid: 17.00 — 18.30

Plats: Zoom (lank skickas ut nagon dag i forvag till anmalda deltagare)
Anmal dig via hemsidan hrf.se

Slingkollen — sa funkar det (6 okt)
Alltfor fa lokaler har teleslinga. Alltfor fa lokalagare har koll pa att
teleslingan fungerar som den ska. Slingkollen ar ett bra satt att
engagera sig och samtidigt gora viktig skillnad fér alla hérapparat-
anvandare. Det handlar om att gora en enkel koll i olika publika lokaler
och samtidigt uppmarksamma lokalagare pa vikten av att ha en val
fungerande teleslinga eller motsvarande.
Du far bland annat veta mer om nyttan med teleslinga eller
motsvarande i publika lokaler, hur du genomfor en slingkoll, Boverkets
nya regelverk och tips for lokal verksamhet om telespole, teleslingor
och tillganglighet.
For vem? For aktiva medlemmar och fértroendevalda
Datum: Tisdag 6 oktober 2026
Tid: 17.00 — 18.30
Plats: Zoom
Anmal dig via hemsidan hrf.se
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Forsta din horsel — matningar, begrepp och audiogram (6 nov)

Att férsta sin horsel ar en viktig del av att kunna ta hand om den. | det
har webbinariet far du en introduktion till olika typer av hérselmatningar,
sasom ton- och talaudiometri och hur du tolkar ditt audiogram. Vi gar
igenom centrala begrepp som niva, frekvens, decibel (dB), Hertz och
de symboler som anvands i horseltest. Du far ocksa en éverblick av
tonmedelvarde, olika grader och typer av hérselnedsattning samt hur
vardagens ljudnivaer och talljud — fran I6vprassel till flygplan —
illustreras i den sa kallade talbananen.

For vem? For medlemmar

Datum: Fredag 6 november 2026

Tid: 11.00 — 11.45

Plats: Zoom

Anmal dig via hemsidan hrf.se

/ Vill du vara med i var ”slingpatrull”? \

Brukar du ga pa teater, bio, férelasningar? Har du fragat efter
horselslinga och fatt svaret att det inte finns eller att perso-
nalen inte vet hur den fungerar. Vi har bildat en liten sling-
patrull i Malmofoéreningen och behéver fler aktiva medlemmar.
Syftet ar att gora en inventering av slingor i offentliga lokaler
och hur de fungerar. Vill du vara med? Du kan goéra detta
spontant vid dina egna besdk och sedan meddela resultatet till
oss eller mer organiserat tilsammans med oss.

K Vi behéver dig. Anmail ditt intresse till kansliet. /

Intresserad av styrelsearbete?
Vi behover nya ledamoéter i var styrelse. Vill du gbra en insats for din
forening? Sma som stora insatser ar lika valkomna!
Ta kontakt med valberedningens ordférande Jan Palsson,
tel 0709 26 62 00, jan.o.palsson@hotmail.com
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INSAMLINGSSTIFTELSEN HRF:s | MALMO
Arvs- och Gavofond

har till andamal
- att framja horselhandikappade barns och ungdomars
vard och fostran eller utbildning
- att framja vard av behévande horselhandikappade samt
- att framja vetenskaplig undervisning eller forskning inom
hérselhandikappomradet.

Ansokningsforfarandet ar forandrat. Den eller de som vill komma i
atnjutande av bidrag fran fonden ansoker elektroniskt via
https://apply.se/mag. Ansdkan skall innehalla de uppgifter som aberopas
for erhallande av bidrag. Ansékan ar 6ppen hela aret, ansdknings-
tillfallen ar 31 mars och 31 oktober. Utdelning sker i juni och december.

Vid behov kan var kanslist hjalpa till med ansdkan. Aktuell information
finns pa var hemsida hrf.se/malmo, langst ner pa startsidan.

HRF Skanes fonder

Margareta Anderssons Minnesfond
Ekonomiskt bidrag for ar 2026 kan sokas av aldre horselskadade att
anvandas till anskaffande av hjalpmedel.

Trelleborg-Vellingefonden
Ekonomiskt bidrag for ar 2026 kan sékas av horselskadade skrivna i Trelle-
borg och Vellinge kommuner att anvandas till horselhjalpmedel. For att fa
bidrag behéver man inte vara medlem i HRF eller ha uppnatt en viss alder.

Gustav och Annie Lindells fond
Ekonomiskt bidrag kan stkas for ar 2026 av behdvande att anvandas il
framjandet av horselvarden inom Svedala kommun.
Vid ansdkan till HRF Skanes fonder skall ansokan vara HRF Skane
tillhanda senast den 15 september 2026 under adress HRF Skane,
Allingavagen 24, 291 43 Kristianstad.
Ansokan till samtliga fonder skall innehalla namn, adress, postadress,
fodelsedata, vad bidraget skall anvandas till och hur stort bidrag som sékes.
Bidraget beraknas delas ut i slutet av december 2026.
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VART MEDLEMSLOTTERI
Ar du intresserad av att vara med i vart lotteri kan du kontakta Arne
Andersson, tel 070 278 05 49. Eventuellt lediga nummer saljs efter
arsskiftet. En lott kostar 100 kr/ar och da ar man med i vara 6 dragningar
under aret. For att fa delta i forsta dragningen bor lotterna vara betalda.

Vinsterna bestar av presentkort pa ICA, 1:a pris ar 300 kr, 2:a pris ar
150 kr, 3:e och 4:e pris ar 100 kr.

| sista dragningen till jul &r vinsterna 1:a pris 750 kr, 2:a pris 500 kr, 3:e
pris 250 kr, 4:e pris 150 kr och 5:e pris 100 kr.

Hostens dragningar i medlemslotteriet kommer att 4ga rum tisdagen
den 15 september, |6rdagen den 21 november och sdndagen den 13
december.

VINNARE | VARENS LOTTERI
Under varen har vi haft 3 st dragningar i vart lotteri. De lyckliga vinnarna
av presentkorten blev:

Dragning 1

1:a nr49 Ingrid Jonhede 300 kr
2:a nr70 Jadranka Hagstam 150 kr
3:e nr47 Olle Andersson 100 kr
4:e nr 1 Jan Palsson 100 kr
Dragning 2

1:a nr35 Ingrid Jonhede 300 kr
2:a nr77 Sven Larsson 150 kr
3:e nr87 Karen Nielsen 100 kr
4. nr25 Karin Kvist 100 kr
Dragnng 3

1:a nr89 Karen Nielsen 300 kr
2:a nr68 Johan Steorn 150 kr
3:e nr88 Kerstin Andersson 100 kr
4:e nr85 Elisabeth Nilsson 100 kr
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KALENDARIUM

Dag Tid Aktivitet

September

Tis 1 12.00 Vi spelar boule i Pildammsparken

Tis 8 14.00 Hjart-lungraddning

Fre 11 13.00 TSS-kurs startar

Tis 15 18.00 Italiensk afton

Ons 16 18.00 Bokcirkel startar

Fre 18 13.00 TSS-kurs

Tis 22 18.00 Hjart-lungraddning

Oktober

1-31 Teresa Montesino staller ut sin konst

Tor 1 18.00 T-meeting informerar om sitt tal-till-textprogram

Fre 9 13.00 TSS-kurs

12-17 Horselveckan

Ons 14 11-14 Oppet Hus, information och hérseltest

Tors 15 11-13 Oppet Hus, information och hérseltest

Lor 17 14.00 Forelasning: Horselns betydelse for aldrandet

Tors 29 14.00 Mannekanguppvisning ABF-huset

Fre 30 13.00 TSS-kurs

November

Tis 10 14.00 Haxbranningar i Malmo

Fre 13 11.00 Mobilkurs startar

Fre 13 13.00 TSS-kurs

Lor 14 14.00 Sova gott ar en skon konst

Fre 20 11.00 Mobilkurs

Fre 20 13.00 TSS-kurs

Lor 21 11.00 Foreningsmdte ("Hostmote™)

Tors 26 18.00 "Batteri” — vi visar film med hdrselskadade
ungdomar

Fre 27 11.00 Mobilkurs

Fre 27 13.00 TSS-kurs
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December

Ons 2 18.00 Julbord pa Lillgarden i Akarp

Fre 4 11.00 Mobilkurs

Sén 13 12.00 Adventskaffe med gléggmingel, musikquiz och
Luciatag
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