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HÖRSELSKADADES FÖRENING I MALMÖ 

Bagersgatan 4, 211 25 Malmö 

Telefon: 040-12 01 35 

SMS: 073 53 67 442 
Hemsida: www.hrf.se/malmo 
Plusgiro: 3 90 97-1 
Swish: 1234000717 
E-post: malmo@hrf.se 
Expeditionstid/Telefontid: månd-fred 10-14 
På kansliet kan du köpa batterier för 25:-/karta utom 675P (för cochlea 
implantat), som kostar 35:-/karta) 
Kanslist: Maria Yngveus 
 

Styrelsen för HRF Malmö fr o m 22 februari 2025 

Ordförande:  
Kristina Olsson, tel 0706-56 02 66 (endast SMS) 
e-post:kristina.olsson@hrfskane.se 
Vice ordförande 
Thomas Appelqvist, tel 0760-19 43 69 
e-post: appelqvist.thomas@gmail.com 
Kassör:  
Lena Loaré, tel 0760-40 44 14 
e-post: scc@live.se 
Sekreterare: 
Jadranka Hagstam, tel 0705-33 34 77 
e-post: jhagstam@yahoo.se 
Studieorganisatör: 
Stefan Jonholm 
e-post: stefan@jonholm.se 
Ledamot: 
Anders Fälth, tel 0732 22 69 85 
e-post: lag.falth@outlook.com 
Ersättare: 
Sune Wadenheim, tel 0705-92 26 70 
e-post: sune.wadenheim@hrf.se 
Eva Eriksson,tel 0708 65 02 19 
e-post: evalejon61@gmail.com 
                                                            Vi finns på Facebook 

http://www.hrf.se/malmo
mailto:malmo@hrf.se
mailto:appelqvist.thomas@gmail.com
mailto:scc@live.se
mailto:jhagstam@yahoo.se
mailto:stefan@jonholm.se
mailto:lag.falth@outlook.com
mailto:sune.wadenheim@hrf.se
mailto:evalejon61@gmail.com
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Kära medlemmar! 

Välkomna tillbaka efter en välbehövlig vila i det omväxlande sommar-

vädret. Enligt prognosen kommer augusti att bli solig och fin lagom tills att 

Malmöfestivalen invigs den 8 augusti.  HRF kommer att finnas med i 

funktionsstödsförvaltningens tält vid Södertull. Tältet kommer att finnas 

där hela festivalveckan, men det är många föreningar som ska samsas 

och för oss gäller måndagen den 11 augusti kl 14-17.Titta gärna in i tältet 

och få information. 

I år har det varit kongress i Uppsala med val av ny förbundsstyrelse, 

beslut om vilka frågor förbundet ska driva de kommande fyra åren etc. 

Om kongressen kan du läsa mer på s 17 här i programmet. 

Bli vän med dina hörapparater är ett nytt koncept som en förening i 

Dalarna tagit initiativ till. Förbundet tyckte det var så bra att man velat 

sprida det till andra föreningar. I Malmö har vi samlat två sådana grupper 

under våren och deltagarna har varit mycket nöjda. Det är många känslor 

och funderingar som infinner sig när hörseln försämras och man måste 

skaffa hörapparat och kanske även andra hörselhjälpmedel. Idag är det 

väl knappast någon som tycker det är en skam att bära glasögon, men 

när det gäller hörapparat är det tyvärr fortfarande lite annorlunda. Vi 

planerar en ny grupp till hösten, se s 6. Anmäl dig till den, träffa andra 

som är i samma situation som du, dela mid dig av dina erfarenheter och 

ta del av andras, lär dig mer om hörsel och hörselhjälpmedel, praktiska 

strategier m m.  

Våra mobilkurser har också väckt stort intresse och de fortsätter. 

Och så måste jag förstås påminna om vår 90årsfest den 20 september 

på Annebergsgården. Glöm inte anmäla dig innan det blir fullt. Se s 9. 

Vi ser gärna att fler av våra medlemmar engagerar sig i förenings-

arbetet, i stort som i smått. Vad säger man till någon som funderar på att 

engagera sig mer i föreningen?  

Vi brukar säga att varje person behövs i föreningen. Alla har något 

unikt att bidra med – något som kan forma och utveckla föreningen på 

nya sätt. Och det fina är att det inte bara är föreningen som växer, utan 

också du som individ berikas. Att engagera sig ger gemenskap, lärdomar 

och personlig utveckling. Det är en win-win-situation.  

Välkomna i höst! Kristina Olsson, ordförande 
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K A L L E L S E 

Hörselskadades förening i Malmö håller 

FÖRENINGSMÖTE (s k HÖSTMÖTE) 
Lördagen den 25 oktober kl 11.00 

i vår lokal på Bagersgatan 4 

Kl 11.00Sune Wadenheim berättar om HRFs kongress i maj i år. Vilka 
frågor diskuterades, vilka viktiga beslut fattades, hur ser den nya 
förbundsstyrelsen ut? 

Därefter serveras kaffe och smörgås ca kl 12.00.  

Kl 12.45 ca Mötesförhandlingar  

Vi presenterar och samråder kring verksamhetsplan och budget för 2026.  

Glöm inte att anmäla dig om du vill ha kaffe 

senast måndag 20 oktober 

Välkommen! 

Förslag till dagordning  

  1  Mötet öppnas  

  2  Fråga om mötet blivit utlyst i behörig tid och ordning  

  3  Fastställande av dagordning  

  4  Val av ordförande för mötet  

  5  Val av sekreterare för mötet  

  6  Val av två justerare  

  7  Samråd om styrelsens förslag till budget och verksamhetsplan 

      för 2026  

  8  Förslag till antal ledamöter och ersättare i styrelsen för 2026  

  9  Information från Insamlingsstiftelsen HRF i Malmö Arvs-  

      och Gåvofond  

10  Övriga ärenden  

11  Avslutning 
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Vi behöver din e-postadress 
Då brevportot höjts flera gånger på senare tid har föreningens porto-

kostnader ökat väsentligt. Vi önskar därför skicka ut så mycket informa-

tion som möjligt med e-post. Vi är medvetna om att inte alla har e-post, 

och till er skickar vi även fortsättningsvis information med posten. Har du 

en e-postadress ber vi dig skicka den till oss genom att sända ett mail till 

malmo@hrf.se. Programmet finns också att hämta på vårt kansli. Vi vill 

gärna också ha ditt telefonnummer för att kunna skicka SMS. 

Varför bli medlem? 
Som medlem i HRF håller du dig à jour med de senaste hörselfrågorna, 

du stödjer arbetet för bättre villkor för alla hörselskadade, du får råd och 

stöd, och ges möjlighet att träffa andra hörselskadade.  

Bland annat får du möjlighet att delta i föreningens olika aktiviteter t ex 

föreningsträffar, utflykter, föreläsningar, utbildningar och mycket annat. 

Du kan också vara aktiv i det lokala påverkansarbetet. Varje huvud-

medlem har rösträtt i föreningen och är valbar till olika förtroende-

uppdrag inom hela HRF. Dessutom får du tidningen Auris och har 

tillgång till HRFs medlemsrabatter och förmåner. 

 

Skrivtolkning på våra aktiviteter 
Vi har en bra hörselslinga i vår lokal. Har du ändå svårt att höra allt som 

sägs kan du ha hjälp av skrivtolkning.

Vårt kansli beställer skrivtolk till alla föreläsningar. Det är bra om du själv 

också beställer, så får tolkcentralen veta hur stort behovet är. Tolkserv-

icen är kostnadsfri. En folder om tolkverksamheten finns på vårt kansli. 

Du kan också få social tolk vid t ex fester. Då sitter tolken nära dig och 

återger bordssamtalet på en liten skärm, ”padda”. För mer information, 

vänd dig till vårt kansli, tel 040-12 01 35. Vill du ha teckenspråkstolk går 

det naturligtvis också bra. Beställ då själv hos Region Skåne eller meddela 

vår kanslist, så hjälper hon till med det. 

Du kan använda följande kontaktvägar till Tolkcentralen: 

- 1177 (kräver inloggning via Bank-ID eller Freja eID) 

- telefon 044-19 47 30, bildtelefoni.net, texttelefoni.net 
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Batteriförsäljning 

Du kan köpa batterier till din hörapparat hos oss. Alla batterikartor med 
6 st batterier, oavsett vilken storlek du använder, kostar 25 kr/karta. 
675 P för CI kostar dock 35 kr. Du kan köpa batterier under vår 
expeditionstid som är måndag-fredag 10.00-14.00. Du kan också köpa 
batterier i samband med våra aktiviteter. Kom då gärna i god tid. 

 

STUDIEVERKSAMHET 
 

Anmälan till samtliga kurser görs till kansliet senast 1 vecka före kursstart 

via tel 040-12 01 35, SMS 073 53 67 442, e-post malmo@hrf.se. 

 

Bli vän med dina hörapparater 
 

Samtalsträffar där du träffar andra hörselskadade för att utbyta kunskap, 

erfarenheter, tips och råd. 

Vi kommer att träffas 4 ggr i en liten grupp med högst 6 deltagare. 

Tid: Onsdagar kl 17:00-19.00, inkluderar paus och fika. 
Plats: HRF’s kansli Bagersgatan 4 

Start: 3 september, därefter 10, 17 och 24 september 

Avgift: Ingen avgift 

Tillsammans pratar vi om hur det är att leva med hörselnedsättning, vara 

hörapparatanvändare. Vi går igenom olika strategier och lösningar: 

* Att leva med hörselnedsättning 

* Hörselsmarta strategier 

* Att vara hörapparatanvändare 

* Hörselsmarta hjälpmedel och lösningar 

* Hörselresan och avslutning 

Studiecirkeln vänder sig till dig som är ny hörapparatanvändare men även 

till dig som har haft hörapparat en tid. 
 

Anmälan till kansliet senast onsdag 27 augusti 

 

 

Vi samverkar med ABF 

 

mailto:malmo@hrf.se
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Mobilen som hjälpmedel 
 

Vi fortsätter med våra mobilkurser, nu på måndagar. Du behöver ha lite 

mobilvana för att delta. Vi kommer att ha två kurser under hösten med 

max 6 deltagare i varje kurs. Ledare är som tidigare IT-pedagog Katarina 

Lindgren. Kursen innehåller teori och praktik.  

Plats: Bagersgatan 4 

Kl: 11.00-13.00 

Avgift: 200:- 

Kurs 1:: 5 ggr, måndag 6, 13, 20 oktober samt 3 och 10 november 

Till denna kurs ger vi förtur för dem som inte deltagit tidigare. 

Kurs 2: 4 ggr, måndag 17 november, 1, 8, 15 december 

Till denna kurs kan både nya och tidigare deltagare anmäla sig. 

Anmäl dig gärna redan nu men senast 1 vecka före kursstart! 

 

TSS-café 
 

Du som vill träna TSS (Tecken som stöd), vare sig du är nybörjare, kan 

lite eller mycket TSS, är välkommen till vårt TSS-café Vi träffas på 

Bagersgatan varannan fredag kl 11.00-13.00 med start den 5 september. 

Vi fikar med smörgås, kostnad 40 kr. Läs mer om vad TSS är på s 15 

Anmäl till kansliet! 

 

Bokcirkel 

Tycker du om att läsa? Vill du vara med i en 

grupp med andra ”bokmalar”, som träffas 1 

gång/månad för att prata böcker. Vi väljer 

tillsammans vad vi ska läsa. 

Start: Onsdag 15 oktober, därefter 12 novem-

ber och 10 december /eller efter överens-

kommelse) 

Cirkelledare: Ana Greback, Kristina Olsson 

Ingen avgift 

Anmäl till kansliet senast 8 oktober! 
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HÖSTENS AKTIVITETER 
 

Eftersom det är begränsat antal deltagare till många aktiviteter måste du 

ANMÄLA DIG I GOD TID till samtliga aktiviteter. Om inget annat anges  

är aktiviteterna i vår föreningslokal på Bagersgatan 4, buss 9, hållplats 

Caroli. Fika med kaffe/te och kaka el smörgås 40 kr. 

Du kan anmäla dig per telefon 040-12 01 35, SMS 073 53 67 442 

eller e-post malmo@hrf.se. 

Tänk på att det kan bli ändringar i program och verksamhet på grund av 

sådant som vi inte råder över. Hemsidan är vår bästa möjlighet att ge 

information till alla medlemmar. Titta in på hemsidan då och då för att 

hålla dig uppdaterad, www.hrf.se/malmo 

AUGUSTI 

Tis 19 Caféträff med anhöriga och vänner 

Kl 13.00 Vi träffas på kafét i Beijers park. 

  Anmälan till kansliet! 
 

SEPTEMBER 

Fred 5 TSS-café startar (Tecken Som Stöd) 

Kl 11.00 Vi träffas på Bagersgatan varannan fredag. Vi fikar med 

smörgås, kostnad 40 kr. Anmäl till kansliet!  
 

Tis 9 Ribban Green Golf 

Kl 12.00 Vi samlas vid Ribersborgs-

stigen mitt för T-bryggan för 

att prova på mini-/bangolf 

vid den fina banan med 

grönska och vatten. Vill du 

inte spela kan du bara titta 

på och njuta av omgivning-

arna. Kafé finns.  

 Kostnad: 50 kr + fika.  

 Buss nr 7 och 12 stannar i närheten på 

Limhamnsvägen, hållplats T-bryggan.  

 Anmälan senast tisdag 2 september. 

mailto:malmo@hrf.se
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HRF Malmö fyller 

90 år
 och det ska firas med fest 

 Lördag 20 september kl 17.00 

 Annebergsgården, Annebergsgatan 15 (buss 3 el 6) 

Vi vill bjuda in dig som medlem med anhörig/vän till vår fest. Vi 

firar med en läcker trerätters meny med lämplig dryck i Annebergs-

gårdens trevliga restaurang. Under kvällen kommer vi att bli 

underhållna med igenkännbar sång och musik av Thomas Lindberg 

och Marcus Schönbeck med bandet Playback. Thomas är välkänd 

för många HRF-are, då han uppträtt många gånger i HRF-

sammanhang. Naturligtvis kommer det att finnas hörselslinga, 

skriv- och tss/teckenspråkstolkning. 

Välkomstdrink 
3 rätters meny med dryck 

samt 
Playback med Thomas Lindberg & Marcus Schönbeck 

Menyalternativ: helstekt kalvrygg, halstrad röding, veg 

450:- medl.pris, 550:- icke medlemmar 

Anmälan med kontaktuppgifter, menyval (kött, fisk el veg), ev special-
kost, behov av tolk senast 29 augusti till tel 040-12 01 35, 
malmo@hrf.se. 
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SEPTEMBER forts 

Fre 19 Caféträff med anhöriga och vänner 

Kl 13.00 När du anmäler dig får du veta plats. 

  Anmälan till kansliet 1 vecka innan! 

 

Fre-lör-sön Malmö Gallerihelg – vernissage på Bagersgatan 

26-28 Mellan ljud och tystnad 

  Vad innebär det att vara hörselskadad?Teresa 

Montesino Hammarskjöld, textilkonstnär och en av våra 

medlemmar, ställer ut i våra lokaler under hösten och 

har vernissage i samband med Gallerihelgen, då ett 

stort antal gallerier i Malmö håller öppet.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

”Vad innebär det att leva mellan ljud 

och tystnad? Vad innebär det att 

lyssna efter ljud som aldrig kommer 

att höras? Hur är det att leva i det oidentifierbara rummet mellan de 

hörande och de icke-hörande? Detta är min första utställning som 

försöker rama in detta tema. Här samlar jag olika verk i olika material och 
tekniker. En del handlar om min resa i det rummet, som fokuse-    Forts  
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rar på hörsel, det som hörs och det som går förlorat. Andra verk ger 

uttryck åt min kärlek till textil, textur och färg. Jag har haft hörapparater 

sedan jag var 7 årl. Under 24 år har jag letat efter de rätta orden för att 

förklara vad det innebär. Jag har inte hittat orden ännu, denna utställning 

förmedlar det närmaste jag kan komma. Jag är utbildad i textil, konst-

hantverk och skissteknik vid Capellagården och Stenebyskolan. Har även 

en kandidatexamen i Textildesign från Textilhögskolan i Borås”.  
Fri entré, drop-in. Öppettider fred 18-23, lörd-sönd 13-17.  

 

OKTOBER  

Mån 6 Mobilkurs 1 startar 

Kl 11.00 Se information s 7. 

 

Tis-ons 7-8 Tillgänglighetsdagar 

Tis 7 Tillsammans med kommunen anordnar vi utställning/ 

Kl 12-17 information i Malmö Stadsbiblioteks Ljusets kalender. 

Alla Malmös organisationer för personer med funktions-

variation får visa upp sin förening. Kom och få informa-

tion, lyssna på intressanta föreläsningar (skriv- och 

teckenspråkstolkning finns), delta i någon aktivitet.  

  Kafé. Fri entré, drop-in. 

 

Ons 8 Tillgänglighetsdagen fortsätter den 8/10. Då  

Kl 10-12 bjuder parasportklubben FIFH in till en mängd olika 

prova på aktiviteter, hjälpmedelsvisning, information 

kring hälsa, idrott och annat spännande. 

  FIFHs lokal på Pildammsvägen 26 kl 10-12. . 

Kl 13-15 Ni kan också fortsätta dagen med att besöka Konst-

hallen och få en fin konstupplevelse. Först är det en 

taktil konstvisning som fortsätter med en fantastisk 

workshop. Kl 13-15. 
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Tis 14 Katrinetorp – historisk guidning 

Kl 11.30 Vi träffas på Bagersgatan kl 11.30 för att samåka i egna 

bilar eller stortaxi till Katrinetorps landeri, där vi börjar 

med att fika i Gourmetgårdens kafé. Där erbjuds bl a 

smörgåsar, sallader, kakor, men också varm mat. 

  Kl 13.00 förflyttar vi oss till huvudbyggnaden, där vi får 

ta del av Katrinetorps historia och inredningen som är i 

tidstypisk empirestil med färgprakt och påkostade 

miljöer. 

  Efter guidningen finns det möjlighet att ta en titt i butiken 

och njuta av den vackra trädgården och parken. 

  Kostnad: 100:- + fika. 

  Meddela vid anmälan om du kan ställa upp med bil och 

hur många passagerare du kan ta eller om du vill åka 

stortaxi. 

  Sista anmälningsdag tisdag 7 oktober. 
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OKTOBER forts 

Hörselveckan 13-19 oktober 

 Öppet hus ons-tors kl 10-14 

 Information och hörseltest. Drop in. Vi bjuder på kaffe. 

 

Lör 18 Hörselskadades dag  

Kl 14.00 Ménières sjukdom – har det hänt något nytt? 
 Mikael Karlberg, läkare och specia-

list på Ménière och yrselsjukdomar 

vid Skånes universitetssjukhus, 

föreläser. Mikael är ett bekant 

ansikte för oss i HRF.  

 Sista anmälningsdag 11 oktober. 

 

Sön 19 Caféträff med anhöriga och vänner 

Kl 13.00 När du anmäler dig får du veta plats. 

  Anmäl till kansliet 1 vecka innan. 

 

Lör 25 Föreningsmöte (s k höstmöte), se s 4 

Kl 11.00 Dragning i medlemslotteriet. 

  Sista anmälningsdag måndag 20 oktober. 

 

Tis 28 ”Ska vi gå po bian?” 

Kl 14.00 Roland Öhrstrand, uppskattad föreläsare och infödd 

Limhamnspåg, berättar om några av alla Malmös 

biografer under hundra år. Visste du att det 

funnits ca 100 biografer i Malmö? Föredrag om 

hur filmen kom till Malmö och om biograferna som 

uppstod längs ”biostråket” från Stortorget till 

Triangeln. 

Sista anmälningsdag 21 oktober. 
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NOVEMBER 

Tis 11 Besök från Tingsrätten 

Kl 18.00 OBS! Representanter från Malmö tingsrätt kommer för att 

berätta om de allmänna domstolarnas arbete och 

måltyper. De kommer särskilt att berätta om Malmö 

tingsrätt; flytten till den nya domstolsbyggnaden, 

verksamheten som fjärde största tingsrätt i landet och 

vilka utmaningar som kan förutses i framtiden. 

  Dragning i medlemslotteriet. 

  Sista anmälningsdag tisdag 4 november. 

 

Mån 17 Mobilkurs 2 startar 

KL 11.00 Se information s 7. 

 

Ons 19 Caféträff med anhöriga och vänner 

Kl 13.00 När du anmäler dig får du veta plats. 

  Anmäl till kansliet 1 vecka innan. 

 

Tis 25 ”Antikrundan” 

Kl 14.00 Vi bjuder in er till ett spännande föredrag om antika 

föremål och värdering, som kommer att hållas av 

experter från Stockholms Auktionsverk. Under 

föredraget kommer ni att få lära er mer om hur man 

värderar antika föremål och vad som gör dem värdefulla. 
Under föredraget kommer experterna att bedöma och 

värdera era egna föremål, som ni kan ta med er eller 

skicka in bilder av i förväg. Detta är en unik möjlighet för 

er att lära er mer om era egna samlingar och få profes-

sionell rådgivning. 
Om ni vill ta med er föremål, vänligen kontakta oss i 

förväg eller skicka in bilder till malmo@hrf.se senast 

  7 november. Du får ta med max 2 föremål. 

  Sista anmälningsdag 18 november. 
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DECEMBER 

Tor 4 Julbord 

KL 17.00 I år äter vi julbord på Restaurang Vessel i Limhamn. 

Vessel är en relativt ny restaurang och ligger i 

det ljusgröna höghuset på Strandgatan 50. Dit 

kommer man med buss nr 14, en av de nya 

busslinjerna som passerar bl a Värnhem, 

Stadshuset, Södervärn, Dalaplan, Mobilia. Vi 

avnjuter Vessels julbord med allt det traditio-

nella men också några överraskningar från 

köket. Dryck tillkommer. 

Anmäl dig i tid eftersom antalet platser är 

begränsat. 

Kostnad 400 kr för medlemmar, icke 

medlemmar betalar 450 kr. 

Anmälan är bindande! Först till kvarn … 

  Sista anmälningsdag torsdag 20 november. 

Fre 12 Luciakaffe 

KL 12.30 Vi hoppas få besök av de duktiga små barnen från 

förskolan tvärs över gränden. Barnen sjunger de 

traditionella luciasångerna, vi dricker kaffe och mumsar 

på lussekatter.  

  Dragning i medlemslotteriet. 

  Sista anmälningsdag fredag den 5 december. 



 

Vad är TSS (Tecken Som Stöd)? 
Tecken som stöd är inget språk utan en kommunikationsform som stöd 

för tal och avläsning. TSS ska inte förväxlas med dövas teckenspråk, som 

är ett helt eget språk med egen grammatik, ordföljd etc. Vid TSS lånar 

man tecken från teckenspråket men använder svenskans grammatik och 

pratar som vanligt. Alltfler hörselskadade lär sig TSS, eftersom det är 

praktiskt att kunna i den gemensamma kommunikationen och inte minst i 

bullriga miljöer. Och det är kul att kunna lite tecken. 
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INSAMLINGSSTIFTELSEN HRF:s I MALMÖ 

Arvs- och Gåvofond 

har till ändamål 

- att främja hörselhandikappade barns och ungdomars  
 vård och fostran eller utbildning 

      -   att främja vård av behövande hörselhandikappade samt  

      -   att främja vetenskaplig undervisning eller forskning inom 

 hörselhandikappområdet. 

Den eller de som vill komma i åtnjutande av bidrag från fonden lämnar in 

en ansökan till fondens styrelse när som helst under året. Ansökan skall 

innehålla de uppgifter som åberopas för erhållande av bidrag. 

Ansökan ska innehålla namn, adress, postadress, födelsedata, vad 

bidraget skall användas till samt hur stort bidrag som sökes.    

Ansökan sändes till: Insamlingsstiftelsen HRF:s i Malmö, Arvs- och 

Gåvofond, Bagersgatan 4, 211 25  MALMÖ 

Ansökningsförfarandet kommer att förändras under hösten. Vi hänvisar till 

hemsidan hrf.se/malmo för information. 

HRF Skånes fonder 

Margareta Anderssons Minnesfond 
Ekonomiskt bidrag för år 2025 kan sökas av äldre hörselskadade att 

användas till anskaffande av hjälpmedel. 

Trelleborg-Vellingefonden 
Ekonomiskt bidrag för år 2025 kan sökas av hörselskadade skrivna i Trelle-

borg och Vellinge kommuner att användas till hörselhjälpmedel. För att få 

bidrag behöver man inte vara medlem i HRF eller ha uppnått en viss ålder. 

Gustav och Annie Lindells fond 
Ekonomiskt bidrag kan sökas för år 2025 av behövande att användas till 

främjandet av hörselvården inom Svedala kommun.  

Vid ansökan till HRF Skånes fonder skall ansökan vara HRF Skåne tillhanda 

senast den 15 september 2025 under adress HRF Skåne, Ällingavägen 24, 

291 43 Kristianstad. 

Ansökan till samtliga fonder skall innehålla namn, adress, postadress, 

födelsedata, vad bidraget skall användas till och hur stort bidrag som sökes. 

Bidraget beräknas delas ut i slutet av december 2025. 
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HRF:s kongress 2025 
 

I år hade vi årsmöte tidigt, redan i februari, eftersom vi skulle välja 

ombud till kongressen i maj. Ombud för Malmöföreningen blev ordför-

ande och vice ordförande. Dessutom deltog fyra observatörer. På 

årsmötet tjuvstartade vi också lite med 90årsfirandet och bjöd på tårta. 

HRFs kongress, som går av stapeln vart fjärde år, hölls denna gång 

i Uppsala Konsert & Kongress 23-25 maj. Flera hundra ombud och 

observatörer från hela landet deltog och allt var ett mönster av 

tillgänglighet för oss hörselskadade med utmärkt slinga och många 

skriv-, TSS- och teckenspråkstolkar – med andra ord en hörselsmart 

kongress! 

Tre ordföranden turades om att sköta klubban, vilket de gjorde med 

bravur, tydliga och måna om att alla skulle hänga med. Motioner 

behandlades, då många debattglada ombud yttrade sig. Beslut togs 

om stadgar, värdegrund, organisationsprogram, intressepolitiskt 

program, fokus & strategi samt medlemsavgifter. Förslaget till 

medlemsavgift innebar endast en blygsam höjning och föranledde 

ingen längre diskussion. 

Förbundsstyrelse 

valdes med många nya 

namn. Förbundsordför-

ande blev Jonas 

Sahlberg, tidigare 

kassör. Skåne är nu 

representerat med tre 

ledamöter – kvar från 

tidigare Sune Waden-

heim från Malmö och 

Marie-Louise Anders-

son från Lund. Ny 

ledamot Maria Tingström från Kristianstad. 

Fest lördag kväll blev det förstås, där vi först ”serverades” ett litet 

upptåg av ”Galna servitörer” innan discot drog igång med Clabbe af 

Geijerstam som DJ. 

En härlig kongress genomsyrad av gemenskap och glädje! 
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VÅRT MEDLEMSLOTTERI 
Är du intresserad av att vara med i vårt lotteri kan du kontakta Arne 

Andersson, tel 070 278 05 49. Det finns lediga nummer, som säljs efter 

årsskiftet. En lott kostar 100 kr/år och då är man med i våra 6 dragningar 

under året. För att få delta i första dragningen bör lotterna vara betalda. 

Vinsterna består av presentkort på ICA, 1:a pris är 300 kr, 2:a pris är 150 

kr, 3:e och 4:e pris är 100 kr. 

I sista dragningen till jul är vinsterna 1:a pris 750 kr, 2:a pris 500 kr, 3:e 

pris 250 kr, 4:e pris 150 kr och 5:e pris 100 kr. 

Höstens dragningar i medlemslotteriet kommer att äga rum lördagen 

den 25 oktober, tisdagen den 11 november och fredagen den 12 

december. 
 

VINNARE I VÅRENS LOTTERI 
Under våren har vi haft 3 st dragningar i vårt lotteri. De lyckliga vinnarna 

av presentkorten blev: 

 

Dragning 1 

1:a nr   9  Ingegerd Hell  300 kr 

2:a nr 87  Karen Nielsen  150 kr 

3:e nr 46  Arne Lorentzon  100 kr 

4:e nr 30  Ingegerd Hell  100 kr 

  

Dragning 2 

1:a nr   53  Arne Andersson  300 kr 

2:a nr   63  Tommy Jansson   150 kr 

3:e nr   38  Elisabeth Nilsson  100 kr 

4:e nr   19  Birthe Ljung  100 kr 

 

Dragnng 3 

1:a nr 38  Elisabeth Nilsson  300 kr 

2:a nr 92  Maria Yngveus  150 kr 

3:e nr 23  Arne Andersson  100 kr 

4:e nr 70  Jadranka Hagstam  100 kr 
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KALENDARIUM (riv ut sidan och sätt den på kylskåpet) 
 

Dag Tid Aktivitet 

Augusti 

Tis 19 13.00 Caféträff Beijers park 

 

September 

Ons 3 17.00 Bli vän med dina hörapparater 

Fre 5 11.00 TSS-café startar 

Tis 9 12.00 Ribban Green Golf 

Ons 10 17.00 Bli vän med dina hörapparater 

Ons 17 17.00 Bli vän med dina hörapparater 

Fre 19  11.00 TSS-café 

Fre 19  13.00 Caféträff på stan 

Lör 20  17.00 90årsjubileum Annebergsgården 

Ons 24 17.00 Bli vän med dina hörapparater 

Fre 26 18-23 Mellan ljud och tystnad Vernissage 

Lö-sö 27-28 13-17 Konstutställning Bagersgatan  

 

Oktober   

Fre 3 11.00 TSS-café 

Mån 6 11.00 Mobilkurs 1 startar 

Tis 7 12-17 Tillgänglighetsdag på Stadsbiblioteket 

Ons 8  10-12, 13-17 Tillgänglighetsdag FIFH och Konsthallen 

Mån 13 11.00 Mobilkurs 

Tis 14 11.30 Avfärd för guidat besök på Katrinetorp 

Ons 15 17.00 Bokcirkel startar 

Fre 17 11.00 TSS-café 

Lör18 14.00 Ménières sjukdom – Mikael Karlberg föreläser 

Sön 19 13.00 Caféträff på stan 

Mån 20 11.00 Mobilkurs 

Lör 25 11.00 Höstmöte 

Tis 28 14.00 Malmös biografer under 100 år. 

  Roland Öhrstrand berättar 

Fre 31 11.00 TSS-café 
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November 

Mån 3 11.00 Mobilkurs 

Mån 10 11.00 Mobilkurs 1 slutar 

Tis 11 18.00 Tingsrätten 

Ons 12 17.00 Bokcirkel 

Fre 14 11.00 TSS-café 

Mån 17 11.00 Mobilkurs 2 startar 

Ons 19 13.00 Caféträff på stan 

Tis 25 14.00 ”Antikrundan” 

Fre 28 11.00 TSS-café 

 

December 

Mån 1 11.00 Mobilkurs 

Tor 4 17.00 Julbord på Vessel i Limhamn 

Mån 8 11.00 Mobilkurs 

Ons 10 17.00 Bokcirkel 

Fre 12 12.30 Luciakaffe 

Mån 15 11.00 Mobilkurs 

Fre 19 13.00 Caféträff på stan 

 

 

 

 


