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Hej alla medlemmar!

God fortsattning och valkomna till en ny termin full av aktiviteter, kurser
och forelasningar. | &r ar det kongressar, dvs HRF haller kongress i
Uppsala 23-25 maj, dar ombud fran alla foreningar i landet ska debattera
och fatta beslut om inriktningen foér HRFs arbete under de kommande fyra
aren. HRF Malmo har tvd ombud och dessa ska véljas pa vart arsmote
den 22 februari. P& &rsmotet ska vi ocksa fira lite att var férening fyller 90
ar. Den 12 februari 1935 bildades HRF i Malmo vid ett mote pa Malmo
allmanna sjukhus. Var férening ar en av de aldsta i landet. P& arsmotet
firar vi genom att bjuda pa tarta men forhoppningsvis kommer vi att fira
lite storre med en jubileumsfest efter sommaren. Mer information om detta
kommer langre fram.

Bland aktiviteterna hittar ni en del nyheter. Jag vill sarskilt sla ett slag for
samtalstraffarna ”Bli vdan med dina hérapparater”. Det &ar ett koncept
som vart riksférbund tagit fram och som genomfors av manga foreningar i
landet. Manga horapparatbarare kanner sig osakra i sin nya situation och
har manga funderingar och fragor. | en samtalsgrupp far man majlighet att
utbyta erfarenheter och fa tips. Det kommer att vara en liten grupp med
begransat antal deltagare, men vi kommer att ha fler sddana grupper
beroende pa efterfragan.

Vi startar ocksa pa forsok en "mansgrupp”. Det ar ganska fa man som
kommer till vara aktiviteter, trots att vi forsoker tanka konsneutralt da vi
utformar programmet. Men man behover ocksa traffas och prata. |
gruppen kan man samtala om precis vad som helst, deltagarna utformar
programmet och kan komma med forslag pa aktiviteter. Detta &r en 6ppen
grupp, man kan delta en eller flera ganger, men bér anmala sig.

Jeanette Rosengren, som varit hos oss flera ganger kommer den 8
februari och berattar om Kal P Dal. Oj, rockmusik, tanker du, det klarar jag
inte med mina hoérapparater. Men Jeanette har lovat tona ner musik-
inslagen lite och istallet visa en bit av filmen.

Lat oss tillsammans gora detta till ett riktigt bra ar!
Valkommen och ta garna med nagon som annu inte ar medlem

Kristina Olsson, ordfdrande



KALLELSE
Horselskadades forening i Malmé haller

ARSMOTE

Lordagen den 22 februari kl 11.00
i var lokal pa Bagersgatan 4

Kl 11.00 Nils Karlsson, en av kommunens tillganglighetssamordnare,
berattar om arbetet med att géra Malma tillgéngligt for alla.

Darefter serveras kaffe och smorgéas ca kl 12.00.

Kl 13.00 ca Motesforhandlingar
Vi redovisar det gdngna aret och véljer styrelse for 2025.
Vi ska aven vélja foéreningens tva ombud till kongressen i ma,.

Gloém inte att anmaéla dig om du vill ha kaffe
senast mandag 17 februari

Medlemmar som vill ha motioner behandlade skall lamna dessa till
styrelsen senast tva veckor fore arsmotet.

Samtliga arsméteshandlingar finns tillgangliga pa foreningens expedition
fr o m mandagen den 17 februari.

Dagordning se nasta sidal

Valkommen!

Vi behdver din e-postadress

Da brevportot hojts flera ganger pa senare tid har féreningens porto-
kostnader 6kat vasentligt. Vi énskar darfor skicka ut sa mycket informa-
tion som majligt med e-post. Vi &r medvetna om att inte alla har e-post,
och till er skickar vi aven fortsattningsvis information med posten. Har du
en e-postadress ber vi dig skicka den till oss genom att séanda ett mail till
malmo@hrf.se. Programmet finns ocksa att hamta pa vart kansli. Vi vill
garna ocksa ha ditt telefonnummer for att kunna skicka SMS.
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Arsmétet 6ppnas
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Faststéllande av dagordning
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Avslutning



Varfor bli medlem?
Som medlem i HRF haller du dig a jour med de senaste hoérselfragorna,
du stodjer arbetet for battre villkor for alla horselskadade, du far rdd och
stdd, och ges mojlighet att traffa andra horselskadade.
Bland annat far du mojlighet att delta i foreningens olika aktiviteter t ex
foreningstraffar, utflykter, forelasningar, utbildningar och mycket annat.
Du kan ocksa vara aktiv i det lokala paverkansarbetet. Varje huvud-
medlem har rostratt i foreningen och ar valbar till olika fortroende-
uppdrag inom hela HRF. Dessutom far du tidningen Auris och har
tillgang till HRFs medlemsrabatter och formaner.

Skrivtolkning pa vara aktiviteter
Vi har en bra horselslinga i var lokal. Har du &nda svart att hora allt som
sags kan du ha hjalp av skrivtolkning.

Vart kansli bestaller skrivtolk till alla forelasningar. Det ar bra om du sjalv
ocksa bestaller, sa far tolkcentralen veta hur stort behovet &r. Tolkserv-
icen ar kostnadsfri. En folder om tolkverksamheten finns pa vart kansli.

Du kan ocksa fa social tolk vid t ex fester. D4 sitter tolken nara dig och
aterger bordssamtalet pa en liten skarm, "padda”. For mer information,
vand dig till vart kansli, tel 040-12 01 35. Vill du ha teckensprakstolk gar
det naturligtvis ocksa bra. Bestéall da sjalv hos Region Skane eller meddela
var kanslist, sa hjalper hon till med det.

Du kan anvanda foljande kontaktvagar till Tolkcentralen:
- 1177 (kraver inloggning via Bank-ID eller Freja elD)

- telefon 044-19 47 30

- bildtelefoni.net

- texttelefoni.net

Batteriférsaljning
Du kan képa batterier till din hérapparat hos oss. Alla batterikartor med
6 st batterier, oavsett vilken storlek du anvander, kostar 25 kr/karta.
675 P for Cl kostar dock 35 kr. Du kan kopa batterier under var
expeditionstid som ar mandag-fredag 10.00-14.00. Du kan ocksa kopa
batterier i samband med vara aktiviteter. Kom da garna i god tid.
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STUDIEVERKSAMHET
Anmalan till samtliga kurser gors till kansliet senast 1 vecka fore kursstart
via tel 040-12 01 35, SMS 073 53 67 442, e-post malmo@hrf.se.

Bli vAn med dina hérapparater
Samtalstraffar dar du tréffar andra horselskadade for att utbyta kunskap,
erfarenheter, tips och rad.
Vi kommer att traffas i en liten grupp med hdgst 6 deltagare.
Tid: Onsdagar kl 11:00-12:30, inkluderar paus och fika.
Plats: HRF’s kansli Bagersgatan 4
Start: 5 februari, darefter 19 februari, 5 mars, 19 mars och 2 april.
Avgift: Ingen avgift
Tillsammans pratar vi om hur det &r att leva med horselnedséttning, vara
horapparatanvandare. Vi gar igenom olika strategier och losningar:
* Att leva med horselnedsattning
* Horselsmarta strategier
* Att vara hdrapparatanvandare
* Horselsmarta hjdlpmedel och lésningar
* Horselresan och avslutning
Studiecirkeln vander sig till dig som ar ny hérapparatanvandare men aven
till dig som har haft hérapparat en tid.
Anmalan till kansliet senast onsdag 29 januari.
OBS! Ar du yrkesverksam eller av annan anledning inte kan delta pa
dagtid — anmal ditt intresse, s& kan vi ev starta en kvallskurs senare i var.

Mobilen som hjalpmedel
I maj manad ar det dags for en ny mobilkurs. Kursen &r snappet éver
nyborjarnva. Ledare ar som tidigare IT-pedagog Katarina Lindgren.
Kursen innehaller teori och praktik. Vi far lara oss hur man anvander
GPS, hur mobilen fungerar med hérapparaten och ev ga ut pa stan.
Plats: Bagersgatan 4
Avgift: Ingen avgift

Start: Fredag 2 maj, darefter 9, 16, 23 och 30 maj.
Anmal dig gérna redan nu men senast den 25 april!
Vi samverkar med ABF
6
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VARENS AKTIVITETER
Eftersom det ar begransat antal deltagare till manga aktiviteter maste du
ANMALA DIG | GOD TID till samtliga aktiviteter. Om inget annat anges
ar aktiviteterna i var foreningslokal pa Bagersgatan 4, buss 3, hallplats
Caroli. Fika med kaffe/te och kaka 30 kr.
Du kan anmala dig per telefon 040-12 01 35, SMS 073 53 67 442
eller e-post malmo@hrf.se.

Tank pa att det kan bli andringar i program och verksamhet pa grund av
sadant som vi inte rader 6ver. Hemsidan ar var basta majlighet att ge
information till alla medlemmar. Titta in pa hemsidan da och da for att
halla dig uppdaterad, www.hrf.se/malmo

FEBRUARI

Man 3 TSS-café atartar (Tecken Som Stodd)

Kl 11.00 Du som vill trana TSS, vare sig du &r nyborjare, kan lite
eller mycket TSS ar valkommen till vart TSS-café. Vi
traffas pa Bagersgatan varannan mandag. Vi fikar med
smorgas, kostnad 40 kr. Anmal till kansliet!

Lor 8 Raka ror - Kal P Dal

Kl 14.00 Vi far besok av Jeanette Rosengren, forfattare, fore-
lAsare m m, som berattar om rockartisten Karl Ljunggren
fran Arlév, publikdomptor och gladjespridare under slutet
av 70-talet. Jeanette har lovat tona ner rockmusiken
nagot och istallet avsluta med en bit av filmen.

Kostnad: 100 kr inkl fika.
Sista anmalningsdag fredag 31 januari.

Tis 18 Studiebestk pa Malmo Stadsbibliotek

Kl 14.00 Denna aktivitet blev installd under hésten

Presentation och information, bl a om hur vi kan
anvanda var mobil till manga av biblioteksarendena och
darefter en rundvisning.

Sista anmalningsdag tisdag 11 februari.
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FEBRUARI forts

Ons 19
Kl 13.00

Lor 22
Kl 11.00

Tis 25
Kl 14.00

MARS
Man 10 mars
Kl 11.00-13.15

Cafétraff med anhériga och vanner

Stefan haller i denna cafégrupp som traffas den 19 varje
manad oavsett veckodag pa olika kaféer. Plats bestam-
mer vi tillsammans fran gang till gang. Ta med en van
eller anhorig. Fika p& egen bekostnad.

Nar du anmaler dig far du veta plats.

Sista anmalningsdag onsdag 12 februari.

Arsmote, se sid 4-5

Nils Karlsson, en av kommunens tillganglighetssam-
ordnare, berattar om kommunens arbete..

Vi redogor for det gangna aret och véljer styrelse
for det nya. Vi valjer ocksa kongressombud.

90 arsfirande med tarta

Sista anmalningsdag mandag 17 februari.

Arv och testamente. Framtidsfullmakt

Birger Signas, som besokte oss i varas, kommer tillbaka
och fortsatter tala om dessa viktiga fragor.

Dragning i medlemslotteriet!

Sista anmalningsdag tisdag 18 februari.

Samtalsgrupp for mén

Oppen grupp som traffas pa Bagersgatan. Man kan
prata om allt (vardagsh&ndelser, samhallsproblem, sport
och kultur, gora studiebesok), allt efter intresse. Fika
med smorgas 40 kr. Traffar varannan vecka, 4 ggr.
Anmal till kansliet!




MARS forts

Tis 18 Kriminalvarden

K1 18.00 OBS! Kriminalvardsinspektor Stefan Nilsson med kollega

Fq BEPRBIE S:athrine St’)d(?rber.g forelaser. Kriminalvérglen
Z\ ar en del av rattsvasendet och ansvarar for

Ons 19
Kl 13.00

APRIL
Tis 8
Kl 14.00

Lor 19
Kl 13.00

Tis 29
K1 18.00 OBS!

frivarden, hakten, fangelser och har som
framsta mal att minska aterfall i brott.
Dragning i medlemslotteriet.

Sista anmalningsdag tisdag 11 mars.

Cafétraff med anhdriga och vanner
Nar du anmaler dig far du veta plats.
Sista anmalningsdag onsdag 12 mars.

Sju sekler i S:t Petri kyrka

Anne Ruponen guidar oss i kyrkan som ar 700 ar
gammal. Anne berattar kyrkans langa historia och hur
historiska, teologiska och kulturella forandringar
paverkat rummets arkitektur och inventarier.

Det gar bra att sitta i kyrkbankarna under guidningen.
Sista anmalningsdag tisdag 1 april

Cafétraff med anhdriga och vanner
Nar du anmaler dig far du veta plats.
Sista anmalningsdag fredag 11 april.

Studiebes0k MFF museum och Stadion

Eleda Stadion, Erik Perssons vag 7.

Vi far en guidad rundvandring om 1,5-2 tim och avslutar
med fika. Ev far vi ocksa traffa en fotbollsspelare.
Kostnad: 150 kr inkl fika.

Sista anmalningsdag tisdag 22 april.
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MAJ
Fre 2
Kl 11.00

Tis 13
KL 14.00

Méan 19

Kl 13.00

Tis 27
Kl 13.00

Mobilkurs startar

IT-pedagog Katarina Lindgren leder denna kurs.
Fortsattning 9, 16, 23 och 30 maj. Se sid 7.
Sista anmalningsdag fredag 25 april.

Séa fungerar din hérapparat

Denna aktivitet ar under planering. Vi aterkommer med
mer information.

Dragning i medlemslotteriet.

Sista anmalningsdag tisdag 8 maj.

Cafétraff med anhdriga och vanner
Nar du anmaler dig far du veta plats
Sista anmalningsdag mandag 12 maj.

Varlunch och studiebesdk i Konsthallen

Vi inleder med en god lunch pé restaurang SMAK, S:t
Johannesgatan 7 (nara Triangeln). Darefter gor vi ett
besok pa den intilliggande Konsthallen, dar det pagar en
utstallning av den fransk-svenske konstnaren Lars
Fredriksson samt en jubileumsutstéllning Malmao
konsthall 50 ar.

Sista anmalningsdag tisdag 20 maj.
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INSAMLINGSSTIFTELSEN HRF:s | MALMO
Arvs- och Gavofond
har till andamal

- att framja hérselhandikappade barns och ungdomars
vard och fostran eller utbildning

- att framja vard av behdvande horselhandikappade samt

- att framja vetenskaplig undervisning eller forskning inom
horselhandikappomradet.

Den eller de som vill komma i atnjutande av bidrag fran fonden lamnar in
en ansokan till fondens styrelse nar som helst under aret. Anstkan skall
innehalla de uppgifter som aberopas for erhallande av bidrag.

Ansotkan ska innehalla namn, adress, postadress, fodelsedata, vad
bidraget skall anvandas till samt hur stort bidrag som sokes.

AnsoOkan sandes till: Insamlingsstiftelsen HRF:s i Malmd, Arvs- och
Gavofond, Bagersgatan 4, 211 25 MALMO

HRF Skanes fonder
Margareta Anderssons Minnesfond
Ekonomiskt bidrag for ar 2025 kan sokas av aldre horselskadade att
anvandas till anskaffande av hjalpmedel.

Trelleborg-Vellingefonden
Ekonomiskt bidrag for ar 2025 kan sokas av horselskadade skrivna i
Trelleborg och Vellinge kommuner att anvandas till horselhjalpmedel. For
att erhalla bidrag behdver man inte vara medlem i HRF eller ha uppnéatt
en viss alder.

Gustav och Annie Lindells fond
Ekonomiskt bidrag kan sokas for ar 2025 av behévande att anvandas till
framjandet av horselvarden inom Svedala kommun.
Vid ansokan till HRF Skanes fonder skall ansdkan vara HRF Skane
tillhanda senast den 15 november 2025 under adress HRF Skane,
Allingavagen 24, 291 43 Kristianstad.
Ansokan till samtliga fonder skall innehalla namn, adress, postadress,
fodelsedata, vad bidraget skall anvandas till och hur stort bidrag som
sOkes. Bidraget beréknas delas ut i slutet av december 2025.
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Malmoféreningen fyller 90 ar!
| februari 1935 kunde man i Malm@gs tidningar lasa en liten annons, dar
man bjod in till ett méte den 12 februari pa 6ronkliniken Malmo allmanna
sjukhus. Syftet var att bilda en férening for "lomhdrda”. Moétet inleddes av
overlakare Sture Berggren, som ocksa blev den forste ordféranden for det
som idag ar Hoérselskadades férening i Malmo.

Foreningen fick namnet "Foreningen fér lomhorda i Malmé”. Enligt de
stadgar som antogs skulle styrelsen besta av 5 ordinarie och 2 supplean-
ter, varav minst 2 skulle vara lomhdrda. Foéreningens syfte var bl a att
anordna kurser i labiologi (lappavlasning), informera om hoérapparater och
ordna samkvam. P& den tiden fanns inte vad vi idag menar med horsel-
vard inom sjukvarden. Doktor Berggren atog sig att 1 gang/man prova ut
horapparater pa dem som sa 6nskade.

Arsavgiften var 3 kr. Vid bildandet fick féreningen 44 medlemmar.
Foreningen hade regelbundet valbesokta samkvam, ofta med sang och
musik men ocksa foéredrag och filmforevisning. Motena holls ofta i hus-
hallsskolan Margaretas lokaler. Sa smaningom beslét man anordna s k
séllskapsaftnar for att medlemmarna skulle komma varandra narmare.
Dar kunde man diskutera aktuella fragor, lasa tidskrifter, spela sallskaps-
spel etc. Dessa séllskapsaftnar holls tva ganger i manaden i Malmé
Kvinnliga Klubb och Lasesaéllskap pa Kyrkogatan 1.

Kurser i labiologi anordnades frekvent i 6ronklinikens lokaler, bade
nyborjar- och fortsattningskurser. Ar 1938 meddelades att man fatt ett
anslag om 250 kr av stadsfullméaktige till dessa kurser.

Pa femtiotalet hyrde féreningen lokal pa hornet av Grynbodgatan och
Engelbrektsgatan i det som da var gamla polishuset. Omkring 1960
flyttade man till huset pa hornet av Slottsgatan och Vastergatan, dar man
hyrde en stor lagenhet pa andra vaningen. | kallaren fanns popklubben
West End Club, som drevs av Johannes Brost. Och vem stévlade in pa
klubben en kvall 1965 om inte sjélvaste Rolling Stones!

1966 kopte man bostadsrattslagenheten inkl en stor lokal i kallaren pa
Bagersgatan for 35 860 kr. Vart riksforbund samt nagra i styrelsen gick i
borgen fér 10 000 kr och den 1 december 1966 fick man tilltrade till
lokalen. Foreningen hade vid den tiden bytt namn till HorselfrAmjandet.
1989 skedde nasta namnbyte till Horselskadades Riksférbund och
Horselskadades forening och sa heter vi an idag.
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Nagra nedslag i hostens verksamhet

Under hosten har vi tyvarr fatt stalla in flera aktiviteter av olika anled-
ningar. | september pagick reparationsarbeten i fastigheten, vilket med-
forde att vi inte kunde ha Oppet. Vi fick darfor flytta besoket av horsel-
varden till senare. Nagra aktiviteter fick stallas in da forelasarna blev
sjuka. Eftersom det var svart att fa besked om nar man skulle arbeta i
var lokal forlades darfér manga av hostens aktiviteter pa annan plats.

| mitten av september gjorde vi en bussutflykt till Kullabygden, dar vi
bl a besokte Lars Lerins utstallning pa konsthallen Ravinen vid Norr-
vikens tradgardar. Mer om utflykten kan du lasa pa var hemsida, dar
Bjorn Bjornskar, en av vara medlemmar, berattar om sina intryck.

| borjan av oktober fick vi bestk av Siw Steneskog Ek, en annan av
vara medlemmar, som &ar glaskonstnar. Siw berattade om sitt arbete
och visade manga av sina vackra alster. Vi vill garna visa "husets egna
férmagor”, sa har du nagon hobby eller sysslar med nagot hantverk,
som du vill visa — ta kontakt med vart kansli.

L|te senare i oktober tog vi taget till Eslov for att besoka Leksaks-

: : =5 museet. Vilket fantastiskt museum! Agaren och
entusiasten Hakan Sundberg guidade oss
genom det ena rummet efter det andra med
modelljarnvagar, som alla var i gang. Hyllorna
langs vaggarna var fulla av diverse leksaker,
prydligt uppstallda — leksaksbilar, modellflyg-
plan, Lego och inte minst ca 900 Barbiedockor.
En verklig upplevelse!

Annat intressant under hosten var den
valbesokta tinnitusforeldsningen med Gerhard
Andersson, professor fran Linkdping, som vi
forlade till ABF-huset. Olprovningen pa
Sibbarps bryggeri lockade ocksa manga och

blev hogt uppskattad.

Och nastan sist pa terminen fick vi sa antligen traffa Christine Alster-
fiord fran horselvarden igen. Christine berattade pa sitt lugna, pedago-
giska satt om sadant som vi alla borde fa information om, men kanske
inte far.
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VART MEDLEMSLOTTERI
Ar du intresserad av att vara med i vart lotteri kan du kontakta Arne
Andersson, tel 070 278 05 49. Det finns lediga nummer, som séljs efter
arsskiftet. En lott kostar 100 kr/ar och da ar man med i vara 6 dragningar
under aret. For att fa delta i forsta dragningen bor lotterna vara betalda.

Vinsterna bestar av presentkort pa ICA, 1:a pris &ar 300 kr, 2:a pris ar 150
kr, 3:e och 4:e pris ar 100 kr.

| sista dragningen till jul &r vinsterna 1:a pris 750 kr, 2:a pris 500 kr, 3:e
pris 250 kr, 4:e pris 150 kr och 5:e pris 100 kr.

Varens dragningar i medlemslotteriet kommer att 4ga rum tisdagen
den 25 februari, tisdagen den 18 mars och tisdagen den 13 ma;.

VINNARE | HOSTENS LOTTERI
Under hosten har vi haft 3 st dragningar i vart lotteri. De lyckliga vinnarna
av presentkorten blev:

Dragning 4

l.a nr57 Gertie Axelsson 300 kr
2a nr 6 Ingrid J6nhede 150 kr
3.e nr94 Ylva Steorn 100 kr
4:e  nr 63 Tommy Jansson 100 kr
Dragning 5

l.a nr 57 Gertie Axelsson 300 kr
2:a nr 39 UIf Schinzel 150 kr
3:e  nrl100 Ewa Fenje 100 kr
4:¢ nr 58 Jadranka Hagstam 100 kr
Dragnng 6

l:a nr59 Lena Persson 750 kr
2:a nrl8 Ewa Fenje 500 kr
3:e nr99 Catharina Westerlund 250 kr
4:e nrl2 Gunnel Karlsson 150 kr
5;e nrb57 Gertie Axelsson 100 kr
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Dag
Febr
Méan 3

Ons 5
Lor 8
Tis 18
Ons 19
Ons 19
Lor 22
Tis 25

Mars
Ons 5
Man 10
Tis 18
Ons 19
Ons 19
Man 24

April
Ons 2
Man 7
Tis 8
Lér 19
Méan 21
Tis 29

Maj
Fre 2
Fre 9
Tis 13
Fre 16
Man 19
Fre 23
Tis 27
Fre 30

KALENDARIUM (riv ut sidorna och séatt dem pa kylskapet)

Tid

11.00

11.00
14.00
14.00
11.00
13.00
11.00
14.00

11.00
11.00
18.00
11.00
13.00
11.00

11.00
11.00
14.00
13.00
11.00
18.00

11.00
11.00
14.00
11.00
13.00
11.00
13.00
11.00

Aktivitet

TSS-café startar, fortsatter 17/2, 3/3, 17/3, 31/3, 14/4,
28/4, 12/5 och 26/5

Bli van med dina hérapparater

Kal P Dal. Jeanette Rosengren

Studiebesok pa Malmo stadsbibliotek

Bli van med dina hérapparater

Cafétraff

Arsméte. Vi véljer kongressombud och firar 90 &r

Arv och testamente. Birger Signas

Bli van med dina hérapparater
Samtalsgrupp fér man
Kriminalvarden

Bli van med dina horapparater
Cafétraff

Samtalsgrupp for man

Bli van med dina horapparater

Samtalsgrupp for man

Guidad visning i S:t Petri kyrka
Cafeétraff

Samtalsgrupp for man

Besok pa MFF museum och stadion

Mobilkurs startar

Mobilkurs

Sa fungerar din horapparat

Mobilkurs

Cafeétraff

Mobilkurs

Varlunch. Restaurang SMAK, Konsthallen
Mobilkurs
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