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Hej alla medlemmar!

God fortsattning 6nskar vi er alla! Vi far hoppas att det blir ett bra ar trots
de mérka moln, som hopar sig pa himlen. Ta vara pa de sma gladje-
amnen, som anda finns! Just nu sitter jag och tittar ut 6ver ett vitt
sndlandskap och njuter. Jag vet att Iangt ifran alla tycker om sné — halt,
man maste kanske skotta och det kan bli stora trafikproblem. Men jag
tycker om sné och framfoér allt fér barnen ar det kul med alla roliga vinter-
lekar, som sndn erbjuder. Tyvarr ar det alltfér sallan vi har riktiga vintrar
har nere i Skane.

Foregaende ar hade vi manga valbesokta aktiviteter. Vi forsoker variera
programmet, sa att det innehaller bade gladje och allvar, och det finns
férhoppningsvis nagot for alla aldrar. Vi inleder terminen med ett besok
fran horselvarden. Manga kanner inte till hdrsel- och tinnitusmottagningen
eller hdrselenheten, som det hette tills nyligen. Vi kommer att fa
information om hur man arbetar med rehabilitering. Vad innebar
egentligen rehabilitering? Det ar inte sa konstigt, som det kanske later.
Rehabilitering kan du fa bade individuellt och i grupp. Du far lara dig mer
om din hérsel, vad det finns for hérselhjalpmedel utéver hérapparat, lara
dig olika strategier, som kan underlatta vardagslivet osv. Deltar man i en
grupp har man dessutom stort utbyte av att traffa andra i samma situation
och dela erfarenheter. Om du blir erbjuden att delta i rehabilitering —
tacka inte nej!

Pa arsmotet den 16 mars hoppas vi fa medverkan av en av Malmaos
politiker. Ovrigt i programmet &r férelasningar om olika &mnen, men ockséa
nagra utflykter, till Alnarsparken och till Uppakra arkeologiska center.

Som du ser i programmet har vi andrat klockslag for vara aktiviteter. Vi
har forstatt att tiden 12.30 inte passar alla. Manga vill ata lunch mitt pa
dagen. Darfor har vi nu pa forsok andrat det mesta till kl 14.00. Vi har
ocksa program nagra l6rdageftermiddagar. Vi hoppas att fler pa sa vis ska
ha méjlighet att delta och att medlemmar i alla aldrar ska hitta till oss, ung
som gammal. Ta garna med nagon som annu inte ar medlem!

Valkommen!
Kristina Olsson, ordférande



KALLELSE

Horselskadades forening i Malmo haller

ARSMOTE

Lordagen den 16 mars kil 11.00
i var lokal pa Bagersgatan 4

KI 11.00 Vi hoppas fa besok av en politiker eller tjansteman fran
Malmo stad, som kan beratta lite om arbetet i kommunen.

Dérefter serveras kaffe och smérgés ca kl 12.00.

Kl 12.45 ca Motesforhandlingar
Vi redovisar det gangna aret och valjer styrelse for 2024.

GIém inte att anméla dig om du vill ha kaffe
senast mandag 11 mars

Medlemmar som vill ha motioner behandlade skall lAmna dessa till
styrelsen senast tva veckor fére arsmotet.

Samtliga arsmoéteshandlingar finns tillgangliga pa féreningens expedition
fr o m mandagen den 4 mars.

Dagordning se nasta sida!

Valkommen!

Bo Be Be Be Pe Be Be Be Pe B B Ae

Intresserad av styrelseuppdrag?

Ar du intresserad av att bli styrelseledamot, vara med och paverka och
gora en insats for féreningen? Vi vill garna bli fler i styrelsen for en battre
arbetsférdelning. Vi har ca 8 styrelseméten per ar. Som styrelsemedlem
deltar man i beslut och hjalper ocksa i viss man till vid aktiviteterna. Man
kan starta "mjukt” som ersattare.

Ta kontakt med kansliet 040-12 01 35, som hanvisar till valberedningen.



Forslag till Dagordning

N O bW N

©

11
12

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

23

Arsmétet 6ppnas

Fraga om arsmétet blivit utlyst i behorig tid och

ordning

Faststallande av dagordning

Val av ordférande for arsmotet

Val av sekreterare for arsmotet

Val av tva justerare och rostraknare for motet
Verksamhetsberattelse och ekonomisk rapport for 2023
Revisionsberattelse

Fraga om ansvarsfrihet

Beslut om medlemsavgiften

Motioner fran styrelsen eller enskilda medlemmar
Beslut om antal ledamoter och ersattare i styrelsen samt
mandatperiod for dessa

Val av ordférande

Val av kassaforvaltare

Val av ovriga ledamoter

Val av ersattare

Beslut om antal revisorer och ersattare for en tid av ett ar
Val av revisorer och ersattare

Val av ombud och ersattare till distriktsmaoten
Nominering av ledamoter och ersattare till distriktsstyrelsen
Val av valberedning och ersattare

Information fran Insamlingsstiftelsen HRF i Malmé Arvs-
och Gavofond

Avslutning



Varfor bli medlem?
Som medlem i HRF haller du dig a jour med de senaste horselfragorna,
du stodjer arbetet for battre villkor for alla horselskadade, du far rad och
stdd, och ges majlighet att traffa andra hérselskadade.
Bland annat far du mdjlighet att delta i féreningens olika aktiviteter t ex
foreningstraffar, utflykter, férelasningar, utbildningar och mycket annat.
Du kan ocksa vara aktiv i det lokala paverkansarbetet. Varje huvud-
medlem har réstratt i féreningen och ar valbar till olika fértroende-
uppdrag inom hela HRF. Dessutom far du tidningen Auris och har
tillgang till HRFs medlemsrabatter och formaner.

Skrivtolkning pa vara aktiviteter
Vi har en bra horselslinga i var lokal. Har du anda svart att hora allt som
sags kan du ha hjalp av skrivtolkning.

Vart kansli bestaller skrivtolk till alla férelasningar. Det ar bra om du sjalv
ocksa bestaller, sa far tolkcentralen veta hur stort behovet ar.Tolkservicen
ar kostnadsfri. En folder om tolkverksamheten finns pa vart kansli.

Du kan ocksa fa social tolk vid t ex fester. Da sitter tolken nara dig och
aterger bordssamtalet pa en liten skarm, "padda”. Fér mer information,
vand dig till vart kansli, tel 040-12 01 35. Vill du ha teckensprakstolk gar
det naturligtvis ocksa bra. Bestall da sjalv hos Region Skane eller meddela
var kanslist, sa hjalper hon till med det.

Du kan anvanda foljande kontaktvagar till Tolkcentralen:
- 1177 (kraver inloggning via Bank-ID eller Freja elD)

- telefon 044-19 47 30

- bildtelefoni.net

- texttelefoni.net

Batteriforsaljning
Du kan kdpa batterier till din hérapparat hos oss. Alla batterikartor med
6 st batterier, oavsett vilken storlek du anvander, kostar 20 kr/karta.
675 P for Cl kostar dock 29 kr. Du kan kdpa batterier under var
expeditionstid som ar mandag-fredag 10.00-14.00. Du kan ocksa kopa
batterier i samband med vara aktiviteter. Kom da garna i god tid.



STUDIEVERKSAMHET

Anmalan till samtliga kurser gors till kansliet senast 1 vecka fore kursstart
via tel 040-12 01 35, SMS 073 53 67 442, e-post malmo@hrf.se.

Yoga
Till VAREN fortséatter yogagruppen under ledning av Andrew Julian.

Nya deltagare ar valkomna.

Det handlar om mjuk yoga som man kan utdva sittande pa en stol om
man har svart att ligga pa golvet.

Stolyoga kan hjalpa till att forbattra flexibiliteten och rérelseomfanget samt
Oka styrkan och uthalligheten. Dessutom kan det bidra till att minska
stress samt 6ka avslappning och lugn. Vi tranar korta, enklare och mjuka
dvningar och tar paus mellan dvningarna. Andningsévningar ingar. Inget
behov av tidigare erfarenhet eller kunskap. Valkommen!
| samarbete med ABF.

Ledare: Andrew Julian

Tid: Onsdagar kl 12.30-14.00
Plats: ABF, Spanehusvagen
Kostnad: 800:- for 10 ggr.
Start: 7 februari

BB

Vi samarbetar med ABF nér det géller
kulturprogram.

TSS-café

Du som vill trana TSS, vare sig du ar nybdrjare, kan lite eller mycket TSS
(Tecken Som Stod) ar valkommen till vart TSS-café. Vi traffas pa
Bagersgatan varannan mandag kl 11.00 — 12.30 med bérjan den 29
januari. Vi fikar med smorgas, kostnad 40 kr.

Har du dnskemal eller tips pa nagon kurs eller cirkel, som vi kan
arrangera i samarbete med ABF, s& hor garna av dig till vart kansli!

Medverka i programbladet

Har du nagot du vill skriva om i Gehdr, positivt eller negativt, fatta pennan,
skriv och skicka det till oss! Vi publicerar i man av plats.



VARENS AKTIVITETER
Eftersom det ar begransat antal deltagare till manga aktiviteter maste
du ANMALA DIG | GOD TID till samtliga aktiviteter. Om inget annat
anges, ar aktiviteterna i var féreningslokal pa Bagersgatan 4, buss 3,
hallplats Caroli. Fika med kaffe/te och kaka 30 kr.
Du kan anmala dig per tel 040-12 01 35, SMS 073 53 67 442,
eller e-post malmo@hrf.se.

FEBRUARI

Tis 6 Vad kan horsel- och tinnitusmottagningen

Kl 14.00 gora for dig?
Vad vet du om Hoérsel och tinnitusmottagningen?
Vem har ratt till insatser pa mottagningen?
Hur kontaktar man mottagningen?
Hoérselpedagog Christine Alsterfjord besdker oss och
berattar om hur mottagningen jobbar bade vad galler
individuella insatser som gruppinsatser.
Sista anmalningsdag tisdag 30 januari.

Tis 20 Baltiska utstallningen

Kl 14.00 Sten Ullerud, en av vara

medlemmar, tar oss med pa en
tidsresa. Det ar mer @n 100 ar
sedan Baltiska Utstallningen
holls i Malmo6 1914. Efter ett
omfattande arbete att ta reda
pa fakta har ett bildspel om
utstallningen och samtiden
satts ihop. Utstallningen var en UTSTALLNINGEN
gemensam industri- och s st MALMO 1914
konstutstallning samt ett stort
ndjesfalt med dans och berg- o dalbana.
Sista anmélningsdag tisdag 13 februari.




MARS
Tis 5
Kl 14.00

Lor 16
Kl 11.00

APRIL
Lor 6
Kl 14.00

Tis 9
Kl 14.00

Arv och testamente. Framtidsfullmakt

Det kan vara viktigt att skriva ett testamente.

Och varfér ska man ha en framtidsfullmakt?

Alla kommer nagon gang i kontakt med juridiska
sporsmal. Har du funderingar kring vart du ska vanda
dig och hur du ska ga tillvaga?

Birger Signés fran Limhamns begravningsbyra besoker
oss och ger nagra av svaren.

Sista anmélningsdag tisdag 27 februari.

ARSMOTE, se s 3.

Vi hoppas fa besok av en politiker eller tjansteman fran
Malmé stad..

Dragning i medlemslotteriet.

Sista anmalningsdag mandag 11 mars.

Beromda manniskor som varit i Malmo

Jeanette Rosengren, forelasare, forfattare m m,
valbekant fér oss, besoker oss an en gang. Tillsammans
med Kalle Lind har Jeanette podden A du och de har
gjort en topplista 6ver manniskor, som besokt Malmo.
Kungligheter, bastsaljarférfattare och tennisspelare
varvas med rockstjarnor, rymdresenarer och
revolutionarer.

Sista anmiélningsdag onsdag 27 mars.

Dragning i medlemslotteriet.

Kost och halsa for diabetiker

Tanja Markestéal arbetar som diabetessjukskoterska
i Malm¢ stad. Tanja och hennes kollega Helen
Rasmusson férelaser om diabetes typ 2 samt
betydelsen av goda levnadsvanor.

Sista anmélningsdag tisdag 2 april.
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APRIL forts

Lor 20 april Forfattartraff med Kaj Hagstedt

Kl 14. 00 Kaj Hagstedt ar en Lundabosatt forfattare och larare,
som 2023 fick ta emot HRFs kulturstipendium fér sin bok
Inte min tystnad, om en hoérselskadad 13-arig flicka, som
gar pa Ostervangsskolan i Lund. Kaj pratar om sitt liv
som forfattare, hur han sjalv upplever sin hérselned-
sattning och sina tankar kring varfér han skrivit en bok
om en horselskadad flicka, som haller pa att bli dov.

Ta garna med barn/ungdomar och bekanta till denna
spannande eftermiddag!

Sista anmalningsdag fredag 12 april.

Tis 23 april Vad kan man gora pa biblioteket?

Kl 14.00 Lana bocker naturligtvis. Men ocksa mycket annat.
Biblioteken ansvarar for att forse medborgarna med all
samhallsinformation. Férutom vanliga bécker kan du
lana ljudbocker, talbocker, filmer, spel, slaktforska,
lyssna pa forfattarsamtal, fa hjalp med att hitta uppgifter
pa Internet, delta i sprakkafé och mycket mer.
Personal fran Malmo stadsbibliotek bestker oss och
berattar mer.

Dragning i medlemslotteriet.
Sista anmélningsdag tisdag 16 april.

Anmalan tel 040-12 01 35, SMS 073 53 67 442, e-post malmo@hrf.se.
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MAJ
Tis 14
Kl 13.30

ol

Lor 25
Kl ??

Tis 28
Kl 13.00

Tradvandring i Alnarsparken
Vi far en guidad promenad i den vackra parken och

hoppas att det mesta star i blom, magnoliorna,
nasdukstradet ... Vill du inleda med lunch

L § AL B, eller fika pa omradets restaurang Alnarp 9

traffas vi dar kl 12. Vill du hellre ata
hemma kan du ansluta mellan kl 13 och
13.30. Buss 139 gar fran Varnhemstorget
35 o en gang i timmen, 11.38 osv och tar ca 15

W’ ' min till Alnarp. Det gar ocksa bra att fika
“ efter promenaden.

Sista anmalningsdag tisdag 7 maj.

Besok pa Uppakra arkeologiska center

For tusen ar sedan var Uppékra ett av norra Europas
stérsta maktcentrum. D3, i slutet av vikingatiden, hade
platsen redan existerat i Over ett artusende. Folj med en
av Uppakrastiftelsens arkeologer ut pa faltet och lar dig
mer om Uppakras historia. Hor berattelser om hur man
offrat till asagudarna i Uppakras maktiga tempel, om
praktfulla féremal som for lange sedan fardats genom
Europa, om hur en mjélktand skrivit historia, och mer.
Centret har stangt for sdsongen och vi kan inte boka en
guidad visning redan nu. Anmal ditt intresse sa far du
mer information, nar det blir aktuellt. Omradet ar tillgang-
ligt och det finns mojlighet att sitta under guidningen. Vi
aker tillsammans i stora taxibilar fran Bagersgatan.

Varlunch

Som vi brukar gar vi tillsammans och ater lunch pa
nagon restaurang i centrala Malmo.

Sista anmélningsdag tisdag 21 maj.

Anmalan tel 040-12 01 35, SMS 073 53 67 442, e-post malmo@hrf.se.
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Den gangna hosten

Alldeles i borjan av hosten hakade vi pa
Barbie-hajpen som uppstod, da den
emotsedda filmen om Barbie gick upp pa
biograferna. Lotta Malmstedt, journalist pa
Sveriges Radio och forfattare, berattade om
sin bok "Barbie alskar Sverige”, varldens mest
kopta leksak. Manga av ahérarna hade dagen
till &ra klatt sig i rosa.

Ett par veckor senare traffades vi pa
Ribban Green Golf, den fina "mini’golfbanan
vid Ribersborg. 12
deltagare fordelade pa tva lag tog sig igenom
golfbanan denna vackra sensommarefter-
middag. Efterat fikade vi och umgicks pa
kafét.

En I6rdag i slutet av september fyllde vi en
buss och gav oss av till Kullabygden. Pa
vagen blev det nagra stopp, bl a vid
Tomatens Hus i Vallakra. Hojdpunkten pa
den mycket uppskattade utflykten var nog
den fantastiska lunchen pa Hotell Kullaberg i
Mdlle. Eftermiddagskaffet intogs hos Flickorna Lundgren pa Skaret.

| slutet av september fick vi lyssna till Arne Lorentzon, som pa sitt
humoristiska satt berattade om hur det ar att vara bade syn- och
hérselskadad.

UIf R Johansson, som varit journalist i manga ar pa bl a Expressen,
bjod oss pa lérdagsunderhallning i borjan av oktober. Rubriken 16d
”Piraten och Sten Broman, tva vidnner som inte alltid var sams”. Vi
fick skratta &t manga roande skronor om dessa bada kandisar. Efter-
middagen avslutades med danska smorrebrod.

Pa Horselskadades dag den 21 oktober bjod vi in till en mycket
intressant foreldsning om Kristallsjuka av doktor Mikael Karlberg. Till
denna forelasning var aven allmanheten inbjuden via annons i
dagspressen. Vi fick ca 90 anmalningar, men vi har inte plats till mer an

12



halften sd manga i var lokal. Vi fick darfér dubbla
férelasningen och ha en repris i slutet av

| november. Mikael Karlberg har tillsammans med
| kollegan Christian Geisler skrivit en bok om yrsel
| "Det snurrar”.

| slutet av oktober kom Malmds bada
syninstruktérer Kristina Johansson och Tom
| Nilsson, och berattade om sitt arbete. Alla som
har problem med synen och behdver extra stod
kan vanda sig till dessa. De har nu ocksa fatt
viss utbildning pa horsel, som de férmedlar till personal inom hemtjanst
och pa boenden. HRF Malmo och HRF Distrikt Skane arbetar for att
tjanster ska inrattas aven for horselinstruktorer i Skanes kommuner.

En tisdagskvall i mitten av november fick vi lyssna till en av Malmds
nojesprofiler Lars Hector, da han berattade om sin bok "Den sista
divan”, som ar ett portratt av hans goda van Anita Ekberg. Vi fick folja
henne "fran vaggan till graven” med manga fina berattelser och bilder.

Den 7 december tog 32 medlemmar plats i chartrad buss for att aka
till Lé6derups Strandbad pa
sydkusten och njuta av deras
fantastiska julbord. Farden gick
genom ett vackert, helt snétackt
landskap. Léderups strandbad
var en trevlig bekantskap med
vacker, inbjudande miljo. Vi fick
sitta nagot avskilt pa verandan
med bra ljudmilj, dar vi till-
bringade ett par trevliga timmar
med umgange samt jattegod mat
och dryck, innan det var dags for hemfard.

Sist pa terminen, den 12 december, underhdlls vi pa samma satt
som de senaste aren av de sma barnen fran férskolan pa andra sidan
granden med luciatag. Ca 20 lucior, tarnor, tomtar och pepparkaks-
gubbar sjong de valkanda julsangerna och bjods darefter pa lusse-
katter och pepparkakor.
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INSAMLINGSSTIFTELSEN HRF:s | MALMO
Arvs- och Gavofond
har till andamal

- att framja horselhandikappade barns och ungdomars
vard och fostran eller utbildning

- att framja vard av behévande horselhandikappade samt

- att framja vetenskaplig undervisning eller forskning inom
hérselhandikappomradet.

Den eller de som vill komma i atnjutande av bidrag fran fonden lamnar in
en ansokan till fondens styrelse nar som helst under aret. Ansodkan skall
innehalla de uppgifter som aberopas for erhallande av bidrag.

Ansokan ska innehalla namn, adress, postadress, fodelsedata, vad
bidraget skall anvandas till samt hur stort bidrag som sokes.

AnsoOkan sandes till: Insamlingsstiftelsen HRF:s i Malmd, Arvs- och
Gavofond, Bagersgatan 4, 211 25 MALMO

HRF Skanes fonder
Margareta Anderssons Minnesfond
Ekonomiskt bidrag for ar 2024 kan sodkas av aldre horselskadade att
anvandas till anskaffande av hjalpmedel.

Trelleborg-Vellingefonden
Ekonomiskt bidrag for ar 2024 kan sokas av horselskadade skrivna i
Trelleborg och Vellinge kommuner att anvandas till horselhjalpmedel. For
att erhalla bidrag behéver man inte vara medlem i HRF eller ha uppnatt
en viss alder.

Gustav och Annie Lindells fond

Ekonomiskt bidrag kan sdkas for ar 2024 av behdévande att anvandas till
framjandet av hérselvarden inom Svedala kommun.
Vid ansokan till HRF Skanes fonder skall ansdkan vara HRF Skane
tillhanda senast den 15 november 2024 under adress HRF Skane,
Allingavagen 24, 291 43 Kristianstad.
Ansokan till samtliga fonder skall innehalla namn, adress, postadress,
fodelsedata, vad bidraget skall anvandas till och hur stort bidrag som
sokes. Bidraget berdknas delas ut i slutet av december 2024.
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VART MEDLEMSLOTTERI

Ar du intresserad av att vara med i vart lotteri kan du kontakta Arne
Andersson, tel 070 278 05 49. Det finns lediga nummer, som séljs efter
arsskiftet. En lott kostar 100 kr/ar och da &r man med i vara 6 dragningar
under aret.

Vinsterna bestar av presentkort pa ICA, 1:a pris ar 300 kr, 2:a pris ar 150
kr, 3:e och 4:e pris ar 100 kr.

| sista dragningen till jul &r vinsterna 1:a pris 750 kr, 2:a pris 500 kr, 3:e
pris 250 kr, 4:e pris 150 kr och 5:e pris 100 kr.

Varens dragningar i medlemslotteriet kommer att &ga rum I6rdagen
den 16 mars, I6rdagen den 6 april och tisdagen den 23 april.

VINNARE | HOSTENS LOTTERI
Under hdsten har vi haft 3 st dragningar i vart lotteri. De lyckliga vinnarna
av presentkorten blev:

Tisdagen den 26 september

1:a nr94 Arne Andersson 300 kr
22a nr13 Margareta Linné 150 kr
3:e nr17 Kristina Olsson 100 kr
4e nr 7 Sigvard Bondesson 100 kr
Lordagen den 11 november

1:a nr59 Lena Persson 300 kr
2.a nr71 Sune Wadenheim 150 kr
3:e nr68 Johan Steorn 100 kr
4:¢ nr58 Jadranka Hagstam 100 kr
Tisdagen den 12 december

1:a nr32 Karin Kvist 750 kr
2.a nr23 Arne Andersson 500 kr
3:e nr92 Maria Yngveus 250 kr
4:e  nr43 Birthe Ljung 150 kr
5. nr13 Margareta Linné 100 kr
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Dag
Jan
Man 29

Febr
Tis 6
Man 12
Tis 20
Man 26

Mars
Tis 5
Man 11
Lor 16
Man 25

April
Lor 6

Man 8
Tis 9

Lor 20

Man 22
Tis 23

Maj
Man 6
Tis 14
Lor 25
Man 20
Tis 28

KALENDARIUM (riv ut sidan och satt den pa kylskapet)

Tid

11.00

14.00
11.00
14.00
11.00

14.00
11.00
11.00
11.00

14.00

11.00
14.00

14.00

11.00
14.00

11.00
13.30

11.00
13.00

Aktivitet

TSS-café

Information fran Horselvarden

TSS-café

Baltiska utstallningen. Sten Ullerud berattar
TSS-café

Arv och testamente. Birger Signés
TSS-café

Arsméte. Dragning i medlemslotteriet
TSS-café

Berémda manniskor som varit i Malmé.

Jeanette Rosengren. Dragning i medlemslotteriet.
TSS-café

Kost och halsa for diabetiker. Tanja Markestéal och
Helen Rasmusson

Forfattarbesok. Kaj Hagstedt

Dragning i medlemslotteriet

TSS-café

Malmo Stadsbibliotek informerar om
verksamheten

TSS-café

Vandring i Alnarpsparken

BesOk pa Uppakra arkeologiska center
TSS-café

Varlunch
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