HORSELSKADADES
FORENING

| LUND

Eslov, Kavlinge, Lomma, Lund, Staffanstorp

PROGRAM HOSTEN 2026

Foreningen vander sig till
horselskadade, vuxenddva,
Cl-barare, tinnitus-/meniéredrabbade,
ljudéverkansliga samt foraldrar, anhériga och vanner

Alla intresserade ar valkomnal

D hif.



KALENDARIUM HOSTEN 2026

AUGUSTI
Tis 25 16.00

SEPTEMBER

Son 6 10.30
Man 14 16.00
Man 14 17.30
Tis 29 17.00

OKTOBER
Ons 14 14.00
Ons 21 15.00

NOVEMBER
Ons 10 18.30
Tis 17 18.00

DECEMBER
Son 6 14.00

Bokcirkeln startar

Familjedag med HRF Distrikt Skane
TSS fortsattningskurs (TSS 1) startar
TSS fortsattningskurs (TSS 2) startar
Bli vdn med din horsel startar

Oppet hus i "Hérselveckan”
TSS-café

Cl-café
Hostmote

Adventskaffe

Alla anmalningar gors till kansliet 0790—760405 eller lund@hrf.se
Vi reserverar oss for andringar i programmet.

Boka tolk till det program som du vill g& pa via Tolkcentralen Region
Skane, telefon: 044-19 47 30 eller via 1177.se.

Horslinga tillhandahalls pa vara programpunkter.


mailto:lund@hrf.se

Studiecirklar och grupper hésten 2026

Bokcirkel/Litteraturcirkel
Tisdag 25 augusti kl. 16.00 — 18.00 pa Annegarden

Start tisdag 25 augusti, da hostens foljande traffar bokas in.
Vill du diskutera den bok du just last? Kanske en
bokcirkel kan vara nagot for dig? Vi diskuterar
olika 6nskemal och kommer Gverens om vad vi
vill 1asa.

Ingen avgift for dig som ar medlem, 6vriga
betalar 360 kr. :
For mer information kontakta: lund@hrf.se Fotograf: Gunnel Fogelstrém
Anmalan till kansliet och betalning via bankgiro 229-2589 senast
torsdag 20 augusti.

Bli van med din hdrsel
Tisdag 29 september kI.17.00 — 19.00 pa Annegarden

Start tisdag 29 september, dd kommer hostens efterféljande traffar
bokas in.

Vid fyra tillfallen traffas vi for att diskutera foljande tema:

- Att leva med horselnedsattning

- Horselsmarta strategier

- Att vara horapparatanvandare

- Horselsmarta hjalpmedel och I6sningar

- Vid sista traffen har du mgjlighet att ta med anhdérig/nara van.
Studiecirkeln vander sig till dig som ar ny hdrapparatanvandare men
aven till dig som har haft horapparat en tid. Vid ett tillfalle deltar en
audionom.

Avgift: ingen avgift for medlemmar, 360 kronor fér icke medlemmar
Anmalan till kansliet och betalning via bankgiro 229-2589 senast
torsdag 24 september, begransat antal deltagare. Anmalan ar
bindande.
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TSS - fortsattning 1 och 2

Mandagar kl.16.00 - 17.15 (TSS 1) och kI.17.30 - 19.00 (TSS 2) pa
Annegarden

Start 14 september, darefter 21 sept, 5 okt, 12 okt, 26 okt, 2 nov,

16 nov och 23 nov.

Kursen &r 6ppen for dig som har kunskap i TSS. Ingen avgift for dig
som ar medlem, ovriga betalar 360 kr. Kamratcirkel genom ABF.
Kursledare: Kerstin Andersson, HRF Lund.

Anmalan till kerstinandersson2010@hotmail.com senast mandag

7 september samt betalning via bankgiro 229-2589. Begransat antal
deltagare, anmalan &r bindande.

TSS-helg med HRF Distrikt Skane
Datum: Fran: 7 november 2026 - Till: 8 november 2026
Tid: Fran: kl. 9.30 - Till: kl. 16.00

Anmalan sker till HRF Distrikt Skane
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SEPTEMBER

Familjedag med HRF Distrikt Skane

Unga horselskadade Syd tillsammans med
Horselskadades distrikt Skane anordnar familjedag pa
Frostavallen. Vi valkomnar alla saval horselskadade
barn som vuxna, féraldrar och anhdriga

Plats: Frostavallen i narheten till H66r med goda
kommunikationer, se nedan!

Tid: sdondagen den 6:e september kl. 10.30 — 16.00

« Program: Samling vid parkeringsplatsen.
Gemensam tipspromenad i mindre grupper runt Vaxsjon.
Lunchpaus med majlighet till att grilla vid den fina
stranden dar det aven finns mojlighet till ett dopp i sjon.
Under eftermiddagen blir det lekar for barn o ungdomar
med Unga horselskadade. FOr vuxna blir det diskussioner
kring att vara horselskadad och hur det ar att vara
foralder till ett horselskadat barn.
Gemensam avslutning pa dagen

Medtag: Klader efter vader, matsack for dagen nagot att grilla, ev.
badklader.

Anmalan: senast den 27:e augusti till skane@hrf.se. Resa med
allmanna kommunikationsmedel tag till Ho6r, sedan regionbuss 441,
hallplats Frostavallen. Vi kommer att ha med horslingal!

Onskar du tolk bestéller du sjalv p& 1177.
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OKTOBER

Oppet hus i "Hérselveckan”
Onsdag 14 oktober kI.14.00 - 19.00 pa Annegarden

Valkomna till en eftermiddag med HRF i Lund som informerar om
foreningen, svarar pa fragor om horsel och horhjalpmedel. Du kan
ocksa fa hjalp med enklare teknikproblem. Det kommer att finnas
mojlighet att gora ett vagledande horseltest gratis och prata med
andra med hdrselproblem. Allt efter Gnskemal finns det mojlighet att i
grupp lyssna pa och samtala om forinspelade férelasningar , "Talks”,
eller att samtala om hérselproblem i yrkeslivet etc. Allt med lite kaffe
och kaka!

Tipsa andra och ta med vanner och bekanta, alla ar valkomna!

B

TSS-café
Onsdag 21 oktober kl.15.00 - 17.00 pa Annegarden

Denna tréaff ar for dig som kan teckna med TSS, dvs teckna som stod
i talet. Vi hittar nagra teman eller utgar fran texter, som vi diskuterar
med hjalp av TSS. Detta blir ett tillfalle att trana och umgas med hjalp
av TSS. Vi rekommendera darfor inte att ha skrivtolkar pa plats, som
annars kan behovas, utan meningen ar att vi tranar oss pa att
anvanda TSS. Under tiden fikar vi och umgas med varann.

Fika 30 kr

Anmalan till kansliet senast torsdag 15 oktober, meddela vid
anmaéalan om du vill ha fika.



NOVEMBER

Cl-cafe
Tisdag 10 november kI.18.30 — 20.30 pa Annegarden

Du som anvander Cochleaimplantat (Cl) eller &r intresserad av att fa
Cl ar valkommen till Cl-café. Anhériga ar ocksa hjartligt valkomna. Vi
fikar och utbyter erfarenheter kring anvandandet av Cl och funderar
pa hur fler kan fa maojligheten till Cl.

Fika 30 kr

Anmalan till kansliet senast torsdag 4 november, meddela vid
anmalan om du vill ha fika.

HOostmobte 2026 och information om:
“Aldre i trafiken — kér sékert och tryggt”

Tisdag 17 november kI.18.30 — 21.00 p& Annegarden

Vilken verksamhet tycker du att foreningen ska prioritera nasta ar?
Kom och s&g din mening om styrelsens forslag till verksamhetsplan
och budget for 2027.

Inledningsuvis far vi besok av Trafikpedagogerna fran Lund som ger
en inspirerande och larorik forelasning om ett hogaktuellt &mne:
"Aldre i trafiken - kor sakert och tryggt". Genom kunskap, reflektion
och praktiska rad vill de hjalpa oss aldre forare att kédnna oss trygga
och sakra i trafiken.

Som avslutning bjuder foreningen medlemmarna pa smorgas.
Meddela vid anmalan om du 6nskar smorgas.

Anmalan till kansliet senast onsdag 12 november.

AFIKPEDAGOGERNA!




DECEMBER

Adventskaffe och ”Julens mat och

traditioner” med Kulturen i Lund
Sondag 6 december kl. 14.00-16.00 pa Annegarden

Traffa pigan som berattar om julen!

Vem ar tomten? Varfor smakar julmat sa gott? Hur later en julklapp?
Svaren far ni av pigan som berattar om hur en "bondejul” firades i
Skane pa 1800-talet.

Efter detta dricker vi adventskaffe med dopp.

Fika 50 kr, som inbetalas till bankgiro 229-2589 senast 2 december.
Anmalan till kansliet senast tisdag 2 december. Meddela vid
anmalan om du 6nskar "dopp”.

Blekingegarden i julskrud, fotograf Viveca Ohlsson, Kulturen



Nagra tips

Tolkcentralen: Som horselskadad kan du bestélla kostnadsfri skriv-,
TSS- och teckensprakstolkning via https://vard.skane.se/habilitering-
och-hjalpmedel/for-vuxna/bestalla-tolk/. Obs, dra dig inte for att
anvanda denna viktiga service, om du har behov av den, dvs om du
inte uppfattar vad som sags. Behovsprovningen gérs av dig!

telefon 044-19 47 30,

SMS 0790-97 11 64, endast avbokningar

texttelefoni.se, eller boka via 1177.se. Boka i god tid!

Behover du tolk i en akutsituation kvallar och helger, ring SOS
Alarm tel. 040-676 90 78 (tal- och texttelefon). Numret far endast
anvandas vid akut behov av tolk, t.ex. olycksfall eller akut sjukdom.

Larma 112 via SMS

Den som pa grund av sin horselskada har svart att hora i telefon, kan
i en nodsituation larma nédnumret 112 via SMS. For att fa anvanda
tjansten maste man vara registrerad hos SOS Alarm. Ga in pa
www.sosalarm.se eller ring 020-36 46 56 for att registrera dig!

Auktoriserade audionommottagningar i Skane och Lund
s ;
Tafd .24

Horslinga for utlaning

Lunds kommun har horslingor for utlaning i Kristallens reception.
Kontakt: medborgarcenter@Iund.se eller 046-359 50 00. e
Som medlem kan du lana HRF:s horslinga pa kansliet,
lund@hrf.se.

Fraga Horsellinjen
Har du fragor om horselnedsattning, tinnitus, hjalpmedel, ljudmiljo
och andra horselfragor? Vand dig till Horsellinjen,

tel.0771-888 000 www.horsellinjen.se
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Radio och TV

Synpunkter pa hérbarhet i radio och TV

Om du har synpunkter pa ljud eller bakgrundsljud i ett radio- eller TV-
program, kan du kontakta respektive foretags lyssnar- eller
tittarservice. Uppge vilket program det géller, nar det sédndes och vad
det ar som brister i horbarheten (exempelvis hég bakgrundsmusik).

Sveriges Radios lyssnarservice:

Lyssnarservice, Sveriges Radio, 105 10 Stockholm
Tel: 08-784 84 84

E-post: lyssnarservice@sverigesradio.se

SVT:s Tittarservice

Tittarservice, Sveriges Television, 105 10 Stockholm
telefon 08-784 20 00

Wwww.Svt.seltittarservice

Utbildningsradions kundtjdnst

Sveriges Utbildningsradio AB, Kundtjanst, 105 10 Stockholm
Telefon: 08-784 42 40

E-post: https://www.ur.se/kontakt/

TV4-Gruppens Tittarservice

TV4 AB, Tegeluddsvagen 3-5, 115 79 Stockholm
Telefon: 08—459 40 00
http://www.tv4.se/kontakt
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Vad vi vill

HRF arbetar for full delaktighet och jamlikhet for alla med horsel-
nedsattning. Ingen ska behova kanna sig utanfor pa grund av sin
forsdmrade horsel.

| Lund bevakar vi att kommunens plan for delaktighet och jamlikhet
for personer med funktionsnedsattningar i Lunds kommun
Delaktighet for alla blir genomford.

Speciellt arbetar HRF Lund for att det ska finnas fungerande
horslingor i offentliga lokaler. Det gor vi genom en grupp medlemmar,
Slingpatrullen, som aker ut och provlyssnar och ger rad. Saknar du
slinga i nagon lokal, sa kontakta kansliet. Eller beréatta for oss om
lokaler med bra horslingor!

Exempel pa samlingslokaler i Lund med bra hérslingor:
Stadsbiblioteket, Atriumgarden
Lunds universitet, Palaestra

Vi har inventerat fler an 200 lokaler

Alla lokaler som Slingpatrullen har besdkt, fors in i en sarskild
forteckning, se www.hrf.se/lund

| juni 2026 fanns fler &n 200 lokaler med i var forteckning.

| nara 90 % av dessa fanns fungerande slinga.

Om du vill vara med och arbeta for fler horslingor, eller andra
intressepolitiska fragor, sa hor av dig till vart kansli! Det finns
mycket att géra och ju fler som engagerar sig, desto mer kan vi
astadkomma.

Vill du bli medlem och stddja oss i vart arbete? Se néasta sida.
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Bli medlem!

Ju fler medlemmar vi ar, desto storre tyngd kan vi stalla bakom vara
krav.

Det finns flera goda skal att vara med i HRF!

Som medlem i HRF stddjer du och har mgjlighet att
e paverka for att forbattra horselskadades villkor i samhallet

e traffa andra horselskadade och utbyta erfarenheter

e halla dig I6pande informerad genom medlemstidningen Auris
e fa juridisk radgivning och stod i socialforsakringsfragor

e kOpa horapparatsbatterier till reducerat pris

e lana horslinga pa kansliet

Medlemsavgift:

Huvudmedlem 360 kr/12 manader
Familjemedlem 120 kr/12 manader
Autogiro: 30 kr/ manad

OBS! Max 480 kr/ar oavsett antal familjiemedlemmar.
Dubbelmedlemskap + 144 kr/férening/12 manader

For frgor och anstkan kontakta HRF Lunds kansli 0790-76 04 05
eller lund@hrf.se. Man kan ocksa bli medlem direkt pa
www.hrf.se/mediem

Ljudmiljo i restauranger och caféer. Har du tips pa lokaler med bra
ljudmiljo i Lunds kommun och kranskommuner? Meddela garna
dessa till oss sa kan vi tipsa fler horselskadade! Sedan hosten 2015
finns en restauranggrupp som gemensamt besdker olika
restauranger och caféer i Lund med omnejd. Du ar hjartligt
valkommen att delta! Kontakta kansliet pa 0790760405 eller mail

lund@hrf.se.
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Medlemsbrev
Valkomna tillbaka till en sprakande hdst!

Hoppas ni har haft en fin sommar och ar
pigga pa vad foreningen erbjuder i
hdstprogrammet.

For manga kommer hosten att praglas av
det svenska riksdagsvalet som genomfdrs
sbndag 13 september. Som hoérselskadad
kan det innebéra svarigheter att uppfatta
vad som sags pa TV/radio samt patorg
och gator. Att ungefar 20 % av den vuxna
svenska befolkningen har en horsel-
nedséattning borde utgdra ett starkt
incitament for politikerna att varva roster
med ett mer tillgangligt samhalle for alla.

Kom till Botulfsplatsen i Lund, 29/8, 5/9
samt 12/9, och stod foreningen i arbetet
med att synliggora gruppen véaljare som
har en horselskada!

Valkomnal!
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Styrelsen i HRF Lund 2026

HORSEL =
SMART
SAMHALL SAMHALLE
T #hdrselsmart
sompatie st

)

Tommy Jansson (kassor), Lille

R \
mor Broman (vice ordférande), Anders Bylund (ordférande) och Owe
Svensson (ersattare). Franvarande: ersattare Birgit Stahl lvarsson
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Lokaler och kansli

Vi haller till pa Annegarden, som du nar med buss 5.
Det finns 2 timmars gratis bilparkering pa Annegardens baksida.
Pa framsidan finns gott om handikapplatser.

Undvik att anvanda starka dofter vid besdk pa Annegarden av
hansyn till personer med allergier.

Vart kansli ar sakrast oppet pa formiddagarna kl. 9-12. Dar arbetar
var kanslist, Petra Dahlberg.

Ring oss innan besok, sa vi sakert ar pa plats!

Nar kansliet inte &r bemannat har vi telefonsvarare, som vi lyssnar av
regelbundet.

Vi saljer hérapparatsbatterier till reducerat pris, 20 kr/karta och
anvander kortlasare eller swish for betalning.

Har du ny e-postadress? Skicka ett mejl till lund@hrf.se, sa lagger
vi in din nya adress! Vi tar tacksamt emot forslag pa aktiviteter fran er
medlemmar. Mejla oss garna om det ar nagot speciellt som ni 6nskar
i programmet.

Annegarden, Skansvagen 5
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Valkommen!

0 hrf.

Horselskadades forening i Lund

Eslév, Kavlinge, Lomma, Lund och Staffanstorp

Horselskadades férening i Lund
Annegarden, Skansvagen 5, 226 49 Lund
Tel: 0790-76 04 05, man—fre. 9.00-12.00

E-post: lund@hrf.se
Hemsida: www.hrf.se/lund
Bankgiro: 229-2589
Swish (QR-kod)

Vi samarbetar med ABF MittSkane
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