HORSELSKADADES
FORENING

| Lund

Eslov Lomma Lund Kavlinge Staffanstorp

PROGRAM VAREN 2026

Foreningen vander sig till
horselskadade, vuxenddva,
Cl-barare, tinnitus-/meniéredrabbade,
ljudoverkansliga samt foraldrar, anhoriga och vanner

Alla intresserade ar valkomna!
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JANUARI

Tis 13 18.00
Ons 14 15.00
Tis 27 14.00

FEBRUARI

Ons 4 18.30
Man 9 16.00
Man 9 17.30
Tis 10 18.30
Man 23 16.00

MARS
Tors 12
Tis 17
Son 22

18.30
18.30
14.00

APRIL
Tors 9
Tis 14
Tis 21
Tors 23
Man 27

18.30
14.00
18.30
15.00
18.30

MAJ
Ons 6 18.30
Lor 9 14.00

Informationstraff fér nya medlemmar
Bokcirkeln startar
TSS-café

Bli van med dina hérapparater startar i Lund
TSS fortsattningskurs (TSS 1) startar

TSS fortsattningskurs (TSS 2) startar
Ewa-Gun Westford

Oppet hus

Meniéretraff
Arsméte 2026 och Brottsofferjouren
Musik- och danseftermiddag

Kvéll med audionom

Bli vdn med dina hérapparater startar i Eslov
Mer eller mindre kanda strévomraden i Skane
Oppet hus

Cl-cafe

TSS-café
Anna & traden

Alla anmalningar gors till kansliet 0790-760405 eller lund@hrf.se
Vi reserverar oss for andringar i programmet.

Boka géarna tolk till det program som du vill ga pa via Tolkcentralen Region
Skane, telefon: 044-19 47 30 eller via 1177.se.

Horslinga tillhandahalls pa vara programpunkter.
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Studiecirklar och grupper varen 2026

KI. 15.00 — 17.00 p& Annegarden

Start onsdag 14 januari, darefter 12 feb., 12 mars, 9 april och 7 maj
med reservation for eventuella andringar.
Vill du diskutera den bok du just last? Kanske en =l
bokcirkel kan vara nagot for dig? Vi diskuterar
olika 6nskemal och kommer Gverens om vad vi
vill 1asa.

Ingen avgift for dig som ar medlem, 6vriga , ) il
betalar 360 kr. Fotograf: Gunnel Fogelstrém
For mer information kontakta: lund@bhrf.se

Anmalan till kansliet senast torsdag 8 januari samt betalning via
swish (se baksidan) eller bankgiro 229-2589.

Onsdagar kI.18.30 — 20.30 (februari — mars) pa Annegarden eller
Tisdagar kI.14.00 — 16.00 (april - maj) pa Kanalgatan 30A i Eslov

Start onsdag 4 februari, darefter 11 feb., 25 feb. och 4 mars.
Start tisdag 14 april, darefter 21 april, 28 april och 5 maj.
Under fyra kvallar/eftermiddagar traffas vi for att diskutera foljande:
- Att leva med horselnedséttning
- Horselsmarta strategier
- Att vara hérapparatanvandare
- Horselsmarta hjalpmedel och I6sningar
- Vid sista traffen har du majlighet att ta med anhérig/nara van.
Studiecirkeln vander sig till dig som ar ny hérapparatanvandare men
aven till dig som har haft hérapparat en tid. Bestk av audionom.
Avgift: ingen avgift for medlemmar, 360 kronor for icke medlemmar
Anmalan till kansliet och betalning via swish (se baksidan) eller
bankgiro 229-2589 senast onsdag 28 februari respektive tisdag 7
april, begransat antal deltagare. Anmalan ar bindande.
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TSS - fortsattning 1 och 2

Mandagar kl.16.00 - 17.15 (TSS 1) och kI.17.30 - 19.00 (TSS 2) pa
Annegarden

Start 9 februari, darefter 16 februari, 2 mars, 9 mars, 16 mars,

30 mars, 13 april och 20 april.

Kursen ar oppen for dig som har kunskaper i TSS. Ingen avgift for
dig som ar medlem, dvriga betalar 360 kr. Kamratcirkel genom ABF.
Kursledare: Kerstin Andersson, HRF Lund.

Anmalan till kerstinandersson2010@hotmail.com senast mandag

2 februari. Begréansat antal deltagare, anmalan ar bindande.

TSS ar svenska med teckensttd. Det ar ett kommunikationssatt, som
kannetecknas av att man talar svenska och samtidigt tecknar som
stod for avlasningen. Tecknen hamtas fran svenskt teckensprak.
Oftast tecknas enbart de barande orden i en mening. TSS ar ett
fantastiskt satt att kommunicera pa, dessutom roligt.


mailto:kerstinandersson2010@hotmail.com

JANUARI

Tisdag 13 januari kl. 18.00 pa Annegarden

Vi vill halsa alla nya medlemmar valkomna
genom att bjuda in till en informationskvall om
Horselskadades forening i Lund. Vi kommer
att beratta om HRF och féreningens

verksamhet, studiecirklar, grupper och " &-e/ §
visioner. Vi énskar ocks& en dialog fér att hora L !
dina forvantningar pa var forening.

Du bjuds pa lattare fortaring.
Anmalan till kansliet senast onsdag 7 januari. Anmélan ar bindande.

Tisdag 27 januari kl.14.00 - 16.00 pa Annegarden

Denna traff ar for dig som kan teckna med TSS, dvs teckna som st6d
i talet. Vi hittar nadgra teman eller utgar fran texter, som vi diskuterar
med hjélp av TSS. Detta blir ett tillfalle att trana och umgas med hjalp
av TSS. Vi kommer darfor inte att ha skrivtolkar pa plats, som vi
brukar, utan meningen ar att vi tranar oss pa att anvanda TSS. Under
tiden fikar vi och umgas med varann.

Fika 30 kr

Anmalan till kansliet senast onsdag 21 januari
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FEBRUARI

Tisdag 10 februari kI.18.30 — 20.30 pa
Annegarden i Lund

"Nar vi traffas pd Annegarden i Lund kommer
jag att dela med mig av mina nastan 50 ar som
kvinna i polisen, en organisation skapad av
man - for man. Men ocksa om uppvaxten i
Borrby och kanske lite om min kompis Kurt
Wallander. Vem vet?”

Fika 30 kr

Anmalan till kansliet senast onsdag 4 februari

Fotograf:Sprisse Nilsson,
Ystads Allehanda

Mandag 23 februari kl. 16.00-18.00 pa Annegarden

Kom och fika!

Sitt ner en stund och prata med andra medlemmar.

Vi kan kanske hjélpa dig med dina tekniska problem och ge tips och
tricks i vardagen som horselnedsatt/anhorig.

Har du forslag pa aktiviteter?

Eller fragor om nagot du funderar éver?

Tveka inte att ta upp det — vi finns har for varandra!

Fika 30 kr

Anmalan till kansliet senast mandag 16 februari



MARS

Menieretraff
Torsdag 12 mars kI.18.30 - 20.30 p& Annegéarden

Kvallstraff med fika for oss som ar
drabbade av Menieres sjukdom och
anhoriga till drabbade.

Vi traffas och pratar om vara
upplevelser kring var sjukdom och
tipsar varandra om vardagslosningar.
Fika 30 kr

Anmalan till kansliet senast torsdag 5 mars

Arsmote 2026 och Brottsofferjouren
Tisdag 17 mars kl.18.30 — 21.00 pa Annegarden

Alla kan vi bli utsatta for ett brott, bli vittne
till ett brott eller ha en anhérig som blir
brottsutsatt. Inte minst har bedragerier via
mobilerna 6kat. Fér den som drabbas finns
Brottsofferjouren som stéd. De besdker oss
for att beratta hur de jobbar och aven hur
man sjalv skulle kunna bli en stbdjare.
Darefter sedvanliga arsmotesforhandlingar.
Dagordning: se nasta sida. Som avslutning bjuder féreningen
medlemmarna pa smorgas.

Anmalan till kansliet senast onsdag 11 mars




Som medlem kallas Du harmed till arsméte pa Annegarden tisdag 17
mars kl.18.30.

1 Motet Gppnas
2 Provning av motets stadgeenliga utlysande
3 Faststéllande av dagordning
4 Val av presidium:
a.motesordforande
b.sekreterare
c.tva protokolljusterare
d.tva roéstraknare
5 Verksamhetsberattelse samt resultat- och balansrapport 2025
6 Revisionsberattelse ar 2025
7 Ansvarsfrihet for styrelsens ledamaoter
8 Faststallande av antal ledamdter och suppleanter
9 Stadgeenliga val:

— Ordférande

— Kassor

— Ovriga ordinarie styrelseledamaoter
— Suppleanter

— Revisorer

— Revisorssuppleant

— Valberedning

10 Nominering till styrelsen for HRF Distrikt Skane.
11 Motioner (inlamnas senast 3 veckor fére motet)
12 Ovriga fragor

13 Motet avslutas

Vill du hjalpa till i foreningen — antingen i styrelsen eller med andra
aktiviteter — kontakta kansliet eller valberedningen,
valberedningen@hrflund.se.

8



Musik- och danseftermiddag
Soéndag 22 mars kl.14.00 — 16.00 pa Annegarden

Kom och dansa loss, lyssna och umgas till coverbandet Nice &
Decent som spelar pop, rock och blues fran forr - och lite nu!
Foreningen tillhandahaller varm och kall dryck + tilltugg for att halla
angan uppe alternativt svalka av oss. Att dansa och rora sig ar som
balsam fér bade kropp och sjal!

Fika 30 kr

Anmalan till kansliet senast mandag 16 mars.




APRIL

Torsdag 9 april kl.18.30 - 20.30 pa Annegarden

Senast vid hostmotet efterfragade flera medlemmar mer information
och hjalp vad galler anvandandet, tekniken, mobilen, hjalpmedel och
vilka krav man kan stalla pa audionomer vid utprovning av
horapparater. Vi har darfor bjudit in Meisere Tarik Jamil fran
Audionomservice som har avtal med Region Skane men inte ags av
en horapparattillverkare.

Maila garna era fragor till kansliet i god tid, sa att vi kan
vidarebefordra dem och fa forberedda svar pa motet.

Fika 30 kr

Anmalan, med fragor, till kansliet senast onsdag 1 april

Tisdag 21 april kl. 18.30 - 20.30 pa Annegarden

Vi far besok av Torbjorn Lingdy som ar anstalld hos Skanska
Landskap. Denna stiftelse bildades 2004 av Region Skane med
uppdrag att forvalta och skota 19 skanska strévomraden om totalt 40
mil. De ska ocksa inspirera skaningarna att ge sig ut i naturen. En
specialitet ar rundslingor, dvs att man kommer tillbaka dar man
startade. Torbjorn kommer att beratta om och visa bilder frAn nagra
strovomraden i Skane. Han kommer ocksa att ha med sig
broschyrer.

Fika 30 kr

Anmalan till kansliet senast onsdag 15 april
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Oppet hus

Torsdag 23 april kl. 15.00-17.30 pa Annegarden

Kom och fika!

Sitt ner en stund och prata med andra medlemmar.

Vi kan kanske hjalpa dig med dina tekniska problem och ge tips och
tricks i vardagen som horselnedsatt/anhorig.

Har du forslag pa aktiviteter?

Eller fragor om nagot du funderar éver?

Tveka inte att ta upp det — vi finns har fér varandra!

Fika 30 kr

Anmalan till kansliet senast torsdag 16 april

Cl-café
Onsdag 27 april kl.18.30 — 20.30 pa Annegarden

Du som anvander Cochleaimplantat (Cl) eller &r intresserad av att fa
Cl ar valkommen till Cl-café. Anhériga ar ocksa hjartligt valkomna. Vi
fikar och utbyter erfarenheter kring anvandandet av Cl och funderar
pa hur fler kan fa mojligheten till Cl.

Fika 30 kr

Anmalan till kansliet senast onsdag 20 april
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MAJ

Onsdag 6 maj kl.18.30 — 20.30 pa Annegarden

Denna traff ar for dig som kan teckna med TSS, dvs teckna som st6d
i talet. Vi hittar nagra teman eller utgar fran texter, som vi diskuterar
med hjalp av TSS. Detta blir ett tillfalle att trana och umgas med hjalp
av TSS. Vi kommer darfor inte att ha skrivtolkar pa plats, som vi
brukar, utan meningen ar att vi tranar oss pa att anvanda TSS. Under
tiden fikar vi och umgéas med varann.

Fika 30 kr

Anmalan till kansliet senast onsdag 29 april

Lordag 9 maj kl.14.00 - 16.00 Stadsparken i Lund
Vill du veta mer om traden och gronskan i Stadsparken?

Folj dd med pa en vandring med Anna
Bylund. Hon tar oss med pa rundtur dar
vi tittar pa olika trad, sasom rod
sykomorlonn, katsuro, ginko med flera.
Vandringen tar cirka en timme och
avslutas med mojlighet till fika pa
Stadsparkscaféet

Vi tar med en barbar horslinga for dig
som behover.

Samling: Vid stadsparkscaféet.
Anmalan till kansliet senast onsdag 6 maj
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Tolkcentralen: Som horselskadad kan du bestalla kostnadsfri skriv-, TSS-
och teckensprakstolkning via https://vard.skane.se/habilitering-och-
hjalpmedel/for-vuxna/bestalla-tolk/. Obs, dra dig inte for att anvanda denna
viktiga service, om du har behov av den, dvs om du inte uppfattar vad som
sags. Behovsprovningen gors av dig!

telefon 044-19 47 30,

SMS 0790-97 11 64, endast avbokningar

texttelefoni.se, eller boka via 1177.se. Boka i god tid!

Behover du tolk i en akutsituation kvallar och helger, ring SOS Alarm tel.
040-676 90 78 (tal- och texttelefon). Numret far endast anvandas vid akut
behov av tolk, t.ex. olycksfall eller akut sjukdom.

Larma 112 via SMS

Den som pa grund av sin horselskada har svart att hora i telefon, kan i en
nodsituation larma nédnumret 112 via SMS. For att fa anvanda tjansten
maste man vara registrerad hos SOS Alarm. Ga in pa www.sosalarm.se
eller ring 020-36 46 56 for att registrera dig!

Auktoriserade audionommottagningar i Skane och Lund
https://www.1177.se/Skane/hitta-vard/?st=3865a0cc-e7d6-49aa-a2f8-
7e6094f70352&nearby=false&s=distance&g=ChlJP1A75D94TUYR4fC34heiR70&lat
=55.73056869067451&Ing=13.193813944369616&location=Sk%C3%A5ne+1%C3%
Adn&caretype=&qg=audionommottagning&openN=&openE=&openW=&openTN=
&openTE=&openTW=&ow=&es=&I=&Iq=

Horslinga for utlaning

Lunds kommun har horslingor for utlaning i Kristallens reception
https://lund.se/omsorg-och-stod/funktionsnedsattning/stod-for-dig-med-
funktionsnedsattning/lana-horslinga

Kontakt: medborgarcenter@Ilund.se eller 046-359 50 00.

Som medlem kan du lana HRF:s horslinga pa kansliet, lund@hrf.se.

Fraga Horsellinjen

Har du frdgor om horselnedsattning, tinnitus, hjalpmedel, ljudmiljé och
andra horselfragor? Vand dig till Horsellinjen,

tel.0771-888 000 www.horsellinjen.se
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Synpunkter pa hérbarhet i radio och TV

Om du har synpunkter pa ljud eller bakgrundsljud i ett radio- eller TV-
program, kan du kontakta respektive foretags lyssnar- eller
tittarservice. Uppge vilket program det géller, nar det sédndes och vad
det ar som brister i horbarheten (exempelvis hég bakgrundsmusik).

Sveriges Radios lyssnarservice:

Lyssnarservice, Sveriges Radio, 105 10 Stockholm
Tel: 08-784 84 84

E-post: lyssnarservice@sverigesradio.se

SVT:s Tittarservice

Tittarservice, Sveriges Television, 105 10 Stockholm
telefon 08-784 20 00

Wwww.Svt.seltittarservice

Utbildningsradions kundtjdnst

Sveriges Utbildningsradio AB, Kundtjanst, 105 10 Stockholm
Telefon: 08-784 42 40

E-post: https://www.ur.se/kontakt/

TV4-Gruppens Tittarservice

TV4 AB, Tegeluddsvagen 3-5, 115 79 Stockholm
Telefon: 08—459 40 00
http://www.tv4.se/kontakt
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HRF arbetar for full delaktighet och jamlikhet for alla med horsel-
nedsattning. Ingen ska behova kanna sig utanfor pa grund av sin
forsdmrade horsel.

| Lund bevakar vi att kommunens plan for delaktighet och jamlikhet
for personer med funktionsnedsattningar i Lunds kommun
Delaktighet for alla blir genomford.

Speciellt arbetar HRF Lund for att det ska finnas fungerande
horslingor i offentliga lokaler. Det gor vi genom en grupp medlemmar,
Slingpatrullen, som aker ut och provlyssnar och ger rad. Saknar du
slinga i nagon lokal, sa kontakta kansliet. Eller beréatta for oss om
lokaler med bra horslingor!

Exempel pa samlingslokaler i Lund med bra hérslingor:
Stadsbiblioteket: Atriumgarden
Lunds universitet: Palaestra

Alla lokaler som Slingpatrullen har besdkt, fors in i en sarskild
forteckning, se www.hrf.se/lund

| december 2025 fanns fler an 200 lokaler med i var forteckning.
| n&ra 90 % av dessa fanns fungerande slinga.

Om du vill vara med och arbeta for fler horslingor, eller andra
intressepolitiska fragor, hor av dig till vart kansli! Det finns mycket
att gora och ju fler som engagerar sig, desto mer kan vi astadkomma.

Vill du bli medlem och stddja oss i vart arbete? Se nasta sida.
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Ju fler medlemmar vi ar, desto storre tyngd kan vi stalla bakom vara
krav.

Det finns flera goda skal att vara med i HRF!

Som medlem i HRF stddjer du och har mgjlighet att
e paverka for att forbattra horselskadades villkor i samhallet

e traffa andra horselskadade och utbyta erfarenheter

e halla dig I6pande informerad genom medlemstidningen Auris
e fa juridisk radgivning och stod i socialforsakringsfragor

e kOpa horapparatsbatterier till reducerat pris

e lana horslinga pa kansliet

Medlemsavgift:

Huvudmedlem 360 kr/12 manader
Familjemedlem: 120 kr/12 manader
Autogiro: 30 kr/ manad

OBS! Max 480kr/ar oavsett antal familiemedlemmar.

For fragor och anstkan kontakta HRF Lunds kansli 0790-76 04 05
eller lund@hrf.se. Man kan ocksa anmala sig direkt pa
www.hrf.se/medlem

Ljudmilj6 i restauranger och caféer. Har du tips pa lokaler med bra
ljudmiljé i Lunds kommun och kranskommuner? Meddela garna
dessa till oss sa kan vi tipsa fler horselskadade! Sedan hosten 2015
finns en restauranggrupp som gemensamt besoker olika
restauranger och caféer i Lund med omnejd. Du ar hjartligt
valkommen att delta! Kontakta kansliet pa 0790-760405 eller mail
lund@hrf.se. Pa www.matro.nu kan du hitta restauranger med god
ljudmiljo i Sverige.
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Styrelsen | HRF Lund 2026

Birgit Stahl-lvarsson (suppleant), Owe Svensson (suppleant), Tommy Jansson (kassor), Lillemor
Broman (vice ordférande), Monica Arnoldsson (vice ordférande) och Anders Bylund (ordférande)
Frénvarande: Ulf Kjellgren (ledamot) och Bengt-Ake Leijon (suppleant).

17



Lokaler och kansli

Vi haller till pa Annegarden, som du nar med buss 5.
Det finns 2 timmars gratis bilparkering pa Annegardens baksida.
Pa framsidan finns gott om handikapplatser.

Undvik att anvanda starka dofter vid besdk pa Annegarden av
hansyn till personer med allergier.

Vart kansli ar sakrast oppet pa formiddagarna kl. 9-12. Dar arbetar
var kanslist, Petra Dahlberg.

Ring oss innan besok, sa vi sakert ar pa plats!

Nar kansliet inte &r bemannat har vi telefonsvarare, som vi lyssnar av
regelbundet.

Vi saljer hérapparatsbatterier till reducerat pris, 20 kr/karta och
anvander swish (se sista sidan) eller kortlasare for betalning.

Har du ny e-postadress? Skicka ett mejl till lund@hrf.se, sa lagger
vi in din nya adress! Vi tar tacksamt emot forslag pa aktiviteter fran er
medlemmar. Mejla oss garna om det ar nagot speciellt som ni 6nskar
i programmet.

Annegarden, Skansvagen 5
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Valkommen!

0 hrf.

Horselskadades férening i Lund

Eslév, Kavlinge, Lomma, Lund och Staffanstorp

Horselskadades férening i Lund
Annegarden, Skansvagen 5, 226 49 Lund
Tel: 0790-76 04 05, man—fre. 9.00-12.00

E-post: lund@hrf.se
Hemsida: www.hrf.se/lund
Bankgiro: 229-2589
Swish (QR-kod)

Vi samarbetar med ABF MittSkane
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