HORSELSKADADES
FORENING

| LUND

PROGRAM HOSTEN 2025

Foreningen vander sig till
horselskadade, vuxenddva,
Cl-barare, tinnitus-/meniéredrabbade,
ljudéverkansliga samt foraldrar, anhériga och vanner

Alla intresserade ar valkomnal

® htf.



KALENDARIUM HOSTEN 2025
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Bokcirkeln startar

Bli vAn med dina horapparater startar
Tipspromenad i Palsjo skog

TSS fortsattningskurs (TSS 1) startar

TSS fortsattningskurs (TSS 2) startar
Uppfoljningstraff "Bli van med dina horapparater”
TSS nybdorjargrupp startar

Traff for yrkesverksamma

Studiebestk hos Saffranstorp
TSS-café
Horselskadades dag

Livets museum

Bli vdn med dina hérapparater startar
Meniéretraff

HOstmote

Cl-café

Studiebesok pa Humanistlaboratoriet

Guidad visning av Medborgarhuset i Eslév
Adventskaffe

Alla anmalningar gors till kansliet 0790-760405 eller lund@hrf.se
Vi reserverar oss for andringar i programmet.

Boka géarna tolk till det program som du vill ga pa via Tolkcentralen Region
Skane, telefon: 044-19 47 30 eller via 1177.se.

Horslinga tillhandahalls pa vara programpunkter.

2


mailto:lund@hrf.se

Studiecirklar och grupper hésten 2025

Bokcirkel/Litteraturcirkel
KI. 15.00 — 17.00 p& Annegarden

Start torsdag 4 september, da hostens foljande traffar bokas in.
Vill du diskutera den bok du just last? Kanske en .
bokcirkel kan vara nagot for dig? Vi diskuterar
olika 6nskemal och kommer 6verens om vad vi
vill 1asa.

Ingen avgift for dig som ar medlem, 6vriga
betalar 300 kr. ;
For mer information kontakta: lund@hrf.se Fotograf: Gunnel Fogelstrém
Anmalan till kansliet senast onsdag 27 augusti

Bli vdn med dina horapparater
Torsdagar kl.18.30 — 20.30 (sept — okt) pa Annegarden eller
Torsdagar/onsdagar kl.14.00 — 16.00 (nov — dec) pa Annegarden

Start torsdag 11 september, darefter 18 sept, 25 sept. och 2 okt.
Start torsdag 6 november, darefter 13 nov, samt onsdag 26 nov. och
3 dec.

Under fyra eftermiddagar traffas vi for att diskutera foljande tema:

- Att leva med horselnedsattning

- Horselsmarta strategier

- Att vara horapparatanvandare

- Horselsmarta hjalpmedel och I6sningar

- Vid sista traffen har du mgjlighet att ta med anhdérig/nara van.
Studiecirkeln vander sig till dig som ar ny hdrapparatanvandare men
aven till dig som har haft hrapparat en tid. Besok av audionom.
Avgift: ingen avgift for medlemmar, 300 kronor for icke medlemmar
Anmalan till kansliet och betalning via bankgiro 229-2589 senast
torsdag 4 september respektive 30 oktober, begréansat antal
deltagare. Anmalan ar bindande.
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TSS — fortséttning 1 och 2
Mandagar kI.16.00 - 17.15 (TSS 1) och kl.17.30 - 19.00 (TSS 2) p&
Annegarden

Start 15 september, darefter 22 sept, 6 okt, 13 okt, 27 okt, 3 nov,
17 nov och 24 nov.

Kursen &r 6ppen for dig som har kunskap i TSS. Ingen avgift for dig
som ar medlem, ovriga betalar 300 kr. Kamratcirkel genom ABF.
Kursledare: Kerstin Andersson, HRF Lund.

Anmalan till kerstinandersson2010@hotmail.com senast mandag

8 september. Begransat antal deltagare, anmalan &r bindande.

TSS — nybdrjarkurs
Onsdagar kI.17.30 — 19.00 pa Annegarden

Start 17 september, darefter 1 okt, 8 okt, 15 okt, 22 okt, 12 nov, 19
nov och 26 nov.

Kursen &ar for dig med ingen eller lite kunskap i TSS. Ingen avgift for
dig som ar medlem, dvriga betalar 300 kr. Kamratcirkel genom ABF.
Kursledare: Inger Lagergren, HRF Lund.

Anmalan till lund@hrf.se senast onsdag 10 september. Begransat
antal deltagare, anmaélan ar bindande.

TSS ar svenska med teckenstod. Det ar ett kommunikationssétt, som
k&nnetecknas av att man talar svenska och samtidigt tecknar som
stod for avlasningen. Tecknen hamtas fran svenskt teckensprak.
Oftast tecknas enbart de barande orden i
en mening. TSS ar ett fantastiskt satt att '
kommunicera pa, dessutom roligt. ‘4, y
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SEPTEMBER

Tipspromenad i Palsjo skog
Sondag 14 september kl. 10.00

Folj med pa en "skogspromenad” i Helsingborg!

| samarbete med HRF Distrikt Skane gar vi Tipstolvan, som
anordnas av Korpen och ar avsedd for och anpassad till hela
familjen. Saval barnvagnar som rullstolar kan delta. Man ror sig i
egen takt langs en snitslad bana med tipsfragor for stora och for
sma, ca 8-10 km. Promenaden tar oss genom det fina
naturreservatet samt ut pa delar av Landborgen med en fantastisk
utsikt dver sundet. Inne i skogen finns ett café,
https://www.paviljongen.com/index2.html, for den som vill stanna
kvar efter promenaden och inte har med egen matsack.

Startavgiften erlaggs pa plats, 30 kr fér vuxna och 10 kr for barn
under 16 ar.

Samling kI.10.00 vid tennisbanorna i Palsjo Park.

Transport: Tag till Helsingborg och déarefter (pa samma biljett)
lokalbuss till hallplats Radmansgatan, ca 30 m fran start och
malgang. Bilparkering finns.

Anmalan till kansliet senast sbndag 7 september. Ange om du
onskar horhjalpmedel! Vid forhinder ring/messa Marie-Louise
Andersson, 0705-248089.


https://www.paviljongen.com/index2.html

Uppfdljningstraff ”Bli van med dina

hdrapparater”
Tisdag 16 september kl. 17.00 - 19.00 pa Annegarden

Audionom Fanny Vahér besvarar fragor om vara hérapparater och
tillbehor.

Obs: endast for dig som deltagit i varens studiecirkel.

Anmalan till kansliet senast onsdag 10 september.

Traff for yrkesverksamma
Tisdag 30 september kI.18.00 — 19.30 pa Annegarden

Tema for cafékvallen ar hérselforutsattning i yrkeslivet. Vi traffas for
ett gemensamt erfarenhetsutbyte samt tips och rad kring
horselnedsattning i yrkeslivet.

Fika 30 kr

Anmalan till kansliet senast onsdag 24 september




OKTOBER

Studiebesdk hos Saffranstorp
Loérdag 11 oktober kI.10.30 - ca 12.00

Pa garden strax utanfor Staffanstorp odlas varldens dyraste krydda.
Det ar familjen Adamo/Mutlu som driver det som idag ar
Nordeuropas storsta saffransodlingar pa friland. Hanteringen ar
nastan helt manuell. Vi blir visade runt pa garden och far héra
berattelsen om hur de startade foretaget for drygt 10 ar sedan samt
hur det utvecklats. Vi far bade titta och kdnna pa blommorna.
Fragestund blir det forstas ocksa.

Kostnad 100 kr/person inkl. en burk saffran betalas pa plats.
Anmalan till kansliet senast torsdag 2 oktober.

Samling kl.10.00 pa Annegarden for samakning eller vid start pa
garden, Lilla Djurslévsvagen 38—9. Ange i anmalan om vill ha skjuts,
om du kan ta passagerare eller om du kor dit sjalv!

TSS-café
Onsdag 15 oktober kI.16.00 - 18.00

Denna traff ar for dig som kan teckna med TSS,
dvs teckna som stod i talet. Vi hittar nagra
teman eller utgar fran texter, som vi diskuterar
med hjélp av TSS. Detta blir ett tillfalle att trdna F
och umgas med hjalp av TSS. Vi kommer darfor inte att ha
skrivtolkar pa plats, som vi brukar, utan meningen ar att vi tranar oss
pa att anvanda TSS. Under tiden fikar vi och umgas med varann.
Fika 30 kr

Anmalan till kansliet senast fredag 10 oktober




Horselskadades dag
Lordag 18 oktober kl.13.00 — 14.30 pa Stadsbiblioteket i Lund

Horselskadades dag uppmarksammar vi med

Viveka Lyberg Ahlander som féreléaser om sin forskning kring:
Talarkomfort och lyssnaranstréangning eller talaranstrangning
och lyssnarkomfort?

Vi vill bade horas och bli hérda - och vi vill kunna lyssna utan stor
anstrangning. Horselskadade blir standigt paminda om detta
dilemma. Sarskilt nar aren blir fler ar det latt hant att vi har svarare att
bade hdras och gora oss horda. Om detta och mer kring talare och
lyssnare talar Viveka Lyberg Ahlander, professor i logopedi vid Lunds
universitet och forskningschef vid Abo Akademi. Hon har &gnat sitt
forskarliv at relationen mellan talaren, lyssnaren och rummet de
vistas i.

Ingen féranmalan kravs. Tipsa garna vanner och bekantal

Viveka Lyberg Ahlander

Hjartligt valkomna!



NOVEMBER

Livets museum
Onsdag 5 november kl. 18.00-19.30, Lasarettsgatan 5B

Folj med pa guidad tur pa Livets museum!

Den 1 mars 2025 6ppnades en tillfallig utstallning om lukt och smak.
"Ditt otroliga luktsinne”

Vi lever i en varld av lukter. Trots att de inte gar att se, hora eller
kanna fysiskt spelar lukterna en viktig roll i vara liv.

Besotkaren ges chansen att testa sitt eget luktsinne.

Guidningen innehaller ocksa de permanenta utstallningarna om
medicinska innovationer frn t ex. Lund. Aven guidning angaende
Sankt Lars- och Vipeholmssjukhusen ingar.

Kostnad 40 kr som inbetalas till bankgiro 229—-2589 senast tisdag 28
oktober.

Anmalan till kansliet senast tisdag 28 oktober. Anmalan ar bindande.

Menieretraff
Torsdag 6 november kl.18.30 - 20.30 pd Annegarden

Kvéllstraff med fika for oss som ar drabbade av Meniéres sjukdom
och anhdriga till drabbade.

Vi tréffas och pratar om vara upplevelser kring var sjukdom och
tipsar varandra om vardagslosningar.

Fika 30 kr

Anmalan till kansliet senast torsdag 30 oktober




HOostmote 2025 och information: “Om

krisen/kriget kommer”
Tisdag 18 november kI.18.30 — 21.00 p& Annegarden

Vilken verksamhet tycker du att foreningen ska prioritera nasta ar?
Kom och sag din mening om styrelsens forslag till verksamhetsplan
och budget for 2026.

Inledningsvis far vi besok av Eddie Ellman, tidigare anstalld vid MSB,
som kommer att prata om "Om krisen/kriget kommer”. | dessa tider
kan man inte vara nog férberedd. Behdver ni bunkra konserver, ha
vattenreserv, och vi med horselnedsattning behover vi nagot extra?
Som avslutning bjuder féreningen medlemmarna pa smérgas.
Anmalan till kansliet senast onsdag 13 november

Cl-café
Onsdag 19 november kI.18.30 — 20.30 p& Annegarden

Du som anvander Cochleaimplantat (Cl) eller &r intresserad av att fa
Cl ar valkommen till Cl-café. Anhoriga ar ocksa hjartligt valkomna. Vi
fikar och utbyter erfarenheter kring anvandandet av ClI och funderar
pa hur fler kan fa mojligheten till CI.

Fika 30 kr

Anmalan till kansliet senast onsdag 12 november

10



Studiebesdk pa Humanistlaboratoriet
Torsdag 27 november kl.14.00 pa SOL, Finngatan 1

Vid Lunds universitets Humanistlaboratorium sker forskning for att
mata olika former av manskligt beteende. Bl.a. genomfors olika
tvarvetenskapliga projekt i samarbete med medicin och teknik for att
forsta, forklara och forbattra manniskans villkor. Det kan gélla sprak,
ljud och kroppssprak men ocksa studier av bakgrundsljud och
liknande; nagot som kan ha stor betydelse ocksa for personer med
horselproblem.

Samling 13.45 for utdelning av horslinga i Sprak och
Litteraturcentrum, SOL, Finngatan 1
Anmalan till kansliet senast torsdag 20 november

Pix Abay
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DECEMBER

Guidad visning av Medborgarhuset i Eslov
Torsdag 4 december kl. 11.00 - 12.00

Medborgarhuset i Eslov ritades av arkitekt Hans Asplund.

Det ar idag ett arkitektoniskt kulturarv som studenter och
arkitektintresserade fran hela varlden kommer och tittar pa. Allt ar
bevarat som det var fran borjan, in i minsta detalj.

Hoppas du vill félja med pa en guidning i detta fantastiska hus, ett
stenkast fran stationen i Eslov.

Efter besoket dar, kan de som vill ga ner till Eslovs museum och
besotka julutstallningen. Promenaden dit & ca 800 m och tillbaka till
stationen ar det bara 300 m.

Finns mojlighet att kdpa fika efter guidningen men maste bestallas i
forvag, senast vid anmalan 27 november.

Fika Kaffe/te med kaka eller med ostsmorgas 55 kr.

Anmalan till kansliet senast torsdag 27 november. Anmalan ar
bindande.

12



Adventskaffe samt ”Logn eller sanning?”
Sondag 7 december kl. 14.00-16.30 pa Annegarden

Vi far besok av Christina Stromwall som arbetar med muntligt
berattande. Hon har ett forflutet som bibliotekspedagog och flera fina
utmarkelser. Christina kommer forstas att ge oss prov pa sin
berattarkonst. Men blir det en saga, en skréna, en rysare och/eller &r
det sant?

Efter detta dricker vi adventskaffe med dopp.

Fika 50 kr, som inbetalas till bankgiro 229-2589 senast 2 december.
Anmalan till kansliet senast tisdag 2 december. Anmélan &ar
bindande.

Pix Abay
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Nagra tips

Tolkcentralen: Som horselskadad kan du bestélla kostnadsfri skriv-,
TSS- och teckensprakstolkning via https://vard.skane.se/habilitering-
och-hjalpmedel/for-vuxna/bestalla-tolk/. Obs, dra dig inte for att
anvanda denna viktiga service, om du har behov av den, dvs om du
inte uppfattar vad som sags. Behovsprovningen gérs av dig!

telefon 044-19 47 30,

SMS 0790-97 11 64, endast avbokningar

texttelefoni.se, eller boka via 1177.se. Boka i god tid!

Behover du tolk i en akutsituation kvallar och helger, ring SOS
Alarm tel. 040-676 90 78 (tal- och texttelefon). Numret far endast
anvandas vid akut behov av tolk, t.ex. olycksfall eller akut sjukdom.

Larma 112 via SMS

Den som péa grund av sin horselskada har svart att hora i telefon, kan
i en nodsituation larma nédnumret 112 via SMS. For att fa anvanda
tjansten maste man vara registrerad hos SOS Alarm. Ga in pa
www.sosalarm.se eller ring 020-36 46 56 for att registrera dig!

Auktoriserade audionommottagningar i Skane och Lund
https://vard.skane.se/siteassets/habilitering/dokument/audionommott
agning/auktoriserade audionommottagningar.pdf

Horslinga for utlaning

Lunds kommun har hérslingor for utlaning i Kristallens reception
https://lund.se/omsorg-och-stod/funktionsnedsattning/stod-for-dig-med-
funktionsnedsattning/lana-horslinga

Kontakt: medborgarcenter@lund.se eller 046-359 50 00.

Som medlem kan du lana HRF:s horslinga pa kansliet, lund@hrf.se.

Fraga Horsellinjen
Har du fragor om horselnedsattning, tinnitus, hjalpmedel, ljudmiljo
och andra horselfragor? Vand dig till Horsellinjen,

tel.0771-888 000 www.horsellinjen.se
14
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Radio och TV

Synpunkter pa hérbarhet i radio och TV

Om du har synpunkter pa ljud eller bakgrundsljud i ett radio- eller TV-
program, kan du kontakta respektive foretags lyssnar- eller
tittarservice. Uppge vilket program det géller, nar det sédndes och vad
det ar som brister i horbarheten (exempelvis hog bakgrundsmusik).

Sveriges Radios lyssnarservice:

Lyssnarservice, Sveriges Radio, 105 10 Stockholm
Tel: 08-784 84 84

E-post: lyssnarservice@sverigesradio.se

SVT:s Tittarservice

Tittarservice, Sveriges Television, 105 10 Stockholm
telefon 08-784 20 00

Wwww.Svt.seltittarservice

Utbildningsradions kundtjdnst

Sveriges Utbildningsradio AB, Kundtjanst, 105 10 Stockholm
Telefon: 08-784 42 40

E-post: https://www.ur.se/kontakt/

TV4-Gruppens Tittarservice

TV4 AB, Tegeluddsvagen 3-5, 115 79 Stockholm
Telefon: 08—459 40 00
http://www.tv4.se/kontakt
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Vad vi vill

HRF arbetar for full delaktighet och jamlikhet for alla med horsel-
nedsattning. Ingen ska behova kanna sig utanfor pa grund av sin
forsdmrade horsel.

| Lund bevakar vi att kommunens plan for delaktighet och jamlikhet
for personer med funktionsnedsattningar i Lunds kommun
Delaktighet for alla blir genomford.

Speciellt arbetar HRF Lund for att det ska finnas fungerande
horslingor i offentliga lokaler. Det gor vi genom en grupp medlemmar,
Slingpatrullen, som aker ut och provlyssnar och ger rad. Saknar du
slinga i nagon lokal, sa kontakta kansliet. Eller beréatta for oss om
lokaler med bra horslingor!

Exempel pa samlingslokaler i Lund med bra hérslingor:
Stadsbiblioteket, Atriumgarden
Lunds universitet, Palaestra

Vi har inventerat fler an 200 lokaler

Alla lokaler som Slingpatrullen har besdkt, fors in i en sarskild
forteckning, se www.hrf.se/lund

| juni 2025 fanns fler &n 200 lokaler med i var forteckning.

| nara 90 % av dessa fanns fungerande slinga.

Om du vill vara med och arbeta for fler horslingor, eller andra
intressepolitiska fragor, sa hor av dig till vart kansli! Det finns
mycket att géra och ju fler som engagerar sig, desto mer kan vi
astadkomma.

Vill du bli medlem och stddja oss i vart arbete? Se néasta sida.
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Bli medlem!

Ju fler medlemmar vi ar, desto storre tyngd kan vi stalla bakom vara
krav.

Det finns flera goda skal att vara med i HRF!

Som medlem i HRF stddjer du och har mgjlighet att
e paverka for att forbattra horselskadades villkor i samhallet

e traffa andra horselskadade och utbyta erfarenheter

e halla dig I6pande informerad genom medlemstidningen Auris
e fa juridisk radgivning och stod i socialforsakringsfragor

e kOpa horapparatsbatterier till reducerat pris

e lana horslinga pa kansliet

Medlemsavgift:

Huvudmedlem 300 kr/12 manader
Familjemedlem: 75 kr/12 manader
Autogiro: 25 kr/ manad

OBS! Max 375 kr/ar oavsett antal familjiemedlemmar.

For fragor och anstkan kontakta HRF Lunds kansli 0790-76 04 05
eller lund@hrf.se. Man kan ocksa anmala sig direkt pa
www.hrf.se/medlem

Ljudmilj6 i restauranger och caféer. Har du tips pa lokaler med bra
ljudmiljé i Lunds kommun och kranskommuner? Meddela garna
dessa till oss sa kan vi tipsa fler horselskadade! Sedan hosten 2015
finns en restauranggrupp som gemensamt besoker olika
restauranger och caféer i Lund med omnejd. Du ar hjartligt
valkommen att delta! Kontakta kansliet pa 0790-760405 eller mail
lund@hrf.se. Pa www.matro.nu kan du hitta restauranger med god
ljudmiljo i Sverige.
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Styrelsen i HRF Lund 2025
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Anders Bylund (ordférande), Owe Svensson (suppleant), Monica Arnoldsson (vice ordférande), Lillemor
Broman (vice ordférande) och Tommy Jansson (kass6r), Franvarande: UIf Kjellgren, Agneta Stenberg

samt suppleanterna Birgit Stahl lvarsson och Bengt-Ake Leijon.
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Lokaler och kansli

Vi haller till pa Annegarden, som du nar med buss 5.
Det finns 2 timmars gratis bilparkering pa Annegardens baksida.
Pa framsidan finns gott om handikapplatser.

Undvik att anvanda starka dofter vid besdk pa Annegarden av
hansyn till personer med allergier.

Vart kansli ar sakrast oppet pa formiddagarna kl. 9-12. Dar arbetar
var kanslist, Petra Dahlberg.

Ring oss innan besok, sa vi sakert ar pa plats!

Nar kansliet inte &r bemannat har vi telefonsvarare, som vi lyssnar av
regelbundet.

Vi saljer hérapparatsbatterier till reducerat pris, 20 kr/karta och
anvander kortlasare for betalning.

Har du ny e-postadress? Skicka ett mejl till lund@hrf.se, sa lagger vi
in din nya adress! Vi tar tacksamt emot forslag pa aktiviteter fran er
medlemmar. Mejla oss garna om det ar nagot speciellt som ni énskar
i programmet.

Annegarden, Skansvagen 5
19


mailto:lund@hrf.se

Valkommen!

# hif

Horselskadades férening i Lund
Annegarden, Skansvagen 5, 226 49 Lund
Tel: 0790-76 04 05, man—fre. 9.00-12.00

E-post: lund@hrf.se
Hemsida: www.hrf.se/lund

Vi samarbetar med ABF MittSkane
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