HORSELSKADADES
FORENING

| LUND

PROGRAM VAREN 2024

Foreningen vander sig till
horselskadade, vuxendova,
Cl-barare, tinnitus-/menieredrabbade,
ljudoverkansliga samt foraldrar, anhoériga och vanner

Alla intresserade ar valkomnal

® htf.



Vad vi vill

HRF arbetar for full delaktighet och jamlikhet for alla med horsel-
nedsattning. Ingen ska behova kanna sig utanfor pa grund av sin
forsdmrade horsel. | Lund bevakar vi att kommunens plan for
delaktighet och jamlikhet for personer med funktionsnedsattningar i
Lunds kommun Delaktighet for alla blir genomférd.

Speciellt arbetar HRF Lund for att det ska finnas fungerande
horslingor i alla publika lokaler. Det gor vi genom en grupp
medlemmar, Slingpatrullen, som aker ut och provlyssnar och ger
rad. Saknar du slinga i ndgon lokal, kontakta kansliet. Eller beratta
for oss om lokaler med bra hdorslingor!

Exempel pa samlingslokaler i Lund med bra hoérslingor:
Stadsbiblioteket: Atriumgarden
LUX vid Lunds universitet: Aulan

Vi har inventerat fler an 200 lokaler

Alla lokaler som Slingpatrullen har besdkt, fors in i en sarskild
forteckning, se www.hrf.se/lund

| december 2023 fanns fler an 200 lokaler med i var forteckning.
| n&ra 90 % av dessa fanns fungerande slinga.

Om du vill vara med och arbeta for fler horslingor, eller andra
intressepolitiska fragor, hor av dig till vart kansli. Det finns mycket
att gora och ju fler som engagerar sig, desto mer kan vi astadkomma!

Vill du bli medlem och stodja oss i vart arbete? Se sid 18.

Under tiden 6 maj — 2 juni kommer Horselskadades Riksforbund att
genomféra en engagemangskampanj for att 6ka kannedomen om
HRF och var verksamhet samt samla in pengar till Hérselskadades
Riksforbunds verksamhet.



KALENDARIUM VAREN 2024

JANUARI

Man 15 18.30 Bli van med din hérapparat startar
Ons 17 15.30 Bokcirkeln startar

Lor 20 10.00 Informationstraff fér nya medlemmar

FEBRUARI

Man 5 16.00 TSS fortsattningskurs 2 startar
Man 5 17.30 TSS fortsattningskurs 1 startar
Ons 7 14.00 TSS-café

Tor 8 18.00 Kurs i Hjart- och Lungraddning

MARS

Tis 5 18.30 Arsméte 2024 med Piraten och Sten Broman..”
Tis 12 18.00 Forelasning om Kristallsjuka och yrsel

APRIL

Tis 9 18.30 Vinprovning
Tis 23 18.30 Traff for yrkesverksamma

MAJ

Tor 2 18.30 Cl-café

Tis 14 18.30 TSS-café

Lor 18 8.30 Utflykt till Ven

Tor 23 18.30 Boule

Man 27 17.00 Vad sa-loppet i Stadsparken i Lund

Alla anmalningar till kansliet 0790-760405 eller lund@hrf.se
Vi reserverar oss for andringar i programmet.

Boka géarna tolk till det program som du vill ga pa via Tolkcentralen Region
Skane, telefon: 044-19 47 30.

Horslinga tillhandahalls pa vara programpunkter.


mailto:lund@hrf.se

Studiecirklar och grupper varen 2024

1TSS

TSS ar svenska med teckensttdd. Det ar ett kommunikationsséatt, som
k&nnetecknas av att man talar svenska och samtidigt tecknar som
stod for avlasningen. Tecknen hamtas fran svenskt teckensprak.
Oftast tecknas enbart de barande orden i en mening.

TSS —fortsattningskurs 2
Fortsatter mandagar kI.16.00 - 17.15 pa Annegéarden

Start 5 februari, darefter 12 feb, 26 feb, 4 mars, 11 mars, 18 mars, 8
april och 15 april.

Kursen &r 6ppen for dig som har kunskap i TSS.

Kursledare: Kerstin Andersson, HRF Lund.

Anmalan till kerstinandersson2010@hotmail.com senast tisdag 30

januari. Begransat antal deltagare.

TSS - fortsattningskurs 1
Fortsatter mandagar k1.17.30 - 19.00 pa Annegarden

Start 5 februari, darefter 12 feb, 26 feb, 4 mars, 11 mars, 18 mars, 8
april och 15 april.

Kursen ar oppen for dig som har kunskap i TSS

Kursledare: Kerstin Andersson, HRF Lund.

Anmalan till kerstinandersson2010@hotmail.com senast tisdag 30

januari. Begransat antal deltagare.
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Bli van med din horapparat
KI1.18.30 — 20.00 p& Annegérden

Start 15 januari, darefter 29 januari och 12 februari.
Horselskadades forening i Lund bjuder in till studiecirkeln "Bli van
med din horapparat”. Under tre kvallar traffas vi i en mindre grupp for
att diskutera féljande teman:

-Att leva med hérselnedsattning

-Horselsmarta strategier

-Att vara hérapparatanvandare

-Horselsmarta hjalpmedel och I6sningar

Kom och dela med dig av dina erfarenheter och ta del av andras.
OBS! Begransat antal deltagare. Forst anmaélda har foretrade.
Anmalan till kansliet senast tisdag 9 januari

Bokcirkel/Litteraturcirkel
KI.15.00 - 17.00 pa Annegarden

Start 17 januari, nastkommande traffar
bestams vid forsta motet. OBS! forsta

gangen startar kl.15.30

Vill du diskutera den bok du just last?

Kanske en bokcirkel kan vara nagot for

dig? Vi diskuterar olika 6nskemal och

kommer dverens om vad vi vill lasa.

For mer information kontakta: lund@hrf.se
Anmalan till kansliet senast torsdag 11 januari

Ingen avgift for dig som ar medlem, évriga betalar 300 kr, géller TSS och bokcirkel.
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JANUARI

Informationstraff for nya medlemmar
Lérdag 20 januari k1.10.00 - 14.00 pa Annegarden

Vi vill halsa alla nya medlemmar valkomna genom att bjuda in till en
informationsdag om Hoérselskadades forening i Lund.

Vi kommer att beratta om féreningens verksamhet, studiecirklar,
grupper och visioner. Vi 6nskar ocksa en dialog for att héra dina
forvantningar pa var férening.

Du bjuds pa en enklare lunch.

Anmalan till kansliet senast mandag 15 januari




FEBRUARI

TSS-cafe
Onsdag 7 februari kl.14.00 — 16.00 pa Annegarden

Denna traff ar for dig som lart lite eller mer TSS, dvs teckna som stdd
i talet. Vi hittar nagra teman eller utgar fran texter, som vi diskuterar
med hjélp av TSS. Detta blir ett tillfalle att trana och umgas med hjalp
av TSS. Vi kommer darfor inte att ha skrivtolkar pa plats, som vi
brukar, utan meningen &r att vi tranar oss pa att anvanda TSS. Under
tiden fikar vi och umgas med varann.

Fika 30 kr

Anmalan till kansliet senast torsdag 1 februari

Kurs i Hjart- Lungraddning
Torsdag 8 februari kl.18.00 — 21.00 pa Annegarden

Tidigare kurser i hjart- lungraddning har | '
varit mycket uppskattade. Nu kommer

instruktorer fran HjartLung-féreningen

tillbaka och haller annu en nyborjarkurs.
Genom att 6va pa en realistisk docka far
du lara dig vad man ska géra om nagon i
din omgivning pl6tsligt faller ihop. Du far
ocksa trana pa att anvanda hjartstartare.
Begransat antal deltagare.

Kostnad: 100 kr/pers. om du &r medlem,
ej medlem 250 kr/pers.

Fika 30 kr

Anmalan till kansliet senast torsdag 1
februari

Hjartstartare



https://www.google.se/imgres?imgurl=https://www.hsb.se/contentassets/f51963728e3249f3a7dfdb6394568fad/hjartstartare.png?width%3D352%26scale%3Dboth%26mode%3Dcrop&imgrefurl=https://www.hsb.se/norr/brf/tallenskelleftea/nyheter/utbildning-hjartstartare/&docid=5lah8yLVTJso6M&tbnid=mzr8h0x-UL96fM:&w=352&h=468&itg=1&bih=604&biw=1366&ved=0ahUKEwj_ksTjnNXMAhULFywKHTFYBVIQMwhFKB8wHw&iact=mrc&uact=8

MARS

Arsmote 2024 med ”Piraten och Sten

Broman...”
Tisdag 5 mars kI.18.30 — 21.00 pa Annegarden

Kvéllen startar med "Piraten och Sten Broman -
tva vanner som inte alltid var sams.”

UIf R Johansson underhdller oss innan arsmotet.
Han har tidigare varit journalist pa Kvallsposten
under manga ar. Vi far hora berattelser och
skronor om Piraten, Sten Broman med flera
kéanda profiler.

Darefter sedvanliga arsmotesforhandlingar.
Dagordning: se nasta sida. Som avslutning
bjuder féreningen medlemmarna pa smorgas.
Anmalan till kansliet senast mandag 26 februari

Forelasning om kristallsjuka och yrsel
Tisdag 12 mars kI.18.00 — 19.30 pa Stadsbiblioteket i Lund

Yrsel ar den tredje vanligaste anledningen till att
sOka vard och omfattar uppskattningsvis en
miljon sjukhusbesok varav 75 000 pa
akutmottagningar arligen.
Docent Mikael Karlberg, leg. lakare och specialist
I 6ron-nasa-halssjukdomar vid
Universitetssjukhuset i Lund, kommer till Lunds
o stadsbibliotek for att forelasa om yrselsjukdomar.
Han har lang erfarenhet av diagnostik och behandling av
yrselsjukdomar och balansrubbningar. Han har ocksa forskat kring
flera yrselsjukdomar och ar medférfattare till boken "Hjalp, det
snurrar!”
Tipsa garna vanner och bekanta! Fri entré, ingen foranmalan.
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Kallelse till arsmote

Som medlem kallas Du harmed till arsméte pa Annegarden tisdag 5
mars kl.18.30.

1 Motet 6ppnas
2 Provning av motets stadgeenliga utlysande
3 Faststallande av dagordning
4 Val av presidium: a) motesordférande
b) sekreterare
c) tva protokolljusterare
d) tva rostraknare
5 Verksamhetsberattelse samt resultat- och balansrapport 2023
6 Revisionsberattelse ar 2023
7 Ansvarsfrinet for styrelsens ledamoter
8 Faststallande av antal ledamdter och suppleanter
9 Stadgeenliga val:

— Ordftrande

— Kassor

— Ovriga ordinarie styrelseledamoter
— Suppleanter

— Revisorer

— Revisorssuppleant

— Valberedning

10 Nominering till styrelsen for HRF Distrikt Skane.
11 Motioner (inlamnas senast 3 veckor fére motet)
12 Ovriga fragor

13 Motet avslutas

Vill du hjélpa till i féreningen — antingen i styrelsen eller med andra aktiviteter —
kontakta kansliet eller valberedningen, valberedningen@hrflund.se.



APRIL

Vinprovning
Tisdag 9 april kl.18:30 — 20:30 pa Annegarden

Vi far besok av Kaj Stroberg, som beskriver sig sjalv som vinalskare
och entusiast. Han delar med sig av sina kunskaper om viner fran
distriktet Alto-Adige i norddstra Italien, strax norr om Venedig, ett
omrade som ocksa kallas Sydtyrolen. Vi far prova nagra exempel pa
vita viner fran omradet under Kajs kunniga guidning. Ett av hans
motton ar: Vin & moten med méanniskor och kommunikation.
Valkomna till ett spannande mote!

Begransat antal deltagare.

Kostnad: 150 kr fér medlemmar och 300 kr for icke medlemmar.
Anmalan till kansliet senast tisdag 2 april

Traff for yrkesverksamma
Tisdag 23 april kl.18.30 — 20.30 p& Annegérden

Vi borde prata mer om funktionsnedsattningar i arbetslivet, sager
Ann-Charlott Karlsson som arbetar som privatradgivare pa
Sparbanken Skane. Det ar precis det vi alla ska gora ikvall pa traffen
for yrkesverksamma. Vi delar med oss av vara
erfarenheter och goda strategier. Vi pratar om
rattigheter och skyldigheter. Vi ger och far tips
och goda rad samtidigt som vi fikar.
Ann-Charlott, som har en hérselnedsattning
och tinnitus, kommer att dela med sig av sina
erfarenheter och strategier for att fungera sa
bra som mgjligt i yrkeslivet.

Vill ni veta mer om Lotta, som hon kallas, sa ar
hon portratterad i Auris nr 2, april 2023

Fika 30 kr

Anmalan till kansliet senast tisdag 16 april Fotograf: Peter Knutson
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MAJ

Cl-cafe
Torsdag 2 maj kl.18.30 — 20.30 pa Annegarden

Du som anvander Cochleaimplantat Cl eller &r intresserad av att fa
Cl ar valkommen till Cl-café. Vi fikar och utbyter erfarenheter kring
anvandandet av Cl och funderar pa hur fler kan fa mojligheten till Cl.
Fika 30 kr

Anmalan till kansliet senast torsdag 25 april

TSS-café
Tisdag 14 maj k1.18.30 — 20.30 pa Annegarden

Denna traff &r for dig som lart lite eller mer TSS, dvs teckna som stéd
i talet. Vi hittar nagra teman eller utgar fran texter, som vi diskuterar
med hjélp av TSS. Detta blir ett tillfalle att trana och umgas med hjalp
av TSS. Vi kommer darfor inte att ha skrivtolkar pa plats, som vi
brukar, utan meningen ar att vi tranar oss pa att anvanda TSS. Under
tiden fikar vi och umgas med varann.

Fika 30 kr

Anmalan till kansliet senast mandag 6 maj
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Utflykt till Ven

Lordag 18 maj

Lordagen den 18 maj ca kl.08.30 avreser vi fran Lund C mot Ven,
forst tdg och sedan bat. | Backviken har du majlighet att hyra cykel
om du inte vill vandra 7-8 km. Vi vandrar/cyklar till Hembygdsgarden
Namndemansgarden dar vi far en historielektion om Ven. Sedan tar
vi oss vidare mot Tunaby dar vi kan ata lunch tillsammans pa
restaurang eller medhavd picknick. Darefter fortsatt utforskning av
on.

Kostnad: Tag o bat ca 270kr, cykelhyra ca 180kr samt lunch.
Anmalan till kansliet senast sbndag 12 maj

Ytterligare information narmare nar vi vet tag- o battider och priser.

i 2T SR
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Boule
Torsdag 23 maj kl.18.30 i Borgarparken vid Faladstorget

Kom med ut en kvall i skdna maj och spela boule. Bade du som har
spelat forut och du som vill préva pa nagot nytt ar valkommen! Du
har sakert sett boulespelare uppta gangarna i Stadsparken under
var- och sommarkvallar. Under 2024 kommer SM i boule att &ga rum
i Lund i mitten av juli. Detta &r ett tillfalle att f4 en basintroduktion till
spelet men aven lite metodstdd for mer erfarna spelare.

Vi avslutar kvallen med korvgrilining. Egen dryck medtages.

Om det skulle regna denna dag stéalls evenemanget in.

Anmalan till kansliet senast mandag 20 maj
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Vad sa-loppet
Mandag 27 maj kI.17.00 - 19.00 i Stadsparken

Foreningen valkomnar alla att delta i evenemanget som framjar
horselskadade i hela landet! Du kan promenera eller jogga, allt i
egen takt med start i hornet Svanegatan/Hogevallsgatan.

Vi kommer att ha en uppvarmning vid starten kl.17.30 d& Friskis och
Svettis i Lund leder oss.

Din valfria startavgift gar till Horselskadades riksforbunds arbete for
ett hdrselsmart samhalle.

2023 var HRF Lund den férening som samlade in mest pengar i
landet. Lat oss bli det 2024 ocksa!

Boka dagen, mer information kommer i var.
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Styrelsen | HRF Lund
2023

Tommy Jansson (kassor), Anita Richmond (vice ordférande), Monica Arnoldsson
(ordférande), Marie-Louise Andersson, Gunilla Jarbel Torell, Lena Khan (sekreterare),
Owe Svensson (suppleant), UIf Kjellgren (suppleant), Lillemor Broman (vice ordférande),
franvarande: Bengt-Ake Leijon (suppleant) och Birgit Stahl Ivarsson (suppleant)
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Nagra tips

Tolkcentralen: Som horselskadad kan du bestalla kostnadsfri skriv-
och TSS-tolkning via Tolkcentralen Skane. Obs, dra dig inte for att
anvanda denna viktiga service, om du har behov av den!

telefon 044-19 47 30,

SMS 0790-97 11 64, endast avbokningar

texttelefoni.se, eller boka via 1177.se

Om du behover tolk i en akutsituation kvéllar och helger, ring SOS
Alarm tel. 040-676 90 78 (tal och texttelefon). Numret far endast
anvandas vid akut behov av tolk, tex. olycksfall eller akut sjukdom.

Larma 112 via SMS

Den som péa grund av sin horselskada har svart att hora i telefon, kan
i en nodsituation larma nédnumret 112 via SMS. For att fa anvanda
tjansten maste man vara registrerad hos SOS Alarm. Ga in pa
www.sosalarm.se eller ring 020-36 46 56 for att registrera dig!

Auktoriserade audionommottagningar i Skane och Lund
https://vard.skane.se/habilitering-och-hjalpmedel/stod-och-behandling/valja-
audionommottagning/

0200-11 14 50 Audika, www.audika.se, Gasverksgatan 3A

046-17 2918 Audionommottagningen Lund, SUS, S:t Lars vag 82
046-245 66 56 AudioNova, www.audionova.se, Bankgatan 15A

Horslinga for utlaning

Lunds kommun har hérslingor for utlaning i Kristallens reception
https://lund.se/omsorg-och-stod/funktionsnedsattning/stod-for-dig-
med-funktionsnedsattning/lana-horslinga

Kontakt : medborgarcenter@lund.se eller 046-359 50 00.

Som medlem kan du lana HRFs horslinga pa kansliet, lund@hrf.se.

Fraga Horsellinjen

Har du fragor om horselnedsattning, tinnitus, hjalpmedel, ljudmiljo
och andra horselfragor? Vand dig till Horsellinjen,

tel.0771-888 000 www.horsellinjen.se
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Radio och TV

Synpunkter pa horbarhet i radio och TV

Om du har synpunkter pa ljud eller bakgrundsljud i ett radio- eller TV-
program, kan du kontakta respektive foretags lyssnar- eller
tittarservice. Uppge vilket program det galler, nar det séndes och vad
det &r som brister i hérbarheten (exempelvis hog bakgrundsmusik).

Sveriges Radios lyssnarservice:

Lyssnarservice, Sveriges Radio, 105 10 Stockholm
Tel: 08-784 84 84

E-post: lyssnarservice@sverigesradio.se

SVT:s Tittarservice

Tittarservice, Sveriges Television, 105 10 Stockholm
telefon 08-784 20 00

www.svt.se/tittarservice

Utbildningsradions kundtjanst

Sveriges Utbildningsradio AB, Kundtjanst, 105 10 Stockholm
Telefon: 08-784 42 40

E-post: kundtjanst@ur.se

TV4-Gruppens Tittarservice

TV4 AB, Tegeluddsvagen 3-5, 115 79 Stockholm
Telefon: 08—-459 40 00
http://www.tv4.se/kontakt
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Bli medlem!

Ju fler medlemmar vi ar, desto storre tyngd kan vi stalla bakom vara
krav.

Det finns flera goda skal att vara med i HRF!

Som medlem i HRF har du mgjlighet att
e paverka for att forbattra horselskadades villkor i samhallet

e traffa andra horselskadade och utbyta erfarenheter

e halla dig I6pande informerad genom medlemstidningen Auris
e fa juridisk radgivning och stod i socialférsakringsfragor

e kOpa horapparatsbatterier till reducerat pris

e lana horslinga pa kansliet

Medlemsavgift:

Huvudmedlem 300 kr/12 manader
Familjemedlem: 75 kr/12 manader
Autogiro: 25 kr/ménad

OBS! Max 375 kr/ar oavsett antal familjiemedlemmar.

For fragor och anstkan kontakta HRF Lunds kansli 0790-76 04 05
eller lund@hrf.se. Man kan ocksa anmala sig direkt pa
www.hrf.se/medlem

Ljudmiljo i restauranger och caféer. Har du tips pa lokaler med bra
ljudmiljé i Lunds kommun och kranskommuner? Meddela garna
dessa till oss sa kan vi tipsa fler horselskadade! Sedan hosten 2015
finns en restauranggrupp som gemensamt besodker olika
restauranger och caféer i Lund med omnejd. S& smaningom hoppas
vi kunna publicera en lista pa var hemsida med ljudmiljovanliga
lokaler att ata, fika och umgas i. Du ar hjartligt valkommen att anmala
dig! Kontakta kansliet pa 0790-740405 eller lund@hrf.se.
Restaurangomdomen fran https://matro.nu/om-matro/.
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Lokaler och kansli

Vi haller till pa Annegarden, som du nar med buss 5.
Det finns 2 timmars gratis bilparkering pd Annegardens baksida.
Pa framsidan finns gott om handikapplatser.

Undvik att anvanda starka dofter vid besdk pa Annegarden av
hansyn till personer med allergier.

Vart kansli ar sakrast 6ppet pa formiddagarna kl. 9-12. Déar arbetar
var kanslist, Petra Dahlberg.

Ring oss innan besdk, sa vi sakert ar pa plats!

Nar kansliet inte ar bemannat har vi telefonsvarare, som vi lyssnar av
regelbundet.

Vi séljer hérapparatsbatterier till reducerat pris, 20 kr/karta och
anvander iZettle (kortlasare) for betalning.

Har du ny e-postadress? Skicka ett mejl till lund@hrf.se, sa lagger vi
in din nya adress! Vi tar tacksamt emot forslag pa aktiviteter fran er
medlemmar. Mejla oss garna om det ar nagot speciellt som ni 6nskar
i programmet.

Annegarden, Skansvagen 5
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Valkommen!
) hrf.

Horselskadades forening i Lund
Annegarden, Skansvagen 5, 226 49 Lund
Tel: 0790-76 04 05, man—fre. 9.00-12.00

E-post: lund@hrf.se

Hemsida: www.hrf.se/lund

Vi samarbetar med ABF MittSkane
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