HORSELSKADADES
FORENING

| LUND

PROGRAM HOSTEN 2021

Foéreningen vander sig till
horselskadade, vuxendova,
ClI- barare, tinnitus-/ meniéredrabbade,
ljudéverkansliga samt foraldrar, anhériga och vanner

Alla intresserade ar valkomna!

D hrf.



Vad vi vill

HRF arbetar for full delaktighet och jamlikhet for alla med horsel-
nedsattning. Ingen ska behdva kanna sig utanfor pa grund av sin
forsdmrade horsel.

I Lund bevakar vi att kommunens plan for delaktighet och jamlikhet
for personer med funktionsnedsattningar i Lunds kommun
Delaktighet for alla blir genomford.

Speciellt arbetar HRF Lund for att det ska finnas fungerande
horslingor i alla publika lokaler. Det gor vi genom en grupp
medlemmar, Slingpatrullen, som aker ut och provlyssnar och ger
rad. Saknar du slinga i nagon lokal, sa kontakta kansliet. Eller
beratta for oss om lokaler med bra horslingor!

Exempel pa samlingslokaler i Lund med bra horslingor:
Stadsbiblioteket, Atriumgarden
Annegarden, Stora Salen och "Ettan”

Vi har inventerat fler an 200 lokaler

Alla lokaler som Slingpatrullen har besdkt, fors in i en sarskild
forteckning, se www.hrf.se/lund

| Juni 2021 fanns fler an 200 lokaler med i var férteckning.

I nara 90 % av dessa fanns fungerande slinga.

Om du vill vara med och arbeta for fler horslingor, eller andra
intressepolitiska fragor, sa hor av dig till vart kansli. Det finns
mycket att géra och ju fler som engagerar sig, desto mer kan vi
astadkomma!

Vill du bli medlem och stodja oss i vart arbete? Se sid 18.


www.hrf.se/lund

KALENDARIUM HOSTEN 2021

AUGUSTI
Man 30 16.00 TSS latt fortsattningskurs startar
Man 30 17.30 TSS avancerad fortsattningskurs startar

SEPTEMBER

Lor 4 10.00 Utanfor stadsvallen — halvdagsvandring
Tis 7 15.00 Bokcirkeln startar

Tor 16 18.30 Traff for nya medlemmar

Ons 22 18.00 Traff for yrkesverksamma

OKTOBER

Fre 1 14.00 Guidad tur i Alnarpsparken

Lor 2  9.30 Tinnitusdag med HRF Distrikt Skane
Lor 9 14.00 Guidad vandring i Vipeholms historia
Lor 16 11.00 Horselskadades dag: Leva med tinnitus
Lor 30 9.30 Vandring i Skaralid

NOVEMBER
Tis 9 18.30 Hostmote, HRF 100 ar och kongressen
Tis 16 18.30 Informationstraff med Cochlear

Fre 26 18.30 Medlemsfest

DECEMBER
Ons 1 18.30 Forfattarafton — Set Mattsson
Tis 7 18.30 Min hodrapparat — skotsel, streaming, nyheter!

Alla anmalningar till kansliet 0790-760405 eller lund@hrf.se
Vi reserverar oss for andringar i programmet.

Boka garna tolk till det program som du vill g pa via Tolkcentralen Region
Skane, telefon: 044-19 47 30.

Horslinga tillhandahalls pa vara programpunkter.


mailto:lund@hrf.se

Studiecirklar och grupper hésten 2021
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TSS ar svenska med teckensttd. Det ar ett
kommunikationssatt, som k&nnetecknas av att
man talar svenska och samtidigt tecknar som
stdd for avlasningen. Tecknen hamtas fran
svenskt teckensprak. Oftast tecknas enbart de
barande orden i en mening. TSS &r ett fantastiskt
satt att kommunicera pa, dessutom roligt.

TSS — latt fortsattningskurs
Fortsatter mandagar k1.16.00 - 17.15 pa Annegarden

Start 30 auqusti, darefter 6 sep, 13 sep, 20 sep, 4 okt, 11 okt, 18
okt, 25 okt, 1 nov och 15 nov.

Kursen &r dppen for dig som har lite kunskap i TSS. Ingen avgift for
dig som ar medlem, dvriga betalar 300 kr. Kamratcirkel genom
ABF.

Kursledare: Kerstin Andersson, HRF Lund.

Anmalan till kerstinandersson2010@hotmail.com senast mandag

23 augusti. Begréansat antal deltagare.

TSS — avancerad fortsattningskurs
Fortsatter mandagar kl.17.30 - 19.00 p& Annegarden

Start 30 auqusti, darefter 6 sep, 13 sep, 20 sep, 4 okt, 11 okt, 18
okt, 25 okt, 1 nov och 15 nov.

Kursen &r dppen for dig som har kunskap i TSS. Ingen avgift for dig
som &r medlem, dvriga betalar 300 kr. Kamratcirkel genom ABF.
Kursledare: Kerstin Andersson, HRF Lund.

Anmalan till kerstinandersson2010@hotmail.com senast mandag

23 augusti. Begransat antal deltagare.
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Bokcirkel/Litteraturcirkel
Tisdagar kI.15.00 - 17.00 pa Annegarden

Start 7 september, ndstkommande traffar bestams vid forsta motet.
Vill du diskutera den bok du just last? Kanske en bokcirkel kan vara
nagot for dig? Vi diskuterar olika énskemal och kommer Gverens
om vad vi vill lasa. Horslinga kommer att anvandas.

Ingen avgift for dig som ar medlem, évriga betalar 300 kr.

For mer information kontakta:

lund@hrf.se

Anmalan till kansliet senast onsdag 1 september.
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SEPTEMBER

Utanfor Lunds stadsvall — guidad

halvdagsvandring
Loérdag 4 september 10.00 - ca 14.00

Vi vandrar via Ostertull genom bland annat Ostra kyrkogéarden,
Professorsstaden, Norra kyrkogarden och Holmbergska parken for
att avsluta vid Bantorget. Under turen stannar vi till vid byggnader
och minnesmarken som paminner oss om Lunds historia. Vi gor
flera stopp for guidning och ett lite langre foér egen medhavd fika.
Tid: ca 4 tim. Langd: 8 km. Skor och kladsel efter vader. Horslinga
kommer att anvandas. Begransat antal deltagare.

Pris 100 kr for medlemmar 150 kr fér dvriga.

Anmalan till kansliet och betalning via bankgiro 229-2589 senast
onsdag 1 september.




Traff for nya medlemmar
Torsdag 16 september kl.18.30 — 20.00

Vi ar glada att ha fatt nya medlemmar under det senaste aret och
vill inbjuda er till en informationskvall om Lunds HRF, féreningens
verksamhet, studiecirklar, grupper m.m. Vi vill ocksa ha en dialog
for att hora dina forvantningar pa var férening.

Ni bjuds pa nagot att ata!

Anmalan till kansliet senast torsdag 9 september.
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Traff for yrkesverksamma
Onsdag 22 september kl.18.00 — 19.30

Tema for cafékvallen ar horselforutsattning i yrkeslivet. Vi traffas for
ett gemensamt erfarenhetsutbyte samt tips och rad kring
horselnedsattning i yrkeslivet.

Ni bjuds pa fika.

Anmalan till kansliet senast onsdag 15 september.



OKTOBER

Guidad tur i Alnarpsparken
Fredag 1 oktober kl.14.00 — 15.00 i Alnarp

Vi kommer att f4 en guidad vandring i Alnarpsparken som &r en
statlig park vid Lantbruksuniversitetet i Alnarp. Den 26 hektar stora
parken borjade projekteras 1859, samma ar som Alnarps slott.
Parken stod fardig pa 1880-talet.

De som 6nskar att cykla tillsammans samlas pa bussandhallplatsen
i Varpinge by kl.13.00.

Samling 13.45 utanfor slottet

Kostnad 100 kr/person

Fika medtages

Anmalan till kansliet och betalning via bankgiro 229-2589 senast
fredag 24 september




Tinnitus/Menierdag - HRF Skane

Lordag 2 oktober 2021 kl. 9.30-15.30

Akersbergs Stiftsgard, Akersbergsgatan 3, Ho6r
Horselskadades Riksforbund Distrikt Skane inbjuder harmed till en
dag med férelasningar och information kring Tinnitus samt
Meniéres sjukdom.

Ur programmet:

Min varldsbild av tinnitus, férelasning av Per Broms, audiolog och
leg.l&kare med specialitet hérselrubbningar och éron-nasa-
halssjukdomar

Morbus Meniere och annan yrsel, Fredrik Tjernstrom, docent och
overlakare vid éron-nasa-halskliniken, Lunds universitetssjukhus,
forelaser om Meniéres sjukdom.

Medlemmar i HRF deltar till subventionerat pris 300 kr och icke
medlemmar betalar 450 kr. Priset inkluderar fika, forelasningar och
lunch.

Inbetalning till PlusGirokonto: 135 05 24 — 3, mark in-betalningen
med Tinnitus/Menieredag och ditt namn. Det finns ett begransat
antal platser och det &r forst till kvarn som géller!

Anmalan ska vara hos HRF Distrikt Skane, Bagersgatan 4, 211 25
Malmo eller e-post skane@hrf.se, 040-230135 eller 040-120135,
senast den 13 september.

Evenemanget vander sig framst till dig som har egna erfarenheter
av Tinnitus och/eller Meniére eller du som ar anhérig/van till ndgon
som ar drabbad av dessa tillstand. Vi hoppas pa stor uppslutning
och att du/ni tar chansen att lara mer om Tinnitus och Meniére. Det
ar givetvis ocksa en enastaende mojlighet att knyta kontakter och
utbyta erfarenheter med ménniskor i samma situation.

Vval mott till en spannande dag halsar HRF Distrikt Skane!

Mer information finner ni pa HRF Distrikt Skanes hemsida via hrf.se



Guidad vandring genom Vipeholms
historia 1935-1982

Lordag 9 oktober kI.14.00 — 15.15 Vipeholmsparken

Sveriges enda institution i sitt slag for de allra svagaste i samhallet.
Hela vandringen sker utomhus och tar ca 70 min, sa klader efter
vader.

Samling kl.13.55 vid Gymnasieskolan Vipeholms huvudentré vid
hdrnet av Vipeholmsvagen och Vipemollevagen.

Anmalan till kansliet senast mandag 4 oktober

Kostnad 100 kronor/person som satts in pa bankgiro 229-2589
senast tisdag 5 oktober.

Vid forhinder samma dag, kontakta Anita Richmond pa tel. 0733-
566955

Bild fr&n Skrackfabriken
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Horselskadades dag: Leva med tinnitus
Lordag 16 oktober kl.11.00 — 12.00 péa stadsbiblioteket i Lund

Horselskadades dag uppmarksammar vi med féredrag av Marie-
Louise Grahn.

Vad kan jag gora? Marie-Louise forelaser om tinnitus utifran sina
erfarenheter som kurator inom horsel- och tinnitus rehabilitering,
som mindfulnesslarare och som Leg. psykoterapeut med inriktning
pd KBT.

Igt valkomna!
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Vandring i Skéaralid

Loérdag 30 Oktober
Vi utgar fran Skaralids Huvudentré och Naturum.

Darifran ska vi ga langs Kopparhattsrundan. Den &r 4 km lang och
tar ca 1,5 tim. att ga. Leden gar 2 km nere i sprickdalen och 2 km
uppe pa asen i bokskog. Hojdskillnaden langs leden &r 90 meter
som vi gar uppfor och nerfoér en gang. Rundan passerar
Kopparhatten dar vi har en fantastisk utsikt.

Efter medhavd fika tar vi bilarna ner till Sodra entrén.

Starkta av fika tar vi oss nu runt langs Odensjoérundan pa 4,3 km
och som beréaknas ta ca 1,5 tim. Har far vi njuta av bokskog, hagar
och angar. Hojdskillnaden ar pa 40 m som vi ska uppfor och nerfor
en gang.

Rejala skor/kangor rekommenderas.
Samling vid Annegéarden fér gemensam avfard i bil kl. 9.30.

Anmalan till kansliet senast séndag 24 oktober. Meddela vid
anmalan om du har plats i bil eller vill samaka med nagon!




NOVEMBER

HOostmoOte 2021
Tisdag 9 november kI.18.30 — 21.00 pa Annegarden

Inledningsvis presenteras HRF 100 ar och en

rapport fran HRFs kongress 2021. Vilken é;" LAt Q;é
verksamhet tycker du att féreningen skall % >
prioritera nasta ar? Kom och sag din mening om ¥ ¢ W

styrelsens forslag till verksamhetsplan och budget

for 2022. Som avslutning bjuder féreningen medlemmarna pa
smorgas.

Anmalan till kansliet senast onsdag 3 november.

Informationstraff med Cochlear
Tisdag 16 november kl. 18.30 pa Annegarden

Réacker din horapparat inte langre till?
Har du svart att hora i telefon aven med din horapparat?
Kanner du dig ibland utanfor pa grund av att du inte hor i samtal
med andra?
Rinner det i dina 6ron nar du anvéander dina horapparater?

Valkommen pa en informationstraff dar vi berattar om alternativa
l6sningar nar horapparaten inte langre racker till. Vi kommer ga
igenom vad nedsatt horsel innebar och hur olika typer av hoérsel-
nedsattning kraver olika typer av hdrsellésningar. Vi djupdyker in i
horselimplantatens varld och ger er en inblick i vad det ar, vilka
olika typer som finns och vem som kan ha nytta av ett. Later detta
intressant och som nagot som kan passa dig eller nagon i din
narhet?

Anmal dig till var informationstraff den 16 november klockan 18.30
via lanken: https://go.cochlear.com/Lund2021
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Medlemsfest
Fredag 26 november kl. 18.30 pa4 Annegarden

Vi firar tillsammans féreningens utmarkelse for "Basta inspirator
2020” och att Horselskadades Riksforbund fyller 100 ar i ar!
Halvard Jensen underhaller oss. Han &r en norskfodd sangare och
estraddr. Numera bosatt i Lund. Han framfér egna och andras visor
i jazz- och blueston. Lite standup blir det nog ocksa.

Vi bjuds aven pa historik angaende HRF:s uppkomst och
utveckling.

Det blir en trevlig hostkvall med god mat och dryck.

val mott!

Pris: Medlemmar betalar 250kr och icke medlemmar 350kr.
Anmalan till kansliet och betalning via bankgiro 229-2589 senast
torsdag 18 november.
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DECEMBER

Forfattarafton med Set Mattsson
Onsdag 1 december kl. 18.30 — 20.30 pa Annegarden

Set Mattsson debuterade 2012 med den historiska deckaren
"Ondskans pris”. Sedan dess har det blivit ytterligare fem
kritikerrosade romaner som utspelar sig i 40- och 50-talets Malmo
med kriminalpolis Douglas Palm i huvudrollen. Den senaste, "Den
ovillige mérdaren”, kom ut i mars i ar. 2016 kom "S& lange min bror
andas”, som handlar om de danska judarnas flykt till Sverige 1943
for att undkomma deportation till nazistiska koncentrationslager. Set
Mattsson kommer att beratta om nagra av de verkliga handelser
som ligger till grund foér romanerna, varfér han anser att historia ar
viktigt for att forsta samtiden och om arbetet bakom romanerna.
Fika 30 kr

Anmalan till kansliet senast torsdag 25 november

Min hérapparat — skotsel, streaming,

nyheter!
Tisdag 7 december kl. 18.30 - 20.30 pa Annegarden

Vid utprovning av hérapparat ges mycket information och ofta
kommer fragorna efterhand. Hur ofta maste jag gora ren den? Vad
maste jag tanka pa for att fa bast nytta av den? Hur anvander jag
streaming?

Vi har bjudit in audionom Fanny Vahér, AudioNova, som ocksa
kommer att beratta om nyheter inom omradet.

Passa pa att traffa henne for att stalla dina fragor och/eller lara dig
mer!

Fika 30 kr

Anmalan till kansliet senast torsdag 2 december
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Nagra tips

Tolkcentralen: Som horselskadad kan du bestalla kostnadsfri skriv-
och TSS-tolkning via Tolkcentralen Skane. Obs, dra dig inte for att
anvanda denna viktiga service, om du har behov av den!

telefon 044-19 47 30,

SMS 0730-12 01 64,

texttelefon 040-674 82 82

Om du behdver tolk i en akutsituation kvallar och helger, ring
SOS Alarm tel. 040-676 90 78 (tal och texttelefon). Numret far
endast anvandas vid akut behov av tolk, tex. olycksfall eller akut
sjukdom.

Larma 112 via SMS

Den som pa grund av sin horselskada har svart att hora i telefon,
kan i en nddsituation larma nédnumret 112 via SMS. For att fa
anvanda tjansten maste man vara registrerad hos SOS Alarm. Ga
in pa www.sosalarm.se eller ring 020-36 46 56 for att registrera dig!

Auktoriserade audionommottagningar i Skane och Lund
https://vard.skane.se/siteassets/habilitering/dokument/audionommottagning/aukto
riserade _audionommottagningar.pdf

010-888 54 64 Audika, www.audika.se, Gasverksgatan 3A
046-17 29 18 Audionommottagningen Lund, SUS, Barngatan 2A
046-245 66 56 AudioNova, www.audionova.se, Bankg. 15A

Horslinga for utlaning

Lunds kommun har hérslingor for utlaning i Kristallens reception.
https://www.lund.se/omsorg--hjalp/funktionsnedsattning/horslinga/
Kontakt : medborgarcenter@lund.se eller 046-359 50 00.

Fraga Horsellinjen

Har du fragor om horselnedséattning, tinnitus, hjalpmedel, ljudmiljé
och andra horselfragor? Vand dig till Horsellinjen,

tel.0771-888 000 www.horsellinjen.se
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Radio och TV

Synpunkter pa hoérbarhet i radio och TV

Om du har synpunkter pa ljud eller bakgrundsljud i ett radio- eller
TV-program, kan du kontakta respektive foretags lyssnar- eller
tittarservice. Uppge vilket program det galler, nar det sdndes och
vad det &r som brister i hérbarheten (exempelvis hog
bakgrundsmusik).

Sveriges Radios lyssnarservice:

Lyssnarservice, Sveriges Radio, 105 10 Stockholm
Tel: 08-784 84 84

E-post: lyssnarservice@sverigesradio.se

SVT:s Tittarservice

Tittarservice, Sveriges Television, 105 10 Stockholm
telefon 08-784 20 00

www.svt.se/tittarservice

Utbildningsradions kundtjanst

Sveriges Utbildningsradio AB, Kundtjanst, 105 10 Stockholm
Telefon: 08-784 42 40

E-post: kundtjanst@ur.se

TV4-Gruppens Tittarservice

TV4 AB, Tegeluddsvagen 3-5, 115 79 Stockholm
Telefon: 08—-459 40 00
http://www.tv4.se/kontakt
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Bli medlem!

Ju fler medlemmar vi ar, desto storre tyngd kan vi stalla bakom vara
krav.

Det finns flera goda skal att vara med i HRF!

Som medlem i HRF har du mgjlighet att
e paverka for att forbattra horselskadades villkor i samhallet.

o traffa andra horselskadade och utbyta erfarenheter

e halla dig I6pande informerad genom medlemstidningen Auris
e fa juridisk radgivning och stod i socialforsakringsfragor

e kOpa horapparatbatterier till reducerat pris

Medlemsavgift:

Huvudmedlem 300 kr/12 manader
Familjemedlem: 75 kr/12 manader
Autogiro: 25 kr/ manad

For fragor och anstkan kontakta HRF Lunds kansli 0790-76 04 05
eller lund@hrf.se. Man kan ocksa anmala sig direkt pa
www.hrf.se/medlem

Ljudmilj6 i restauranger och caféer. Har du tips pa lokaler med
bra ljudmiljé i Lunds kommun och kranskommuner? Meddela garna
dessa till oss sa kan vi tipsa fler horselskadade! Sedan hosten 2015
finns en restauranggrupp som gemensamt besoker olika
restauranger och caféer i Lund med omnejd. S& smaningom
hoppas vi kunna publicera en lista pa var hemsida med
ljudmiljovanliga lokaler att ata, fika och umgas i. Du ar hjartligt
valkommen att anmala dig! Kontakta Anita Sjoberg pa 0703-
914042. Ring eller smsa. Restaurangomdomen fran
https://matro.nu/om-matro/.
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Lokaler och kansli

Vi haller till pa Annegarden, som du nar med buss 2.
Det finns gratis bilparkering pa Annegardens baksida.
Pa framsidan finns gott om handikapplatser.

Undvik att anvanda starka dofter vid besok pa Annegarden av
hansyn till personer med allergier.

Vart kansli ar sékrast 6ppet pa formiddagarna kl. 9-12. Dar arbetar
var kanslist, Petra Dahlberg.

Ring oss innan besdk, sa vi sakert ar pa plats!

Nar kansliet inte ar bemannat har vi telefonsvarare, som vi lyssnar
av regelbundet.

Vi séljer hérapparatbatterier till reducerat pris, 20 kr/karta och
anvander iZettle(kortlasare) for betalning.

Har du ny e-postadress? Skicka ett mejl till lund@hrf.se, sa lagger
vi in din nya adress! Vi tar tacksamt emot forslag pa aktiviteter fran
er medlemmar. Mejla oss garna om det ar nagot speciellt som ni
onskar i programmet.

Annegarden, Skansvagen 5
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Valkommen!

D hrf.

Horselskadades Forening i Lund
Annegarden, Skansvagen 5, 226 49 Lund
Tel: 0790-76 04 05, man—fre. 9.00-12.00

E-post: lund@hrf.se

Hemsida: www.hrf.se/lund

Vi samarbetar med ABF

AREETARNAS BILDVINGEFOREUD
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