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Inbjudan

Antligen ska det ske!!!

Minga medlemmar har efterfragat information om KBT,

Kognitiv Beteendeterapi, terapi som bland annat kan ges vid

besviirande tinnitus, eller for att hjilpa den, som drabbats av horselskada
att kunna acceptera och liira sig leva med den.

HRF Vixjo inbjuder darfor till information om
” ACT, en beteendeterapi sprungen ur KBT”.

Onsdagen 19 februari kil 18.00
dr Du vilkommen till Vallhagen,
Sodra Vallviksvigen 4 B, Vixjo

Foredrag av terapeut Gunnar Sindt

I pausen bjuder féreningen pa kaffe och semla.
Efter pausen finns det méjlighet att stilla fragor till Gunnar.
Vi hoppas att det ir manga som tar chansen att fa veta mer om ACT och
hur man kan ha nytta av det.

Anmailan till Gudrun 0470-268 02
eller mail: vaxjo@hrf.se senast 12 feb.

ACT éar en forkortning for Acceptance and Commitment Therapy och uttalas som engelskans
nact« Det &r en terapiform som oftast anvénds vid terapeutisk behandling. ACT anvénds dven
inom arbetslivet eller som prevention av stress i olika sammanhang och da brukar man
anvinda uttrycket Acceptance and Commitment Training for att fortydliga att det inte 4r
regelrétt psykoterapi.

Viilkomna!!!
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