
 

Verksamhetsplan för år 2024 

Hörselskadades Förening HRF Ljungby 

Hörselskadades förening i Ljungby är en del av Hörselskadades Riksförbund och föl-
jer dess styrdokument, bl a stadgar, värdegrund och vision. Vårt mål är ett samhälle 
där alla hörselskadade respekteras som individer, får stöd efter behov och kan vara 
delaktiga. Vi vill väcka opinion för åtgärder som gör att alla som hör dåligt kan 
kommunicera och ta del av information så obehindrat som möjligt. 

Våra möten 
Föreningens årsmöte ska genomföras senast 31 mars. 

Styrelsen har minst 6 protokollförda möten under året. Vid behov kan telefonmöten 
eller kontakt via e-post användas.

Representation 
Styrelsen har en representant i styrelsen för Hörselskadades distrikt i Kronobergs län. 
Två ombud representerar föreningen vid distriktets års- och höstmöten. Utöver det 
deltar vi i distriktets olika utbildningsdagar mm.

Samverkan 
Vi har en plats i Ljungby Kommuns tillgänglighetsråd, TR. Vi försöker jobba med att 
ta kontakter med övriga föreningar för att samarbeta i olika viktiga funktionsrättsfrå-
gor. Vi behöver bli bättre med att samverka med olika pensionärsorganisationer som 
tex PRO, RPG och SPF.

Påverkansarbete 
• Fortsätta arbetet med Slingkollen, en granskning av hörslingor i samlingslokaler i 

kommunen. Resultatet av kontrollerna publiceras på föreningens webbplats. 
• Fortsätta arbeta för att tjänsten som syn- och hörselinstruktör ska skapas inom 

kommunen. Tjänsten är viktigt dels för att äldre personer som har svårt att hantera 
sina hörhjälpmedel ska få det stöd och råd de behöver för att kunna leva som andra 
och delta i samhällets gemenskap, dels för att utbilda omvårdnadspersonal och upp-
rätthålla deras kompetens inom området hörselkunskap. 

• Medverka på utbildningsdagar för hörselombud inom äldreomsorgen.



Medlemsmöten/Aktiviteter 
• Vi fortsätter med våra Walk&Talk, torsdagar kl 14.
• Studiecirkel ”Bli vän med din hörapparat” minst en cirkel gärna fler. 
• Medlemsmöten 2 gånger per år minst och gärna med någon form av kulturinslag.
• Genomföra aktiviteter under hörselveckan. Hörseltest, Medlemsmöte med ett tema. 
• Arbeta aktivt med medlemsvärvning. Delta i ”Vad sa loppet” under maj månad. 
• Skapa hörselhjälpen för att hjälpa till med enkla reparationer av hörapparater. 

(Slang, filter och batterier och efter utbildning hjälp med telefonkoppling till hörap-
parater.)

• Studiebesök som medlemsaktivitet. Förslag Ljungby Maskins nya utställningshall, 
Minivärlden, Lydéns gin destilleri, Stadsvandring/Kyrkogårdsvandring, Begrav-
ningsmuseet eller Kommunarkivet. Mötet enades kring Ljungby Maskins nya 
utställningshall som första alternativ. 

Övrigt 
Medverka vid mässor och andra utåtriktade aktiviteter så mycket vi kan och orkar. 
Arbeta för att bli fler aktiva i föreningen och återuppta försäljning av batterier, slang 
och filter.
Arbeta aktivt för att göra vår hemsida och facebooksida mer synliga och besökta.
Informera om HRF så mycket vi kan gärna hos pensionärsorganisationer  m fl
Alla aktiviteter ska vara tillgängliga genom skrivtolkning/hörslinga. 

Vårt motto ska vara Starka Synliga & Hörselsmarta 
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