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Sommarbrev

Hej kara vanner i HRF Ljungby!

Idag nar jag skriver det hdar kdnns det knappt som sommar. Regnet dser ner
och temperaturen visar pa 12 ,4 grader. Men det ar bara nagra veckor sedan
det var precis tvartom solen gassade och det var otroligt torrt och varmt. Det
ar kanske det har som gor var svenska sommar sa underbar?

Nu vill jag passa pa att sla ett slag fér sddant som hander fran nu och framat.

Den 20 augusti ar det dags for en lanstraff och jag bifogar en speciell inbju-
dan till detta evenemang. Anmalan ska ju inte géras till mig utan till Gudrun
Rydh. Det finns totalt 100 platser vid detta evenemang och darfér géller det
att anmala sig sa fort det bara gar. Priset ar ju suverant billigt! Ni far dock
garna hoéra av er till mig om ni vill samordna resor och vi har sagt att vi kan
hyra en minibuss for samakning om det skulle vara intressant. Lanstraffen &r
ett satt att l&ra kédnna varandra dver lanet och det &r en mycket trevlig traff.

Lite senare i host ar det horselvecka den 16 - 22 oktober. Under den veckan
ska Ljungby sta som vard fér en av férelasningarna som Distriktet arrangerar
tilsammans med Horselvarden i Region Kronoberg. Tema for arets forelas-
ningar ar nagot av Tinnitus - Anhorigperspektivet - Hjdlpmedel. Det ar &nnu
inte bestamt vilket tema som kommer att genomforas i Ljungby. Ni far géarna
hdra av er om vilket tema ni garna skulle ha vid en féreldasning i Ljungby.

Under horselveckan kommer vi férséka arrangera nagot i var egen regi ock-
sa. vi kommer aterkomma om detta. Besdk garna var hemsida www.hrf.se/
ljungby déar finns alltid uppdaterad information.

Den 7 november kommer vi i HRF Ljungby att vara med pa ”Sa funkar vi
massan” pa biblioteket. Det &r en arlig massa som Tillganglighetsradet och
biblioteket ordnar tillsammans med funktionsrattsforeningarna i kommunen.
Den ar val vard ett besdk. Det kommer bjudas pa information, horseltest och
utdelning av tillganglighetspriset. Du vet val att du kan vara med och nomi-
nera till tillganglighetspriset? Las mer pd kommunens hemsida eller ge for-
slag till mig sa ska jag framféra detta. Mina kontaktuppgifter finns sist i detta
brev.


http://www.hrf.se/ljungby
http://www.hrf.se/ljungby

| andra halvan av augusti kommer vi starta upp vart walk&talk igen varje
onsdag kl 14 traffas vi utanfor biblioteket i Ljungby. | ur och skur gar vi en li-
ten gemensam promenad och sen tar vi en mysig fika inne pa biblioteket.
Har du inte varit med &nnu pa detta tycker jag att du ska prova. Det ar
manga mysiga stunder vi har haft med bra diskussioner och trevligt sallskap.
Det finns ocksa mdjlighet att kdpa lite tillbehor till hérapparaterna och fa tips
rad och praktisk hjalp om det skulle behdvas. Det ar ingen féranmalan och
ingen avanmalan till dessa traffar utan kan man sa kommer man. Vill man
inte, eller kan man inte vara med och promenera kan man bara med och fika
iallafall.

Till sist s& kommer vi ha precis som férra aret en lite avslutning infor julen nér
detta kommer att ske vet vi inte &nnu men mer information kommer framo-
ver.

Ja ni ser att det kommer handa en hel del framdver och det kan sékert dyka
upp fler tillfallen att traffas.

Jag vill till sist passa pa att uppmana alla som har epost att kontrollera att du
har en uppdaterad epostadress i vart medlemsregister. Att skicka brev har
blivit dyrt och langsamt och darfor &r det lattare att skicka information i and-
ra kanaler. Vi kommer givetvis att skicka ut information till er som inte har
mojlighet att ta emot post digitalt &ven i framtiden.

Nu kommer lite lankar till information pa natet:

https://hrf.se/ljungby/ Var hemsida med aktuell information
https://www.facebook.com/profile.php?id=100075532943543 Besok och
gilla var facebooksida

Kontaktuppgifter: Dan Krantz ordf 0708 - 31 97 80 epost:
dan.krantz@xercis.se

Halsar
HRF styrelse
Dan Krantz

Bilaga: Information om lanstraff.
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