TILLGANGLIGHETSGUIDEN | SAVSJO KOMMUN

Tillganglighetsguiden for Savsjo kommuns fastigheter antogs i juli
2017. | det kommunala réadet for funktionshinderfragor (KRF) finns
Ejnar Edin med fran HRF, med Catharina Johansson som ersattare.

Samverkan: | FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning, artikel 4 punkt 3, slas fast att manniskor
med funktionsnedsattning har ratt att paverka utvecklingen av
viktiga fragor som bertr dem. Samhallet ska samarbeta med
funktionshinderrorelsen. Kommunen ska nédra samrada med och
aktivt involvera vuxna saval som barn med funktionsnedsattning,
genom de organisationer som foretrader dem.

SLINGKOLLEN

Horselskadades forening i Savsjo har tva

slingpoliser: Lennart Davidsson samt

Thomas Lagd. Att verifiera att teleslingor SLI N G
fungerar korrekt, och anvands, ar en

viktig uppgift. Manga lokaler i Savsjo har

matts upp och alltfér manga har haft

brister. Slingpoliserna lamnar ett protokoll

som gor att dtgarder lattare kan genomforas. Slingkollen ar ett
nationellt program inom HRF och ett exempel pa hur HRF i Savsjo
hjalper till att forbattra ljudmiljéerna.

Horselskadades Riksférbund #hrf.

HRF-PRIS

Styrelsen for HRF i Savsjo har i april 2017 mottagit HRF
Jonképingsdistriktets vandringspokal for flest nya medlemmar
2016. Styrelsen har i samband med HRF Riksforbundets
Radsmote i Stockholm emottagit 5 000 kronor samt diplom och
blommor for procentuellt flest nya medlemmar i Sverige under
2016. Detta visar att HRF i Savsjo ar en aktiv forening.

Ljud & Oljud. Nagra foredrag kring detta tema kommer att
hallas framover: Hur oljud paverkar oss negativt, och &ven kan
skada ¢rat, samt skapa ett utanforskap! Daligt ljud gor ocksa
att langtidsminnet forsamras. Battre ljud och mindre oljud
hjalper alla och skapar ett horselsmartare samhalle vilket ar
vad féreningen arbetar for. ©HRF Savsjd, programblad rev 2018-1

VALKOMMEN
SOM MEDLEM!

Horselskadades
forening i Savsjo

EN FORENING SOM VILL ATT
DU SKALL HORA BATTRE

Ordforande Lennart Davidsson, 070 525 06 12

Vice ordftrande/sekreterare Thomas Lago, 0708 357 337
Kassor Catharina Johansson, 073 95 26 803 |
savsjo@forening.hrfse KOM MED OCH PAVERKA!



Horselskadades forening i Savsjo, en lokal férening som sedan flera
ar arbetar utifran férbundets intentioner om ett hérselsmartare
samhalle. Féreningen har medverkat till att kommunen det senaste
adret utbildat ett antal underskoterskor for att hjalpa aldre
hérselskadade inom sarskilt boende och hemtjansten. Féreningen
arbetar vidare med att fa en horselinstruktor knuten till Savsjo
kommun dit personer med hérselproblem, anhériga och évriga kan
vanda sig med horselfragor. Féreningen ordnar informationsmaoten
i aktuella fragor som beror horselskadade. Vi arrangerar moten
dar vi utbyter erfarenheter och har trevligt tillsammans. Ibland
genomfdrs aven intressanta och trevliga utflykter

Féreningen och dess medlemmar kan &ven vara ett stod for Dig som
nyligen fatt Din hérapparat: vara en samtalspartner, éva skotseln
samt visa hur apparaten stalls in. Vill Du veta mer om oss? Hor av
Dig pa telefon 070 5250612, eller via e-mail till savsjo@forening.
hrf.se.Mer info finns pa www. hrf. se/savsjo.

Medlemsavgiften i HRF:s foreningar ar:

Huvudmedlem betalar 300 kr/ar
Familjemedlem betalar 75 kr/ar
Ungdom under 18 ar betalar 75 kr/ar

HORSELSKADADES RIKSFORBUND &r en intresseorganisation.
HRF ar en riksomfattande organisation med ¢ver 26 000 medlemmar, varav
en del ar horande. Férbundets kansli ligger i Stockholm. Foéreningen i Savsjo
ar en av 210 féreningar i landet. 1.5 miljoner har nedsatt horsell

* HRF arbetar for att skapa ett battre samhalle for Sveriges horselskadade,
det vill sdga manniskor med hérselnedsattning, tinnitus, Ménieres sjukdom,
ljudoverkanslighet samt vuxendéva. Vi arbetar ocksd for att stodja foraldrar
och andra anhoriga till horselskadade.

* HRF:s mal ar ett samhalle dar alla horselskadade respekteras som individer,
far stod efter behov och kan vara fullt delaktiga pa sina villkor.

* HREF ar en partipolitiskt och religiost fristdende organisation. Forbundets
tidning heter Auris och ingdr i medlemsavgiften med 8 nummer per ar.
Tidningen innehéller bl. a. nyheter pa horselomradet och manga intressanta
artiklar. Lds mer om HRF pa www.hrf.se.

* Genom HRF kan Sveriges horselskadade vara med och skapa ett battre
samhalle, med bland annat battre arbetsmiljoer, utbyggd horselvard och fler
textade program i TV. Ju fler vi ar desto mer hors vi nar vi paverkar politiker
och andra beslutsfattare, ett horselsmartare samhalle.

OLIKA SATT ATT HJALPA
EN HORSELSKADAD VAN'

Hjalp dig sjalv: 3 _
Kunskap Forsok ta reda - AN
pd s8 mycket du kan emidin hjalp’andra kan g
horselskada och hur du kan . Forsok att se situationen
hora battre. sa som manniskor med

2. Arlighet. Var 6ppen och medge nedsatta funktioner ser
att din horsel forsamrats. dem.

3. Forstaelse. Ta initiativ 2. Ta med dem i dina
att fa andra att kanna sig regelbundna aktiviteter.
obesvarade och forklara hur Lat dem inte vara
de kan hjalpa till pa basta isolerade.
satt sd att du hor battre. 3. Ge dem saker att gora

4. Aktivitet. Motverka eventuell som hjalper dem att

depression genom att agna k&nna sitt varde.

dig at nagon fysisk eller 4. Lyssna nar de forsoker
mental aktivitet. formedla vad de kénner.
5. Mod. Kompensera kanslor 5. Nar Du ser ett speciellt

behov, gor da allt du kan
for att samarbeta och
hjalpa till.

av underlagsenhet genom
att kanalisera din energi pa
aktiviteter du ar bra pa.

Hur man for ett samtal med nagon som har nedsatt horsel

* Bdrja med att beratta for personen vad du tanker samtala
om och skriv sedan upp nagra av de viktigaste tankarna.

* Tala tydligt och langsammare men med normal réststyrka.

* Se pa personen du talar med och Iat garna ditt eget ansikte
vara val belyst. Synintrycket ar ofta viktigt for hérseln.

* Undvik att tugga pa nagot eller att halla handerna framfor
ansiktet nar du talar.

* Undvik att tala frén ett annat rum och férsok eliminera
onoédiga bakgrundsljud.



