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ARSMOTE

SENIORCENTRALEN
PA BERGET
PIRATENS GATA 9
573 31 TRANAS

7 Mars 2023
18:00

Anmal om du kommer
senast 1 mars till;

Annica Nordqvist
nordgvistannica@gmail.com
072 - 313 51 00



Motioner fran medlemmar ska vara
HRF Tranas tillhanda senast
den 21 Februari.

Horslinga finns och vi ordnar skrivtolkning
pa alla vara méten.

Foreningen bjuder pa kaffe/the med
smorgas och kaka.
g VIKTIGT!

Meddela om det forekommer
matallergi eller specialkost
sa ordnar vi det.




HRF TALKS

MED BINGO

Vi kollar pa HRF Talks
"Vi ser vad du sager”

Vi spelar aven lite bingo och fikar.

SENIORCENTRALEN
PA BERGET
PIRATENS GATA 9
573 31 TRANAS

VI SES DEN
15 FEBRUARI
kl. 18.00

ANMALAN SENAST 12 FEBRUARI
TILL IRENE PA 0140-539 29



Cl INFORMATION
FRAN COCHLEAR

Cochlear som tillverkar det mest anvanda
Cochlea Implantatet i Sverige kommer till oss
och berattar om CI.

Vi bjuder aven pa lite fika.

SENIORCENTRALEN
PA BERGET
PIRATENS GATA 9
573 31 TRANAS

TORSDAGEN

Q DEN 20 APRIL

kl. 18.00

ANMALAN SENAST 17 APRIL
TILL IRENE PA 0140-539 29



TIPSPROMENAD

| OSTANAPARKEN

Hang med oss till 6stanaparken dar vi gar
tipspromenad och grillar.

Ni tar med er vad ni vill grilla och
vi ordnar med grill, senap, ketchup
samt nagot att dricka.

VI SES KL. 18:00
TISDAGEN 2 MAJ
| OSTANAPARKEN



FORENINGSDAGEN

Lérdagen den 27:e maj kl.10:00 - 13:00
ger foreningar information om sina
verksamheter langs med Storgatan.

Medlemmar ur var férening deltar vid
ett bord med informationsmaterial och

informerar om HRF Tranas férening.

Vi séljer aven batterier till hérapparater.

Intresserad som medlem att delta?
Kom géarna forbi och hjalp oss varva nya

medlemmar.



STYRELSEMOTEN

FST CENTER
NORRA STORGATAN 101
573 34 TRANAS

Alla medlemmar ar varmt valkomna
att delta pa vara styrelsematen!

Om du vill komma, kontakta oss sa
berattar vi nar nasta maote ar.
Kontaktuppgifter finns pa varan hemsida.

Vill du vara med i styrelsen?
Tveka inte att hora av dig till oss!

Vi har skrivtolkning pa métena.

VIKTIGT!
Meddela om det forekommer
matallergi eller specialkost
sa ordnar vi det.




HORSELTEKNIKER | TRANAS

Vardcentrum vaning 4
Tisdagar varannan vecka kl. 9.00 - 12.00

Februari: 7, 21 Augusti: 22

Mars: 7, 21 September: 5, 19
April: 4,18 October: 3, 17, 31
Maj: 2,16, 30 November: 14, 28
Juni: 13 December: 12

BATTERIFORSALJNING TRANAS

_ Sista tisdagen varje manad
Aldreboende Berget kl. 12.30 - 14.00

Februari: 28 Juni: 27

Mars: 28 Augusti: 29
April: 25 September: 26
Maj: 30 October: 31

November: 28



D htf.
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FST Center
Norra Storgatan 101
573 34 Tranas

Tranas HRF:s hemsida
https://hrf.se/tranas

Facebook-sidan
Hrf Tranas



