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HOSTPROGRAM

0

e el
Anmal er garna i god tid sa vi hinner )
ordna med fika. g;‘,/

Har du specialkost? Meddela oss s& |
vi kan l6sa det!

SEPTEMBER

17 HRF Talks

28 Klattra med HRF

30 Caféhang

30 Batteriforsaljning
OKTOBER

6 Halsodagen pa Berget
15 Forelasning ”Utterns liv”
13 -19 Horselveckan

18 Horselskadades Dag
28 Caféhang

28 Batteriforsaljning



HOSTPROGRAM

NOVEMBER

11 Biokvall

25 Caféhang

25 Batteriforsaljning
DECEMBER

7 Julfest

JANUARI 2026

27 Caféhéng
27 Batteriforsaljning

g Q




Béaste medlem

Nu héller du HRF:s fina
héstprogram i handen.
Haér finner du en blandning av
intressanta och trevliga
moten och sammankomster.
Sérskilt utvalda for dig.

Du har vél inte glomt att du
gérna far ta med dig en vén.

Hoppas du kan komma.
Valkommen!
Vi ses.



'CAFEHANG
PA ESPRESSO HOUSE

Under hoésten kommer vi att ha nagra traffar
for att prata horsel och umgas,
eller varfor inte passa pa att trdna pa att teckna lite.

Vi tréffas sista helgfria tisdagen varje manad
september till januari pa Espresso House kl. 16:00
Det finns ingen traff i december.

Pa dessa traffar star man for sitt eget fika,
det kommer inte finnas skrivtolkning.

Nagon fran styrelsen finns pa plats.
Vélkomnal!




INFOKVALL
HRF TALKS

Informationskvall med HRF Talks. Vi tittar pa tre
kortfilmer. Vi tar en paus mellan filmerna med lite bingo
och fika.

SENIORCENTRALEN

BERGET
PETER GERHARDSSON

férbundskapten for

damlandslaget i fotboll. . .

Har berattar han om vad IDA BACKSTROM

hans hdrselskada och

formagan att avlasa har yogalarare, forfattare och

betytt f6r hans ledarskap. Cl-anvandare, pratar om hur
hon blev plotsligt dov och
fann livsglédjen pa en

ERIK HEDIN bergstopp i Himalaya.

En férelasning om tydligare
tal, om hur SVT arbetar med

USSR ONSDAGEN
ay.

OFsm0 17 SEP
KLOCKAN 18:00

ANMALAN SENAST 12 SEPTEMBER
TILL ANNICA ELLER INGER
Se kontaktinformation pa sista sidan.



KLATTRA MED HRF
hos klatterklubben HKT

Vuxna och barn hor upp!

Passa pa att genom HRF prova pa klattring hos
Hoglandsklattrarna i Tranas.
Sjalvklart med instruktérer som hjalper till och
informerar.

Gratis for medlemmar samt 100kr / person for vanner.
Det har ar en familjeaktivitet.

C% OBS! Det &r mycket trappor i lokalen.

Ve SONDAGEN
O 5 28 SEP

o KLOCKAN 14:00
o

o
o Medtag egen
. fikal
KLATTERSILON . o
=Lk iy
- .:r_.:."-'-. "

RINGVAGEN 10

MITTEMOT
GRANNGARDEN

(Det kommer inte finnas skrivtolkning.)
ANMALAN SENAST 24 SEPTEMBER
TILL ANNICA ELLER INGER

Se kontaktinformation pa sista sidan.



Horsel-
veckan

VECKA 42

- - INFO BORD
FORELASNING .
Vi kommer att ha

Vi bjuder in Borje ett bord med
Gunnevik att halla intressant horsel-
en férelasning om information pa
uttern och dess liv. biblioteket hela
veckan.

?;\\gs“'?’b“”d S,
°

¥ Hej, tala
tydligt!

VARD-
CENTRALEN

Vi kommer att

vara utanfor n
horselteknikerna HORSELSKADADES

pa tisdagen och DAG

prata horsel. 18 oktober ﬁ




UTTERNS LIV

Forelasning av Borje Gunnevik

Borje Gunnevik ar en naturfotograf, féreldsare och
utterexpert. Han kommer att halla en féreldsning
om uttern och dess liv.

Utter &r Smalands landskapsdijur. Under
forelasningen far vi lara kdnna uttern i dess olika
livsmiljoer och héra om vad som goérs for att
bevara arten. Han har med en monterad Utter,
som fatt namnet Lutter. Utter heter namligen
Lutra lutra pa latin. Han har aven med ett skinn
for att vi ska kunna "klappa” och kdnna pa dess
pals.

Boérje kommer att visa fina bilder och filmer.

SENIORCENTRALEN
BERGET

,
ONSDAGEN @

15 OKTOBER
KLOCKAN 18:00

ANMALAN SENAST 10 OKTOBER
TILL ANNICA ELLER INGER

Se kontaktinformation pa sista sidan.



MINGEL OCH BIO

Filmkvall pa Biograf Royal for oss i HRF! St
Vi traffas forst i foajén kl. 17:30 for lite mingel
dar vi bjuder pa snacks och dryck, darefter ser

vi filmen En ovéntad védnskap, se info nedan.

Ni betalar er biljett pa plats till ett reducerat pris 65 kr.
Biograf Royal har perfekt teleslinga och bekvama fatoljer.
Vi vdlkomnar d&ven manga vanner och bekanta da
biografen ar stor!

TISDAGEN
11 NOV
KLOCKAN 17:30

® Den handlar om den rike aristokraten

@ Philippe som ér férlamad, och anstéller

Q ° @ Driss, en ung man med en bakgrund i

@ fangelse, som sin personliga assistent.

Pa ytan verkar de inte ha nagonting
gemensamt men Driss livsglédje smittar
av sig och en ovéntad védnskap véxer
fram.

(Det kommer inte finnas skrivtolkning.)

ANMALAN SENAST 7 NOVEMBER
TILL ANNICA ELLER INGER
Se kontaktinformation pa sista sidan.



JULFEST
MED LOTTERI

Valkomna pa julfest med traditionsenligt lotteri
med nagot juligt att 4ta samt underhéllning.

SENIORCENTRALEN
BERGET

SONDAGEN
7 DEC
KLOCKAN 16:00

ANMALAN SENAST 3 DECEMBER
TILL ANNICA ELLER INGER

Se kontaktinformation pa sista sidan.



BLI VAN
MED HORAPPARATEN

Under hdsten kommer vi att
ha nagra traffar i en liten
grupp dar vi pratar med
varandra om horsel och
hdrapparaten.

Ja helt enkelt hur man "Blir
van med sina hdrapparater”.

O,

Det har har ett
begransat antal platser
(max. 5 pers). Det ar
forst till kvarn som
galler.

Inger Mattsson
kommer att hélla i
traffarna.

ANMALAN SENAST 30 SEPTEMBER

TILL INGER

ingermattsson60@gmail.com
070 - 689 19 95 (garna via sms)



TEKNIK HJALP

VI ERBJUDER NU
TEKNIKHJALP!

Behdver du hjalp med att koppla dina hérapparater
eller Cl med din mobiltelefon eller surfplatta?

Eller har du bara fragor
om dina apparater?

Da erbjuder vi drop-in!

Vi ar nérvarande pa alla
traffar och kan hjélpa dig N
30 minuter fére eller efter \ N

motet.

For fragor maila garna
Luna eller Inger med
amnesraden
"teknikhjalp”.

Q

KONTAKTA LUNA ELLER INGER

luna@palmer.one
ingermattsson60@gmail.com



HORSELTEKNIKER

| TRANAS
A2

Vardcentrum vaning 4
Tisdagar varannan vecka kl. 9:00 - 12:00

September: 2, 16, 30 November: 11, 25
Oktober: 14, 28 December: 9

BATTERIFORSALJNING
| TRANAS

_ Sista tisdagen varje manad
Aldreboende Berget kl. 12.30 - 14.00

Batterifdrsaljning sker via Irene, Ni kan ringa sa
kan hon sélja i bostaden eller som Ni kommer Gverens om.

September: 30
Oktober: 28
November: 25
Januari 2025: 27 /
W
IRENE 0
0140 - 539 29



HORSELTEKNISKA
AVDELNINGEN | JONKOPING

Oppettider drop-in Jénképing:
Man - Fre 09:00 - 11:30 och
Man - Tor 13:30 - 15:00

VISSTE NI att ni kan skicka in era hérhjalpmedel till
horseltekniska avdelningen i Jonkdping?

Packa ert horhjalpmedel val tillsammans med era
kontaktuppgifter och vad som é&r fel.
De reparerar och skickar den tillbaka till er med post.

Telefonnummer:
010-242 17 45 S

E-post:
hdrseltekniska.avdelningen@rijl.se

Postadress:

Hdrseltekniska Avdelningen,
Lanssjukhuset Ryhov,
551 85 Jonkoping



AUDIONOM
MOTTAGNINGEN JONKOPING

Oppettider AKUT SERVICE
Mandag - Fredag kl. 9:00 - 11:30
Ingen tidsbokning behovs!
Telefonnummer: 010 - 24 133 45

HORSEL
HABILITERINGEN JKPG

Besok bokas via telefon.
Telefontid: kl. 10:00 - 12:00 och 13:00 - 15:00
Telefonnummer: 010 - 24 252 65
Bildtelefon: jonkoping.tc@ectalk.se
E-post: horselhabiliteringen@rijl.se

AUDIONOM
MOTTAGNINGEN NASSJO

S SERVICEBESOK BOKAS via 1177.se
eller via telefon.

> Telefonnummer: 010 24 133 45



BRA ATT HA

HEMSIDOR
@ HRF HORAPPARATSKOTSEL

Information om hur du ta hand
om din hérapparat.

@ HORSELLINJEN
Hérsellinjen - radgivningstjanst

fran HRF. Du kan fa personlig
rddgivning och information hér.

@ HOSAUDIONOMEN.COM

Underhallande och hjdlpsamt
material om hérselnedséttning
eller tinnitus.

@ TOLKCENTRALEN

Information om tolktjdnster i
Jonkdpings l&n och hur man
bokar tolk.

00
ol
@ hrf.se/tranas

=] 5!

(%) Hrf Tranas



STYRELSEMOTEN

Alla medlemmar ar varmt valkomna
att delta pa vara styrelsemoten!

Om du vill komma, kontakta oss sa
berattar vi nar nasta mote ar.
Kontaktuppgifter finns pa var hemsida.

Vill du vara med i styrelsen?
Tveka inte att hora av dig till oss!

Vi har skrivtolkning och teleslinga
pa alla vara moten.



ALLMAN INFO

2 &

SENIORCENTRALEN FST CENTER
BERGET KUNGSHOJDEN 2
PIRATENS GATA 9 573 34 TRANAS

573 31 TRANAS

INGER MATTSSON
ingermattsson60@gmail.com
070 - 689 19 95 (garna via SMS)

ANNICA NORDQVIST
nordqgvistannica@gmail.com
072 - 313 51 00

Om du har méjlighet
skank garna en slant till
HRF Tranas.

Swisha till kassoren pa
070 656 71 83

eller till bankgiro

5227-8801
Vi har skrivtolkning och —
teleslinga pa alla vara —
moten. 8 8 & 8

@ Hrf Tranas @ hrf.se/tranas
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