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VARPROGRAM

JANUARI

22 Biokvall

28 Caféhang

28 Batteriforsaljning
FEBRUARI

18 Arsméte

25 Caféhang

25 Batteriforsaljning
MARS

18 Infokvall

25 Caféhang

25 Batteriforsaljning
APRIL

7 Sitt-yoga foér alla
29 Caféhang

29 Batteriforsaljning



VARPROGRAM

MAJ

11 Dagsutflykt i det bla
27 Caféhéng

27 Batteriforsaljning
JUNI

24 Battteriférsaljning
AUGUSTI

26 Battteriforsaljning
SEPTEMBER

30 Battteriforsaljning

%



. Bdsta medlemmar,

N

vi r sa glada 6ver att ni &r med

i HRF Trands, en férening som

ar viktig fér oss alla med nagon
form av hérselnedséttning.

Aven anhériga &r i behov av
information och stéd.

Alla vara aktiviteter fér er
medlemmar finner ni i detta
program. Boka in vara traffar i
kalendern dar hemma.

Och du.....du vet vél att du
gérna far ta med en vén?

Hoppas vi ses! Védlkomna!



CAFEHANG
PA LINDS

Under varen kommer vi att ha nagra tréffar
for att prata horsel och umgas,
eller varfor inte passa pa att trdna pa att teckna lite.

Vi tréffas sista helgfria tisdagen varje manad
januari till maj pa Linds kl. 16:00

Pa dessa traffar star man for sitt eget fika,
det kommer inte finnas skrivtolkning.

Det kommer att finnas ndgon fran styrelsen vid varje traff.

Valkomnal




Filmkvall pa Biograf Royal for oss i HRF! St
Vi traffas forst i foajén kl. 17:30 for lite mingel

dar vi bjuder pa snacks och dryck, darefter

ser vi filmen CODA, se info nedan.

Ni betalar er biljett pa plats till ett reducerat pris 65 kr.
Biograf Royal har perfekt teleslinga och bekvama fatoljer.
Vi vdlkomnar d&ven manga vanner och bekanta da
biografen ar stor!

ONSDAGEN
22 JANUARI
KLOCKAN 17:30

S Ruby &r den enda hérande i sin
@ familj. Hennes liv kretsar kring att
° @ fungera som tolk fér sina féréldrar
@ och arbetet pa deras fiskebat. Men

@ nér Ruby gar med i skolans kér
upptécker hon att hon é&lskar att
sjunga.

ANMALAN SENAST 17 JANUARI
TILL ANNICA ELLER INGER
Se kontaktinformation pa sista sidan.



ARSMOTE

Vi valkomnar alla vara medlemmar till arsméte.
Handlingar kommer att publiceras pa var hemsida
hrf.se/tranas och finnas pa maotet.

SENIORCENTRALEN
BERGET

TISDAGEN
18 FEBRUARI
KLOCKAN 18:00

ANMALAN SENAST 14 FEBRUARI
TILL ANNICA ELLER INGER
Se kontaktinformation pa sista sidan.



INFOKVALL
OM TINNITUS OCH MENIERES

Informationskvall om Tinnitus och Ménieres

Vi tittar pa tva kortfilmer, en om Tinnitus och en om
Ménieres sjukdom. Vi tar en paus mellan filmerna med
lite bingo och fika.

SENIORCENTRALEN

BERGET
GERARD ANDERSSON
professor i klinisk psykologi,
psykoterapeut och IDDE SCHULTZ
psykolog, LinkOpings . -
universitet pratar om Sang_erska, Ia_rare,
tinnitus. ogainstruktor, om hur
enieres sjukdom satte
stopp fér musikkarriaren.
TISDAGEN
18 MARS

KLOCKAN 18:00

ANMALAN SENAST 14 MARS
TILL ANNICA ELLER INGER
Se kontaktinformation pa sista sidan.



SITT-YOGA FOR ALLA
MED BRITTA THURFJELL

Hall dig frisk och glad med Yoga fér alla!
Fran Yogacompaniet kommer Britta Thurfjell som blir
var guide den har kvallen.
Hon lar oss slappna av med ratt teknik och
andningsoévningar.
Alla kan vara med och det gar fint att géra évningarna
om man vill sitta p& en stol.

Valkommen till en avkopplande kvall!

SENIORCENTRALEN
BERGET

i

Vi bjuder pa
frukt och dryck

.

MANDAGEN
7 APRIL
KLOCKAN 18:00

ANMALAN SENAST 4 APRIL
TILL ANNICA ELLER INGER

Se kontaktinformation pa sista sidan.




DAGSUTFLYKT
| DET BLA

Vi samlas utanfor Berget for en spannande biltur ut i det
bla.

Kostnad 350 kr / person inkl. resa, lunch samt
eftermiddagskaffe.

Du anmaler dig senast 25 april till Inger eller Annica och
betalar samtidigt in hela summan till bankgiro 5227-8801
eller swisha var kassor.

SONDAGEN
11 MAJ
KLOCKAN 10:00

ANMALAN SENAST 25 APRIL
TILL ANNICA ELLER INGER

Se kontaktinformation pa sista sidan.



BLI VAN
MED HORAPPARATEN

Under varen kommer vi att
ha nagra traffar i en liten
grupp dar vi pratar med
varandra om horsel och
hdrapparaten.

Ja helt enkelt hur man "Blir
van med sina hdrapparater”.

O

Det har har ett
begransat antal platser
(max. 5 pers). Det ar
forst till kvarn som

géller Inger Mattsson

kommer att halla i
traffarna.

ANMALAN SENAST 31 JANUARI
TILL INGER
ingermattsson60@gmail.com
070 - 689 19 95 (garna via sms)



TEKNIK HJALP

VI ERBJUDER NU
TEKNIKHJALP!

Behdver du hjalp med att koppla dina hérapparater
eller Cl med din mobiltelefon eller surfplatta?

Eller har du bara fragor
om dina apparater?

Da erbjuder Luna drop-
in!

Luna ar narvarande pa
de flesta traffar och kan

N
b
hidlpa dig 30 minuter ) Nt

fore eller efter motet.

For fragor maila garna

Luna med amnesraden

"teknikhjalp”. «‘Yﬂrj

KONTAKTA LUNA
Luna@palmer.one

SN



HORSELTEKNIKER

| TRANAS
A=

Vardcentrum vaning 4
Tisdagar varannan vecka kl. 9:00 - 12:00

Januari: 21 April: 1, 15,29  Augusti: 19

Februari: 4,18 Maj: 13, 27 September: 2, 16, 30
Mars: 4, 18 Juni: 10

BATTERIFORSALJNING

| TRANAS
_ Sista tisdagen varje ménad
Aldreboende Berget kl. 12.30 - 14.00

Batteriforsaljning sker via Irene, Ni kan ringa sa
kan hon sélja i bostaden eller som Ni kommer Gverens om.

Januari:28

Februari: 25

Mars: 25

April: 29

Maj: 27

Juni: 24

Augusti: 26 , 0

September: 30 .g)
IRENE 0

0140 - 539 29



HORSELTEKNISKA
AVDELNINGEN | JONKOPING

Oppettider drop-in Jénkdping:
Man - Fre 09:00 - 11:30 och
Man - Tor 13:30 - 15:30

VISSTE NI att ni kan skicka in era hérhjalpmedel till
horseltekniska avdelningen i Jonkdping?

Packa ert horhjalpmedel val tillsammans med en lapp
med era kontaktuppgifter och vad som ar fel.
De reparerar och skickar den tillbaka till er med post.

Telefonnummer:
010-242 17 45

E-post:
horseltekniska.avdelningen@rijl.se

Postadress:

Hdorseltekniska Avdelningen,
Lanssjukhuset Ryhov,
551 85 Jonkoping



AUDIONOM
MOTTAGNINGEN JONKOPING

Oppettider AKUT SERVICE
Mandag - Fredag kl. 9:00 - 11:30
Ingen tidsbokning behovs!
Telefonnummer: 010 - 24 133 45

HORSEL
HABILITERINGEN JKPG

Besdk bokas via telefon.
Telefontid: kl. 10:00 - 12:00 och 13:00 - 15:00
Telefonnummer: 010 - 24 252 65
Bildtelefon: jonkoping.tc@ectalk.se
E-post: horselhabiliteringen@rijl.se

AUDIONOM
MOTTAGNINGEN NASSJO

]S SERVICEBESOK BOKAS via 1177.se
eller via telefon.

> Telefonnummer: 010 24 133 45



BRA ATT HA
HEMSIDOR

@ HRF HORAPPARATSKOTSEL

Information om hur du ta hand
om din hérapparat.

@ HORSELLINJEN

Hérsellinjen - radgivningstjénst
fran HRF. Du kan fa personlig
rddgivning och information hér.

@ HOSAUDIONOMEN.COM

Underhallande och hjdlpsamt
material om hérselnedséttning
eller tinnitus.

@ TOLKCENTRALEN

Information om tolktjdnster i
Jonkdpings lan och hur man
bokar tolk.

@ hrf.se/tranas @ Hrf Tranas



STYRELSEMOTEN

Alla medlemmar ar varmt valkomna
att delta pa vara styrelsemoten!

Om du vill komma, kontakta oss sa
berattar vi nar nasta mote ar.
Kontaktuppgifter finns pa var hemsida.

Vill du vara med i styrelsen?
Tveka inte att hora av dig till oss!

Vi har skrivtolkning och teleslinga
pa alla vara moten.



ALLMAN INFO

SENIORCENTRALEN
BERGET
PIRATENS GATA 9
573 31 TRANAS

Om du har méjlighet

skank géarna en slant till
HRF Tranas.

Swisha till kasséren pa
070 656 71 83
eller till bankgiro
5227-8801

Vi har skrivtolkning och
teleslinga pa alla vara
moten.

O

Anmal er garna i god tid
sa vi hinner ordna med
fika.

Har du specialkost?
Meddela oss sa vi kan
|6sa det!
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FST Center
Kungshojden 2
573 34 Tranas

INGER MATTSSON
ingermattsson60@gmail.com
070 - 689 19 95 (garna via SMS)

ANNICA NORDQVIST
nordqvistannica@gmail.com
072 - 31351 00

($) Hrf Tranas @ hrf.se/tranas
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