
 

 

Kontakt: Ordförande Stefan Holmberg 0730-43 62 00 och Sekreterare Solvig Yngve, 070-523 09 47 

 

 
Nu finns HRF Västra Östergötland för dig i  
Motala, Vadstena, Mjölby, Boxholm och Ödeshög  
 
Hörselskadades Riksförbund (HRF) är Sveriges största organisation för hörselskadade – en ideell, 
partipolitiskt och religiöst obunden folkrörelse som arbetar för att tillvarata hörselskadades intressen 
genom att upplysa, stödja och påverka. HRF är till för alla som har en hörselnedsättning eller är döv, 
och för alla med tinnitus, ljudöverkänslighet eller Menières sjukdom. Vi välkomnar också närstående, 
inte minst föräldrar till hörselskadade barn. Läs mer om hörselskadade och HRFs medlemsgrupper.  
HRF har idag drygt 21 000 medlemmar. De flesta är med i någon av våra 170 föreningar, som ingår i 
22 regionala distrikt, från norr till söder.  

Tillsammans arbetar vi för att förverkliga HRFs vision om ett hörselsmart samhälle där alla 
hörselskadade kan leva i full delaktighet och jämlikhet. Ett samhälle där våra rättigheter respekteras 
och där vi kan förverkliga oss själva, på våra villkor. 

 

1 av 5 är hörselskadad! 
 

HRF är inte bara en organisation för hörselskadade. Vi är en organisation av hörselskadade. Det 
innebär att allt HRF gör utgår från hörselskadades verklighet och de erfarenheter som finns bland 
landets 1,5 miljoner hörselskadade. Genom HRF får hörselskadade en stark röst och kan förändra 
världen. Tillsammans. 

I västra Östergötland har det på senare år bara funnits en aktiv förening, den i Motala-Vadstena. 
Behov och intresse finns att lokalt stötta även de som bor i kommunerna Mjölby, Boxholm och 
Ödeshög. Nu söker vi dig som vill delta i våra aktiviteter eller bara vill vara stödmedlem.  
 

BLI MEDLEM!  Från utanförskap till gemenskap 

 
 Du får tidningen Auris 4 ggr/år med många bra reportage och artiklar  

samt den för Östergötland lokala medlemstidningen Östergyllen. 

 För dig med Menière, CF, vuxendövhet, Tinnitus eller är yrkesverksam eller anhörig  
till hörselskadade barn så finns specifika intressegrupper 

 Vi är medlem i Funktionsrätt Östergötland för att ta tillvara våra medlemmars intressen i den 
regionala sjukvården. Vi deltar även i Tolkanvändarrådet (kopplat till Tolkcentralen) 

 Vi ordnar teckenspråkkurser och TSS-kurser 

 Vi ordnar medlemsträffar för ökad gemenskap och kunskapsöverföring  

 Du får rabatt vid köp av batterier till hörapparat 
 

Notera att det kostar bara 25 kr i månaden att vara medlem!        https://hrf.se/medlem 
 
HRF Västra Östergötland har f.n. gemensamma utrymmen och kontor i föreningshuset Vättersol (Varamon) i  
Motala, men aktiviteter, föreläsningar m.m. ordnas på flera orter. Mer information hittar du på vår webbsida,  
https://hrf.se/vastra-ostergotland/ och på Facebook, https://www.facebook.com/hrfvastraostergotland. 
 
E-post: Om du vill nå oss använd någon av följande e-postadresser (beroende på var du bor):  
motala@hrf.se, vadstena@hrf.se, mjolby@hrf.se, boxholm@hrf.se eller odeshog@hrf.se 


