® hrf.

Horselskadades Riksforbund

PROGRAM Hosten 2022

Foreningshuset Vattersol, Vindarnas vag 1, Motala

| samarbete med DHR. Alla hélsas hjartligt valkomna till vara aktiviteter.

Onsdag 17 augusti kl. 14.00
Onsdag 24 augusti kl. 14.00
Onsdag 31 augusti kl. 14.00

Onsdag 7 september kl. 14.00
Onsdag 14 september kl. 14.00
Onsdag 21 september kl. 14.00
Lordag 24 september

Onsdag 28 september kl. 14.00

Fredag 30 september kl. 18.00

Onsdag 5 oktober kl. 14.00
Onsdag 12 oktober kl. 14.00
Oktober 10 - 16

Onsdag 19 oktober kl. 14.00
Onsdag 26 oktober kl.14.00
Lordag 29 oktober kl. 17.00

Onsdag 2 november kl. 14.00
Onsdag 9 november kl. 14.00
Onsdag 16 november kl. 14.00
Onsdag 23 november kl. 14.00
Onsdag 30 november kl. 14.00

Onsdag 7 december kl. 14.00

Onsdag 14 december kl. 14.00
Onsdag 21 december kl. 14.00
NYARSAFTON k. 19.00

Utflykter/resor se nasta sida!

Sega Gubbar med allsang - kaffepaus. Vi grillar korv!
Bingo - kaffepaus
Filmtime "Hedebyborna" - kaffepaus

Bingo — kaffepaus

Filmtime "Hedebyborna" — kaffepaus

Bingo — kaffepaus

|drottens Parasportdag i Sporthallen, Motala
Neurodagen firas se sarskilt program!

HRF tar budget och verksamhetsplan!
Neuro bjuder in till Trivselafton - fortaring
Trubadur Lennart Lundstrom

Bingo — kaffepaus

Filmtime "Hedebyborna" - kaffepaus
Horselvecka med olika aktiviteter -

Vi vacker opinion for ett horselsmart samhalle.
Bingo — kaffepaus

Allsang - kaffepaus

DHR 70 ars Jubileum - Fortaring

Frazzes band underhaller. Anmal Dig!

Bingo — kaffepaus
Filmtime "Hedebyborna" - kaffepaus
Bingo — kaffepaus
Filmtime "Hedebyborna" — kaffepaus
Bingo - kaffepaus

Allsang - kaffepaus

Bingo - Lucia bjuder pa kaffe

Julfest pa Vattersol - Skinksmorgas.

Tag med en julklapp for 50 kr.

Sitt inte ensam - kom med i gemenskapen. Anmal dig!.

Vi reserverar oss for eventuella éndringar i programmet



Resor

18 augusti - Folj med pa var resa ut i det bla!

8 september - Rakfrossa
Vi aker till Askersund, samakning sker i bilar fran Féreningshuset Vattersol.
Handikappanpassad bat vantar pa oss for en tur ut pa Vattern.

17 oktober - Ullared
Resa till Ullared med buss fran Vattersol.

November aker vi pa SPA-resa till Polen.

Anmal Dig!
Fragor och anmalan till vara aktiviteter besvaras av Mona Hylén - mobil: 070 - 540 53 88
Du kan ocksa anmala i parmen pa Foreningshuset Vattersol.

Samtalsqrupp

Vill Du vara med i en samtalsgrupp i nagot for Dig intressant amne/diagnos
fragor omkring din horsel eller en neurologisk diagnos.
Ring till Solvig Yngve - mobil: 070 - 52 30 947

Vi reserverar oss for eventuella andringar i programmet under hosten!

Notera att Servicelinjen 308 aker Du fran din hallplats fram till Féreningshuset Vattersol.




