Vid fragor eller anmalan till aktiviteter ring eller maila: f

DHR Motala Foreningshuset
Ordférande:  Jens Dossel 070-640 96 84

Kassor: Christer Svensson 070-305 23 30

E-post: info@dhr-motala.se e

Hemsida: dhr-motala.se a t t e 1’50
HRF Motala-Vadstena

Ordférande:  Solvig Yngve 070-523 09 47

Kassor: Arne Andersson 070-557 45 85

E-post: motala.vadstena@forening.hrf.se

Hemsida: hrf.se/motala-vadstena

NEURO Motala-Vadstena

Ordférande:  Lars Eklund 073-140 13 98

Kassor: Soren Hackerstrom 070-522 53 45

Badansvarig:  Mona Hylén 070-540 53 88

Badansvarig:  Géran Eklund 070-460 88 24

E-post: motala-vadstena@neuro.se

Hemsida: motala-vadstena@neuro.se

Reseansvariga for alla foreningar

Goran Eklund 070-460 88 24
Soren Hackerstom 070-522 53 45
Yvonne Eld 073-366 45 40 ro ra m a
Mona Hylén 070-540 53 88
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PROGRAM PA FORENINGSHUSET VATTERSOL

Alla halsas hjartligt valkomna till vara aktiviteter
hosten och vintern 2019

Onsdag 4 september Medlemsmate - Samvaro - Kaffe
Underhalining av Lasse och Goran

Onsdag 11 september BINGO - kaffepaus

Onsdag 18 september Nostalgiska filmvisningar med Janne Berglund

Onsdag 25 september BINGO - kaffepaus

Onsdag 2 oktober kl. 10:00 NEURO-dagen med information och fortaring
Helena Janl6v-Remnerud foreléser om

"Vart lymfsystem — kunskap som kan hjélpa”

kl. 14:00 Forelasare Catrine Tibbling ger kunskap om
gladjens betydelse i vardagen.

Leif Hjort berattar om sin diagnos och resal!
Onsdag 9 oktober BINGO - kaffepaus
Onsdag 16 oktober Nostalgiska filmvisningar med Janne Berglund

Lérdag 190kt ki. 11:00 Horselskadades Dag med horseltest — information
Berit Bartha visar hjalpmedel - fortaring

Onsdag 23 oktober BINGO - kaffepaus

Onsdag 30 oktober HRF:s Hostmote - budget & verksamhetsplan
Underhallning - Kaffe serveras

Onsdag 6 november BINGO - kaffepaus

Mandag 11 november Elefanten i rummet!

Neurologisk paverkad tarm och blasa

Onsdag 13 november Nostalgiska filmvisningar med Janne Berglund

Onsdag 20 november BINGO - kaffepaus

Onsdag 27 november Medlemsméte med aktuell info & fortaring
"Det glada 50-talet” Primadonnan Irene Sangemark

Séndag  1dec. kl.13:00 Adventslunch med hemlagat! Anmal Dig!
Onsdag 4 december BINGO - kaffepaus
Onsdag 11 december Julfest — Kaffe serveras

Tag med en julklapp for 50 kr.
Musikquiz med Jens Dossel

Nyarsafton kl. 19:00 Nyarssupé med underhallning av Putte Skog
Anmal Dig!
2020
Onsdag 15 januari Julen avslutas med grot och underhallning
Anmal Dig!
Lérdag 15 februari NEURO Arsméte — Sedvanliga férhandlingar
Anmal Dig!
Lérdag 7 mars HRF Arsméte — Sedvanliga férhandlingar
Anmal Dig!
Lérdag 14 mars DHR Arsméte — Sedvanliga férhandlingar
Anmal Dig!

Fragor och anmalan till vara aktiviteter ring

Trivselkommitén: Marie-Louise Bjérk 072-560 10 09
Mona Hylén 070-540 53 88

Anmal Dig i parmen pa Vittersol

Servicelinjen i Motala till métesplats 806, Vindarnas vag 1 Motala
Bokningstelefon Tel.-nr. 077-171 10 20

OBS!
Om ingen annan tid anges borjar vi alla aktiviteter kl. 14.00!




