
Vid frågor eller anmälan till aktiviteter ring eller maila: 

DHR Motala 
Ordförande: Jens Dossel  070-640 96 84  
Kassör: Christer Svensson 070-305 23 30 
E-post: info@dhr-motala.se 
Hemsida: dhr-motala.se 
 

HRF Motala-Vadstena 
Ordförande: Solvig Yngve  070-523 09 47   
Kassör: Arne Andersson  070-557 45 85 
E-post: motala.vadstena@forening.hrf.se 
Hemsida: hrf.se/motala-vadstena 
 

NEURO Motala-Vadstena 
Ordförande: Lars Eklund  073-140 13 98 
Kassör: Sören Håckerström 070-522 53 45 
Badansvarig: Mona Hylén  070-540 53 88 
Badansvarig: Göran Eklund  070-460 88 24 
E-post: motala-vadstena@neuro.se 
Hemsida: motala-vadstena@neuro.se 
 

Reseansvariga för alla föreningar 
Göran Eklund   070-460 88 24 
Sören Håckerstöm  070-522 53 45 
Yvonne Eld   073-366 45 40 
Mona Hylén   070-540 53 88 

 
 

 

 
 

Föreningshuset Vättersol    Vindarnas väg 1, 591 72 Motala 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
  

Programblad 
Höst – Vinter 2019 – 2020 

 



 

PROGRAM PÅ FÖRENINGSHUSET VÄTTERSOL 
 

Alla hälsas hjärtligt välkomna till våra aktiviteter  
hösten och vintern 2019 

Onsdag  4 september Medlemsmöte - Samvaro - Kaffe 
                                                    Underhållning av Lasse och Göran 

Onsdag 11 september BINGO - kaffepaus 

Onsdag 18 september Nostalgiska filmvisningar med Janne Berglund 

Onsdag 25 september BINGO – kaffepaus 

Onsdag 2 oktober kl. 10:00 NEURO-dagen med information och förtäring 
   Helena Janlöv-Remnerud föreläser om  
   ”Vårt lymfsystem – kunskap som kan hjälpa” 

           kl. 14:00 Föreläsare Catrine Tibbling ger kunskap om 
   glädjens betydelse i vardagen. 

   Leif Hjort berättar om sin diagnos och resa! 

Onsdag 9 oktober BINGO - kaffepaus 

Onsdag 16 oktober Nostalgiska filmvisningar med Janne Berglund 

Lördag 19 okt.      kl. 11:00  Hörselskadades Dag med hörseltest – information 
   Berit Bartha visar hjälpmedel - förtäring 

Onsdag  23 oktober BINGO - kaffepaus 

Onsdag  30 oktober HRF:s Höstmöte - budget & verksamhetsplan 
   Underhållning – Kaffe serveras 

Onsdag  6 november BINGO - kaffepaus 

Måndag 11 november Elefanten i rummet! 
   Neurologisk påverkad tarm och blåsa 

Onsdag 13 november Nostalgiska filmvisningar med Janne Berglund 

 
Onsdag 20 november BINGO - kaffepaus                          
  
Onsdag 27 november Medlemsmöte med aktuell info & förtäring    
                                                    ”Det glada 50-talet” Primadonnan Irene Sangemark 

Söndag 1 dec.    kl. 13:00 Adventslunch med hemlagat!   Anmäl Dig!  

Onsdag 4 december BINGO - kaffepaus 

Onsdag 11 december Julfest – Kaffe serveras 
   Tag med en julklapp för 50 kr. 
   Musikquiz med Jens Dossel 

Nyårsafton kl. 19:00 Nyårssupé med underhållning av Putte Skog  
   Anmäl Dig! 

2020 

Onsdag 15 januari Julen avslutas med gröt och underhållning 
   Anmäl Dig! 

Lördag 15 februari NEURO Årsmöte – Sedvanliga förhandlingar 
   Anmäl Dig! 

Lördag 7 mars HRF Årsmöte – Sedvanliga förhandlingar 
    Anmäl Dig! 
       
Lördag 14 mars DHR Årsmöte – Sedvanliga förhandlingar 
   Anmäl Dig! 

Frågor och anmälan till våra aktiviteter ring 

Trivselkommitén:  Marie-Louise Björk 072-560 10 09  
    Mona Hylén  070-540 53 88 

Anmäl Dig i pärmen på Vättersol 

 

 
OBS! 

Om ingen annan tid anges börjar vi alla aktiviteter kl. 14.00! 

Servicelinjen i Motala till mötesplats 806, Vindarnas väg 1 Motala 
Bokningstelefon Tel.-nr. 077-171 10 20 


