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ATT HORA OCH HORAS

Ordet akustik kommer fran grekiskan och betyder "att géra sig hérd”. God akustik innebar att det
finns forutsattningar for att bli hord och att darmed kunna kommunicera. Horselformagan avtar
med aren och med forsamrad horsel stalls annu hogre krav pa god akustik. | Sverige lider ca

15 % av befolkningen av nagon form av horselnedsattning.

Ett visuellt vackert rum forlorar snabbt sin skdnhet om det i efterhand upptacks att akustiken inte
fungerar. Idag finns alla forutsattningar att skapa rum som ar vackra och som fungerar akustiskt.
Tank pa akustiken nar du utformar ett rum. Da kan visuell skonhet och god akustisk kombineras.

AKUSTIK | RUM

Ljud reflekteras i olika ytor i ett rum. Om dessa ytor &ar harda och parallella kan det uppsta
besvarande reflexer/ekon. Det ar viktigt att tdnka pa att manniskan ar skapt fér en utomhusmiljo
fran borjan. Det innebar att vi bor undvika ljudreflexer uppifran och i viss man fran sidan.
Absorberande undertak ar darfor viktigt. Samtidigt bor vi utforma rummen for att minimera
storande ljudreflexer fran sidorna.

Nagra enkla tumregler ar:

- Ljudabsorbera taket

- Undvik parallella harda vaggar for att inte fa ljudreflexer som slar "fram och tillbaka”

- Hyllor och andra mdbler hjalper till att sprida ljudet och ljudreflexerna minskar

- Ljudabsorbera vaggar med oregelbundna absorbenter

- Absorbenter behover vara tjocka, eller placeras pa ett avstand fran en vagg,
exempelvis draperier eller hangande paneler, for att ta upp alla typer av ljud. Cirka
5—10 cm ar en bra tumregel

50-100 mm
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En absorbent kan vara tjock eller

Haérda vaggar skapar reflexer som stor placeras pa avstand fran vagg

HUR DU KAN INREDA

Nar du inreder en lokal, exempelvis en restaurang, ska du tanka pa att skapa en ljudmiljo som
bidrar till att du kan kommunicera med dem som sitter n&rmast, utan att bli alltfor stérd av samtal
langre bort eller en allmant hog ljudniva. En hog ljudniva uppstar nastan alltid om det fran borjan
ar harda ytor i lokalen, eftersom alla da hojer rosten for att kunna prata med sin bordsgranne. Ju
fler i rummet desto mer hojs rosterna och ljudnivan stiger.

Inred darfor med absorberande material och gor garna avgransade bas. Detta kan goras
med hdga soffor eller skarmar alternativt en del mindre vaggytor som avgransar mellan
sittgrupperna.

Utnyttja vaggar for att minimera ljudreflexer mot plana ytor. Placera dekorativa absorbenter pa
ratt stélle. Istallet for en tavla kan du Overvaga att montera en absorbent, exempelvis en
canvastavla (med mjukt material bakom), med tryck pa. Da far du det motiv du vill ha och



samtidigt en effektiv absorbent. Vissa leverantérer kan erbjuda Iésningar dar man enkelt kan
byta motiv.

Anvand dekorationer eller gardiner framfor harda ytor for att minimera ljudets reflexer. Exempel
pa saddana dekorationer kan vara genomslappliga dekorativa utsmyckningar,
paneler/panelgardiner eller veckade gardiner.

PRODUKTER SOM ABSORBERAR
LJUD

Det finns ett stort antal ljudabsorbenter avsedda for
olika placeringar och med lite olika funktion. Vissa
absorbenter &r avsedda for:

Smartart60 av Akuart

1. Takmontage — hér finns flera stora leverantorer av perforerad gips eller mjuka
mineralullsabsorbenter. Det finns ocksa sarskild puts som kan monteras pa ett mycket
diskret satt i gamla valv och trapphus som annars kan vara svara att forbattra utan att
férfula”

2. Vaggmontage —tank da pa att det kan behovas flera enheter av sma produkter for att
de ska ha nagon pataglig effekt. Vissa absorbenter ar avsedda for att kla in en hel vagg.
Gardiner och annan dekorativ utsmyckning framfor glas eller vagg kan ocksa betraktas
som heltdckande absorbenter.

3. Rymdmontage — en liten produkt i ett stort 7\ AYCAIPT ML -
rum har begransad effekt. Darfor behovs ofta vw. 9wy »S \
manga enheter for att det ska bli en stor A L/ P {
forbattring. _ \@, L
4. Bordsmonterade absorbenter —i forsta FA . . ‘
hand bordsskarmar. Olika storlek har olika A ® :
effekt &ven om det ar samma produktgrupp. gl U0
[ \ 9 . M \ \
TWAE AP ‘ /
Y VAVAYAYAVAWA AVA

Membrane av OFFECCT

Airflake av Abstracta



CHECKLISTA

Tips fran akustikexperten

1.
2.

Se dver utbudet och s6k absorbenter som passar for &ndamalet.

Valj ratt mdbler som absorberar och helst inte genererar ljud. For stolar som inte
skrapar mot golv ar tyvarr utbudet lite daligt.

Beroende pa hur olika omraden i en lokal kombineras, skarma av bullriga platser
(entréer etc) eller platser for samtal och kommunikation. Fina dekorativa ljudabsorbenter
kostar inte mycket.

Glom inte vaggar. Tank pa att ha en absorbent mot slata vaggar for att ljudet inte ska
reflekteras tillbaka.

Om du ska ha informationsmoten, investera i lite battre/dyrare projektor. Flaktar som
star och brummar &r ett typiskt vardagsbuller som vi inte marker forran de stangs av.
Skapa rum i rummet. Anvand hoga soffryggar och skarmar for att skapa dar av lugna
oaser att kommunicera i.

Stall maskiner val avgransat.

Om du har bakgrundsmusik via hogtalare, planera da detta sa att ljudnivan kan hallas
pa en rimlig niva.

Information och tips om absorbenter och ljuddampande atgéarder hittar du pa webben.
Exempelvis kvalitetsgranskar och certifierar acousticfacts.com inredningsprodukter med
akustiska egenskaper. De har dven gett ut en upphandlingsguide for sddana produkter.



