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a kunskaper har du,
om nagot oforutsett
skulle handa?

Nu har du chansen att lara dig grunderna
eller uppdatera tidigare kunskaper

Vi ar tva instruktorer som kommer halla i en kurs
pa 1 timmes krisberedskap och 2 timmar

HLR/Fadrsta hjalpen.

= 7 April kl 13-16 i lokalen Vegesack pa
Foreningshuset Fontanen, Vastra vagen 32

= 28 April kl 13-16 i lokalen Bergqvist pa
Foreningshuset Fontanen, Vastra vagen 32
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Sakerhet i vardagen

Ar du forberedd om det héinder
ndgot ovintat i vardagen?

Hur forbereder du dig i
hemmet?

Stérk din formaga att sjilv
hantera konsekvenserna av

en kris.

Lar dig tillgodose grundldggande
behov som mat, vatten, virme,
somn och information.

Civilforsvarsforbundet genomfor kostnadsfri
grundutbildning for alla privatpersoner.
Utbildningstiden dr 4 timmar (gér att dela

pa 2 tillfdllen). Samla ca:10—12 deltagare i din
forening, byalag eller kompiskrets eller liknande s&
kommer vi till er lokal eller lokal som vi star for.
Alternativt kontakta var informatdr for att delta 1

nésta grupp med lediga platser.

Hjart-lungraddning
(HLR)

I &rsrapporten fran det Svenska
Hjart-Lungraddningsregistret
2019 ér den nationella
overlevnaden 10.3% for samtliga
hjartrytmer och 609 liv riddades
utanfor sjukhus. Det kan vara din
arbetskamrat, familjemedlem
eller granne. Vet du vad du ska
gora da?

Det viktigaste ar att
omgaende komma igang
med brostkompressioner
och sakerstalla fria luftvagar
for syresattning och
cirkulation av blod till
hjarnan.

Om du gétt en kurs i hjért-lung-
raddning, kan du tryggt ta hand
om och hjélpa en person som fatt
hjartstopp genom manuella
brostkompressioner, sékerstilla
fria luftvdgar och anvénda en
defibrillator (hjartstartare) tills
ambulansen kommer.
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Vill du Vetg mer eller fortsitta att = ﬁg

utveckla dina kunskaper eller
kanske dela med dig av din

foreningsverksamhet?
Mer information om
Civilforsvarsforeningen finns dven pa

Fo6r mer information och intresseanmalan
kontakta informator:

Marina Langstrom Dalgardsg 7A

595 70 Boxholm
marina.langstrom79@gmail.com

Mobil: 073-150 14 97

Forstahjalpen-
utbildning

Kunskaper i forsta hjilpen
minskar risken for allvarliga
skador och 6kar chansen till
overlevnad. En utbildning i forsta
hjélpen ger dig kunskaper i hur
du hjélper nagon vid ett akut
sjukdomstillstand, eller vid en
olycka med personskador till dess
att professionell hjélp anldnder.

Du lér dig att bedoma situationen,
larma 112 och ldgga nigon i
stabilt sidoldge. Du lir dig ta
hand om akuta sjukdomar som
stroke, hjartinfarkt, allergier och
lagga forband pa dppna sér, samt
ge nagon ett forsta psykosocialt
stod.
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