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Arsmétet 2022 — Andrat datum

Pa grund av den hoga smittspridningen har
styrelsen beslutat flytta
arsmotet till den 14 maj 2022 kl 13.15 —ca 14 i

Varfest2022 e o o o
12.45 — Mingel

13.1§ - 14.00 Arsméte.

14.15 - 17.30 Virfest 2022.

Anmilan senast den 2 maj (begrinsat antal
platser, forst till kvarn...).

till inkoping@forening hrf.se eller

Vagnhallen, Fontinen, Vistra vigen 32.
Samma eftermiddag bjuder vi in till

Om du bara vill delta i arsmotet, ange
detta vid anmailan.

Om du deltar i varfesten, meddela
ocksa eventuellt behov av specialkost.
Meddela ocksa eventuellt tolkbehow.
Skrivtolk kommer att finnas.

SMS 070-494 66 22

Mer detaljer kommer, men
anmil dig gdrna redan nu.

Triff nya och
bekanta medlemmar

...............................................

12 mars kl.14.30
Fikatraff. Antligen kan vi ses igen!

Menieretraff

...............................................

23 mars kl.18.00

Antligen ses vi igen!

...............................................

14 maj kl.13.15
Arets viktigaste méte. Arsmétet!

Varfest 2022

...............................................

14 maj kl.14.15

Nu kor vi arets Varfest
Forst till kvarn...

Horselcafé
Tinnitusforeldsning

22 maj k1.14.00

Stefan Holmberg férelaser

Triff for nya medlemmar 12 mars kl 14.30

Den 12 mars ir alla nya med-
lemmar inbjudna till Vagn-
hallen pa Fontinen. Aven

ni som varit medlemmar en
lingre tid, men inte varit pa

ndgon sadan triff och vill veta eller SMS 070-494 66 22.

mer om HRF ir vilkomna.
Vi bjuder pa fika. Meddela
eventuell allergi.

Anmilan senast den 1 mars
till /inkoping@forening.brf-se

Menieretriff 23 mars. Obs — éindrad dag!

Klockan 18 —19.30
Fontidnen, Vistra vigen 32

i Linkoping

Nu idr det dags att vi aterigen
ses for en Menieretraff.

Vi kommer att titta pa ett av-
snitt frain HRF Talks, ta upp
aktuella fragor som kommit
in.

Fika finns till sjdlvkostnads-
pris, anmail eventuell allergi
Anmilan dig gdrna — ifall vi
behover stilla in.

Under manaderna som gétt

sedan vi senast sigs har det
dykt upp fragor om:

* vad som giller betriffande gzhlsus@botmail.com [=]
torskrivning av SPC-flakes  ¢elefon: 0708-82 81 53

e vilka mediciner som
forskrivs och i vilken
ordning de ska testas

* hur olika mediciner
fungerar eller inte
fungerar ihop

Om du har fragor eller nigot
du vill att vi pratar om pa
traffen far du hor girna av dig.
Teleslinga finns och skriv-
tolkning ér bokad.

Som vanligt far du gérna ta
med nédgon anhorig, nirstdende
eller vin.

Vilkommen!
Susanna Ahlstrom |

bttps://brfse/ostergotiand
/menieretraff-23-mars
-notera-nytt-datum/




Returnerade ex atersands till
Féreningshuset Fontanen
Vastra vagen 32

582 28 Linkoping

Horselcafé med tinnitusforelisning
22 maj kl 14, Vagnhallen, Fontinen Link6ping

Vi far besok av Stefan Holmberg, HRF Motala/Vadstena, som
kommer att foreldsa om tinnitus. Stefan ér vice ordforande i
HRF Ostergotland, medlem i distriktets tinnitusgrupp samt
utbildat ljudskyddsombud f6r musikbranschen via Sveriges
orkesterférbund.

Foreldsningen borjar kl 14 och dérefter fikar vi.

Meddela eventuell allergi.

Anmilan senast den 13 mayj till /znkoping@forening brf-se
eller SMS 070-494 66 22.

"Den horselvanliga bokcirkeln”

finns pa Facebook Batterier
www.facebook.com/groups
AEIEE sl el Kansliet stingde nir pandemin brét ut och dérfor

har vi inte ndgon egen batterif6rsiljning.
Vi vill dérfér tipsa om att ni kan skicka efter batterier till
medlemspris 23 kr kartan frin HRF Horteknik och fa dem

Vi laser just nu
Vinternoveller

av Ingvild H levererade hem i brevladan.
Rishg. ei e . . . -

2 G4 in pd www.hrfteknik.se, s kan ni se hur ni gor.
Valkommen gt e .
du med! De har ocksa mailadress och telefon som de ir nabara pa.

Du kan dven kopa batterier i receptionen pa Fontdnen.
Visa ditt medlemskort sa fir du rabatt.
Aldredagen 2022
Planera in dldredagen redan nu i kalendern.
Arets Aldredag gir av stapeln 2 nov 2022.
Kontakt En textad livesindning fran forra drets dldredag 2021 finns

pa kommunens hemsida.
https://vimeo.com/631673947

...............................................

HRF Linkdping
E-post: linkoping@forening.hrf.se
Tel. 013-13 36 53 telefonsvarare.

Post:

HRF Linkdping
Foreningshuset Fontdnen
Vastra vagen 32

582 28 Linkdping

www.linkoping.se/omsorg-och-hjalp

/aldre/aldredagen-2021/

Héng med oss in pa:
www.hrf.se/linkoping

eller pa

www.facebook.com/groups
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