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Horselvecka Horselvecka och 100-arsjubileum
11-17 oktober Vecka 41, den 11-17 oktober har HRF sin Hirselvecka med olika
HRF Talks-Webbsandningar kl.12.30 aktiviteter runt om i landet.
PROGRAM: o0 ° o
Méndag 11 okt. Foreningsméte 16 oktober
Zit:ggeeljb?;zs;ogér#:%:s;:ad I Link6ping kommer vi att ha vart arliga féreningsmoéte, da vi
férbundskapten fér damlandslaget samrader med vara medlemmar om verksamheten for ar 2022.
i fotboll. Efter motet informerar Tolkcentralen i region Osterg6tland
Eil-;d"j‘% 1 2k°kt'T‘ e hireel om sin verksamhet. Vi kommer ocksi att uppmirksamma att
neréﬂ?\?n;zcl:ncr:vLi';'J g et grunden till det som idag ir HRF startades fore 100 ar sedan
Har undersSkt pandemins effekter och det firar vi med kaffe och tarta.
pa tinnitus och andra hérselskador. Tid: 13.00-15.45 + Foreningsmote inklusive
kare vid Anglia Ruskin University, Plats: Fonténen, Vistra vigen 32, filmvisning
Cambridge, England, och Lamar Bergkvists rum 138, ¢ Information frin
University, Texas, USA. H .

uvudingangen, tolkcentralen
Onsdag 13 okt. E 1 . Fik
Anna Sall: Hérselsmart comeback ntreplan 1xa
- Anna Séll var “superkvinnan” som * Information
kérde pa i hogsta tempo - tills hon g .
drabbades av plétslig horselnedsatt- A.nmal. dig via epost till
ning och vralande tinnitus. linkoping@forening.brf.se eller sms 070-494 66 22
Torsdag 14 okt. senast den 12 oktober.
ﬁgi::;:c?:szgf' Har vi rad med Meddela eventuell kostallergi och eventuellt behov av tolk.
Anders Jénsson, teknisk audiolog Skrivtolk kommer att finnas.
och forskningsingenjér, Lunds uni- Deltagarantalet dr begrinsat. Forst till kvarn ...
versitet. J
Fredag 15 okt. HRF Talks
Peter Lindbergh: “Alla poliser borde
testa hdrseln” Varje dag under Hérselveckan, den 11-17 oktober,  [m] g% [=]

Polisen Peter Lindbergh blev horsel-
skadad vid en skjutdvning - utan att
kunna bevisa det.

bjuder HRF pé 20 minuter kunskap, inspiration och
hoérselsmarta idéer. Missa inte HRF Talks 2021, en IE

Lérdag 16 ok, serie webbsinda foredrag om fotboll, krokodiler,
Hanna Lundin Jernberg: Att vaga ta horselsmart comeback och mycket annat. W}';’_ivég;ii
plats som hérselskadad - och félja Foredragen sinds kl 12.30 varje dag mandag till

ﬂgiﬂt:’;g?; S, sostere sondag frin 11 oktober till och med 17 oktober.

och fritidspolitiker, reflekterar kring De kommer 4ven att kunna ses i efterhand.
att vaga ta plats som horselskadad.

Séndag 17 okt.

Helge Rask-Andersen: Vid horsel-
forskningens horisont . Heminstruktér f6r hérsel, Patric Bladh, finns pa plats pa
Helge Rask-Andersen, professor i . R L

experimentell otologi vid Uppsala Hagdahlska seniorcenter pa onsdagsférmiddagar. Innan
universitet och Akademiska sjukhu- pandemin fanns dven en representant frain HRF Link6ping

set | Uppsala, ger oss en smygtitt ini didr varannan vecka och vi hoppas kunna komma dit igen

Hagdahlska seniorcenter

framtiden. o o .. . .. NI o
' ndgon gang framover. Vi behéver nu forstarkning med nagon
Foreningsmote trivillig, som kan komma dit ca 2 timmar en onsdag varannan
16 oktober manad. Syftet ér inte att vi ska utfoéra heminstruktorens

arbetsuppgifter utan komplettera med var erfarenhet av hur
det 4r att hora daligt.

Later det intressant?

Skicka ett mejl till /inkoping@forening.brf.se

Plats: Fontinen,
Bergkvists rum 138




Returnerade ex atersands till
Féreningshuset Fontanen
Véstra vagen 32

582 28 Linkoping

Aldredagen 2021

Innan pandemin anordnade kommunen en idldredag i Konsert
& Kongress varje ar i oktober. Forra dret blev det ingen 4ld-
redag pga pandemin, men i ar blir den av i en kortare version
som siands digitalt onsdagen den 13 oktober kl 14.00-15.30
och direfter avslutas den med en férinspelad allsaingskonsert.
Det hir kénns lite speciellt. En livesindning
fran kommunen som kommer att textas i sin
helhet och som &ger rum mitt i Horselveckan.

www.linkoping.se/omsorg-och-hjalp
/aldre/aldredagen-2021/

".Den hfjrselvénliga bokcirkeln” Testa din horsel

finns pa Facebook

www.facebook.com/groups “Testa din horsel med HRF:s horseltestare

/HRFbokcirkeln och fé en indikation pa hur det str till med
din horsel.

Mer information finns pa
https://horseltestaren.se”

Vi laser just nu ‘! ;
Suad Alis bok "S54
Dina hinder
var fulla av liv.
Vilkommen
du med!

Tidig upptiickt kan forebygga ohiilsa.

Att ha svért att hora kan vara mycket pafrestande, bade
fysiskt och psykiskt. Vardagen kantas ofta av osikerhet,
missforstand, utanforskap och anspanning. Det kan i sin
tur leda till stress, stindig trétthet, huvudvirk, virk i nacke
och axlar, 6kad tinnitus och andra hilsoproblem. I daliga
ljudmiljéer kan problemen bli stora dven vid en liten hor-
selnedsittning. For att undvika on6dig ohilsa ér det dérfor
viktigt att uppticka horselnedsittningen tidigt och soka

Kontakt hjilp hos hérselvarden.

...............................................

HRF Linképing
E-post: linkoping@forening.hrf.se

Meddela iéindrad e-postadress

Tel. 013-13 36 53 telefonsvarare. Meddela girna din e-postadress till oss.

Do Kom ocksa ihag att meddela dndrad e-postadress.

HRF Linkdping Du kan sjilv ga in pa Mitt HRF = pa hrf.se och 4ndra sjilv
Foreningshuset Fontédnen eller sa kan du skicka ett mail till linkoping@forening.hrf.se

Vastra vagen 32

582 28 Linkdping
Héng med oss in pa:
www.hrf.se/linkoping

www.facebook.com/groups
/Hrf.linkoping

A A A
A \ L o A Ny LA
HA‘ Ai I.H.




