
 

Hörselskadades förening i Strängnäs-Eskilstuna 

  

Hej alla HRF-medlemmar! 

En novemberhälsning från oss i styrelsen – vi hoppas att ni mår bra trots höstrusket! 

Vi vill också skicka med ett viktigt budskap: fler medlemmar behövs för föreningens uppdrag. 

Vårt höstmöte den 7 november samlade cirka 30 medlemmar. Vi gick igenom verksamhetsplan och 

budgetförslag inför 2027 och informerade om vår verksamhet och våra behov. Vi har ingen vald 

valberedning utan styrelsen får fungera som sådan.  

Behoven gäller flera uppdrag i föreningen. Styrelsen består av fyra medlemmar och behöver fler 

ledamöter. Vi har en värdgrupp i Strängnäs och behöver även en värdgrupp i Eskilstuna. Efter nästa 

årsmöte behöver vi dessutom en revisor och en representant till Rådet för funktionshinderfrågor. 

Vill du engagera dig i föreningen eller veta mer om något av uppdragen? Hör gärna av dig till 

styrelsen med frågor eller för att anmäla ditt intresse. 

Efter förhandlingarna berättade vår distriktsordförande Roland Elfving om HRF:s arbete för 

hörselskadades villkor och situation. 

Vi bjöds på underhållning av musikgruppen Galej och smarrig landgång och kaffe förstås! 

I januari planerar vi att åter starta samtalsträffarna ”Bli vän med din hörsel/hörapparat”. Träffarna 

ger hörselskadade möjlighet att utvecklas tillsammans genom att utbyta kunskap, erfarenheter, tips 

och råd. Vi träffas vid 4–5 tillfällen med högst åtta deltagare i varje grupp. Anmäl dig via mejl eller 

sms: 

Mejl: i.lernstrom@gmail.com. Sms: 076 622 55 00. 

Eftersom grupperna bara ska bestå av högst åtta deltagare får vi kanske anordna fler grupper längre 

fram i vår, beroende på antalet anmälningar.  

Vårt årsmöte är planerat till 13 mars 2027. Kallelse skickas ut en månad innan mötet. 

Vi planerar också för en utflykt i vår vackra trakt senare i vår, förhoppningsvis med buss. 

Lite tidigt att önska God jul men tiden går fort och snart får vi ändå lysa upp vår tillvaro med 

adventsljusstakar och stjärnor!  

Allt gott önskar styrelsen för HRF Strängnäs-Eskilstuna! 

 

Strängnäs november 2026 

 


