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Horselskadades forening i Strangnas

Styrelsen for Horselskadades forening i Strangnas lamnar féljande berattelse
for verksamheten under 2018.

Inledning

Foreningen har ett aktivt ar bakom sig. Vi har genomfort 11 styrelsemoten, 8
medlemsmoten varav tva som 6ppna moten och ett studiebesok till
Hjalpmedelscentralen. Under hosten genomfordes ocksa horseltester pa tva
vardcentraler i kommunen. Antalet medlemmar var vid arets slut 126. Under
aret har 10 nya medlemmar begart intrade.

Organisation
Horselskadades forening i Strangnas ar en forening inom Horselskadades
Riksforbund.

Malsattning

Forbundets och distriktets verksamhetsplaner ligger till grund for vart arbete.
Vi har aktivt deltagit i distriktets arbete genom valda ombud. Vart mal ar att
personer med horselnedsattning ska kunna delta i arbets- och kulturliv pa
samma villkor som hérande.

Styrelsen

Under 2018 har styrelsen haft féljande sammansattning:

Lola Nilsson ordférande

Birgitta Tornlund kassor

Monica Liljenstolpe  sekreterare

Britta Lundén vice sekreterare, kommunens Funktionshinderrad
Goldith Stromberg ledamot, inkdpsansvarig

Solveig Andersson ledamot, medlemsansvarig
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Revisorer
Revisorer har varit Jorgen Larsson och Bill Hagberg.

Valberedning
Valberedningen har bestatt av Signild Hedenstrand (sammankallande) och Siv
Alriksson

Representanter i kommunens Funktionshinderrad
Britta Lundén och Ingegerd Lindstrom

Ombud till Distriktets h6st- och arsmote
Lola Nilsson, Birgitta Tornlund och Monica Liljenstolpe

Representanter i distriktsstyrelsen
Birgitta Tornlund fram till arsmotet darefter Britta Lundén

Vardinnor
Signild Hedenstrand, Goldith Strémberg, Kerstin Holgersson, Ann-Charlott
Lundkvist, Agneta Ekstrom och Siv Sjoblom

Lotteriansvarig
Birgitta Hagberg

Hemsidesansvarig
Birgitta Tornlund

Slingkollgrupp
Agneta Blomén-Johansson, Hans Johansson och Hans Wester

Ekonomi
Styrelsen hanvisar till kassorens redogorelse i efterféljande bilagor
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FORENINGSMOTEN OCH OVRIG INFORMATION

Vara ar i Bangladesh, Karin och Raymond Hedman berattar

HRF-foreningen hade pa sitt mote den 27 januari besok av Raymond och Karin
Hedman som under tre ar arbetat i Bangladesh. Raymond som projektledare
for ett Sidaprojekt och Karin som tjansteman pa svenska ambassaden med
ekonomi, men ocksa for att utveckla ambassadens datorisering.

De inledde med att beratta lite om landet som har 160 miljoner invanare pa en
yta som motsvarar en tredjedel av Sverige. Ungefar en miljon flyktingar har
kommit till Bangladesh fran Burma det senaste aret samtidigt som landet
drabbas av naturkatastrofer. Projektet som Raymond ledde hade ungefar 400
anstallda, men gav arbete at 12.500 manniskor. Karin och Raymond avtackades
med en ostbricka fran ostaffaren for en mycket intressant foreldsning.

Den 31 januari hade styrelsen ett sammantrade angaende féreningens forslag
om att forbattra ljudmiljon i kommunens skolor. Férutom styrelsen deltog
Anders Nordstrom, HRF:s kansli, Gunnar Karlsson, skolkansliet samt Johan
Dunér, Charlotte Bergqvist och Jan Gulbrandsson fran lararfacken. En offert har
lamnats av Tunemalm Akustik. Utifran offerten ska en handlingsplan upprattas
samt ans6kan om bidrag fran Boverket goras.

Arsmote den 24 februari

Lordagen den 24 februari samlades HRF till arsmote i Pensionarernas hus.
Motet inleddes med en parentation 6ver bortgangna medlemmar och sedan
tog Anders Svensson over ordférandeklubban. Inga nyval till styrelsen gjordes.
Verksamhetsberattelsen for 2017 gicks igenom och godkandes. Kassoren
redogjorde for 2017 ars ekonomiska utfall. Bill Hagberg, revisor, laste upp
revisorernas berattelse, vilken godkandes och lades till handlingarna.
Styrelsens ledamoter beviljades ansvarsfrihet for 2017 ars forvaltning.
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Agneta Blomén-Johansson och Hans Johansson informerade om férbundets
utbildning om teleslingor kallad Slingkollen. Malet ar att fa fler fungerande
teleslingor i kommunen genom att sprida kunskap bland lokalansvariga och
agare vacka opinion for ett tillgangligare samhalle. HRF:s krav galler i alla
samlingslokaler inte bara i om- eller nybyggda lokaler. Slingans funktion ska
kontrolleras regelbundet, minst en gang per ar.

HRF kraver att alla horapparater ska ha en telespole, darfor maste
audionomerna aktivera telespolen och stalla in ljudet pa T-lage.

Det finns en internationell symbol for teleslinga. Den ska finnas fullt synlig i
samlingslokalen.

Sven-Erik Fritz, ordférande for HRF i Eskilstuna informerade om foreningens
arbete med att kontrollera befintliga teleslingor, men ocksa krav pa fler i
kommunen. Arbetet paboérjades 2014. Hittills har man kontrollerat ett 100-tal
teleslingor.

Den 27 februari traffade ordforanden, kasséren och revisorerna representanter
for HjartLung for att komma dverens om gemensam lokal. Kommunens
lokalsamordnare deltog i motet. Efter diskussioner i féreningen for HjartLung
beslutades om att dela lokal.

Utbildning av hérselombud inom aldrevarden i Strangnds kommun

HRF i Strangnds har under en langre tid arbetat for att socialnamnden skulle
anstalla en syn-och horselinstruktor i kommunen. Av kostnadsskal har man inte
beviljat detta. Man har dnda forstatt att personalen behdver nagon form av
utbildning. Darfor har namnden kontaktat Hagabergs folkhdgskola som utbildar
syn-och horselinstruktérer om att genomfoéra en kortare utbildning i Strangnas
for ett 20-tal horselombud. Utbildningen skulle aven innehalla moment for
synskadade. Den 20-21 mars genomfordes utbildningen.

Tisdagen den 27 mars inbjod Horselskadades forening tillsammans med
Synskadades forening till ett 6ppet mote for att informera om utbildningen.
Informationen genomfordes av Elisabeth Norberg, verksamhetsansvarig pa
socialkontoret och Tarja Lilja, underskoéterska. Bada var ndjda med
utbildningsdagarna. Nagon uppfoéljning har inte utlovats och med tanke pa den
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stora personalomsattningen ger denna satsningen inte den kontinuitet som
kravs.

Studiebesok pa Landstingets Hjdlpmedelscentral

Den 17 april gjorde ett 20-tal medlemmar ett studiebesok pa
Hjalpmedelscentralen i Eskilstuna. De som stod for informationen var Emma
Gustavsson, hjalpmedelskonsulent, Jorgen Bjornsson och Kim Pulkki bada
horseltekniker. Emma informerade mer allmant om Hjalpmedelscentralens
verksamhet och om olika hjalpmedel som finns. Teknikerna demonstrerade
olika horhjalpmedel som kan behdvas i hemmen. Teknikerna gér hembesok for
att installera olika hjalpmedel och om hjalpmedlen inte fungerar som de ska.
Det finns Hjalpmedelscentraler pa tre olika orter i Sormland. Eskilstuna,
Katrineholm och Nykoping. Horapparater daremot provas ut pa Horcentralerna
som ar forlagda till sjukhusen.

Under april manad genomforde distriktet sitt varmote. Fran Strangnas deltog
Birgitta Tornlund, Lola Nilsson Monica Liljenstolpe, Britta Lundén och Solveig
Andersson.

Pa arsmotet valdes Britta Lundén till ledamot av distriktsstyrelsen. Styrelsen
valde sedan Britta till sekreterare pa sitt styrelsesammantrade.

Forre ordféranden Rune Jarl avled i april en dlder av 92 ar. Han var ordférande
for foreningen mellan 2003 och 2010. Under en del av hans ordférandetid
satsade foreningen stort pa att kontrollera kommunens horslingor.

Forberedande av hyreskontrakt med HjartLung

Ordféranden, kassoren och vara tva revisorer traffade representanter fran
HjartLungs styrelse for att diskutera innehallet i det kommande
hyreskontraktet.

Per-Erik Norelius, lokalansvarig i kommunen deltog ocksa i motet. Vi
diskuterade bla HRF:s tillgang till expeditionen, tillgang till
forvaringsmojligheter och hyresniva. Inflyttningen berdknades till den 1 juli da
vart kontrakt gar ut. Kontraktet skrivs med HjartLung, inte med kommunen.
Per-Erik hjalper till med kontraktet.
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Foreningen har mottagit en donation pa 5.000 kr av en medlem i féreningen
som vill vara anonym.

Varlunch den 1 juni

Ett 50-tal medlemmar deltog i den traditionella varlunchen pa Pensionarernas
hus. Deltagarna serverades en valsmakande lunch fran Golfrestaurangen med
lax, kall sas och farsk potatis samt Toscakaka till kaffet.

Eftermiddagens hojdpunkt var anforandet av forre vardcentralchefen i
Mariefred, Magnus Eriksson, som kaserade dver amnet ”I huvet pa en gammal
kvartersdoktor”. Manga har sett Magnus Eriksson i olika TV-program b a
”Kvartersdoktorn”. | det sammanhanget namnde Magnus Eriksson att han
samarbetat med stallarholmsbon Ake Eriksson.Magnus Eriksson ansag att den
svenska sjukvarden blivit mycket battre under de ar som han arbetat som
distriktslakare, men samtidigt tyckte han att de hembesok som distriktslakarna
gjorde forr var valdigt bra. Han ansag dock att det finns brister i den svenska
primarvarden och var positivt installd till det norska primarvardssystemet som
innebar att vardcentralerna ar personalagda.

Hans anférande som kryddades av roliga kommentarer var mycket uppskattat
och HRF:s ordférande Lola Nilsson tackade honom med en ostbricka fran
Ostaffaren. Lola Nilsson tackade de medlemmar som skott serveringen liksom
tolkarna for deras vardefulla medverkan.

Byte av lokal

Vid styrelsesammantradet den 14 juni hade besked kommit fran
Fastighetskontoret om att var nuvarande lokal ar uppsagd fran den 1 juli.
Forslag till andrahandskontrakt med HjartLung kommer att [amnas till
kommunen som information.

Planeringsdag den 6 augusti
Den 6 augusti genomforde styrelsen en planeringsdag angaende hostens
program.
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Hosten program inleddes med Distriktets hosttraff pa Asa folkhégskola
|6rdagen den 8 september. Ett tiotal medlemmar fran Strangnas deltog.
Programmet inneholl en del uteaktiviteter som pa grund av regn fick forlaggas
inomhus. Forbundsordféranden Mattias Lundekam medverkade med nyheter
fran forbundet bla att forbundet har erhallit en donation pa 8 miljoner. Under
hosten kommer forbundskansliet att flytta ut till Kista.

Traffen avslutades med underhallning med rubriken “En stund md Elvis”.

Inbjudan till dig som har besvar md tinnitus

Oppet méte onsdagen den 12 september kl 18.30 i kommunhuset. Drygt 40
personer hdrsammade inbjudan. Férutom en annons i Strengnas tidning
skickades inbjudan till olika foretag i Strangnas. Bo-Goran Ahl,
distriktsordférande i Ostergdtland informerade om hur man kan hjilpa
personer med tinnitus. Han anvande professor Gerhard Anderssons med flera
forfattares bok "Leva med tinnitus” som underlag for sitt anférande. Med hjalp
av den forskning som bedrivs finns goda méjligheter att minska besvaren. Vid
svar tinnitus kan man som sérmlanning bli remitterad till Akademiska sjukhuset
i Uppsala for kognitiv beteendeterapi (KBT). Bo-Goran Ahl informerade ocksa
om att horselnedséattning ar den vanligaste orsaken till tinnitus. Pafrestningen
av att inte hora kan foérvarra tinnitus.

Under valrorelsen delade HRF ut flygblad till samtliga partier med krav pa att
Paulinska salen ska ha en teleslinga som tacker hela lokalen.

Héstlunch den 6 oktober

Ett 40-tal medlemmar deltog i HRF:s hostlunch den 6 oktober pa
Pensiondrernas hus. Deltagarna serverades en valsmakande lunch och som
avslutning serverades kaffe med hembakat brod. Eftermiddagens hojdpunkt
var hoglasning av “Figge” Berg, som pa ett livfullt satt |aste roliga berattelser av
kanda forfattare. Information gavs om styrelsens engagemang i valrorelsen dar
politikerna uppmanades att se till att offentliga lokaler ska ha fungerande
teleslingor. Motet avslutades med sedvanlig lottdragning med manga fina
vinster.
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Gratis horseltest

Foreningen genomforde gratis horseltester pa vardcentralerna i Strangnas och
Mariefred. Till vardcentralen i Strangnas kom ca 50 personer den 8 oktober och
till Mariefreds vardcentral den 15 oktober ca 30 personer. De flesta
rekommenderades att ga vidare till vardcentralerna for ytterligare
undersdkning och eventuell remiss till Horcentralen i Eskilstuna.

Diskussion om foreningens fortsatta verksamhet

Den 8 november bjod styrelsen in till en diskussion om foreningens fortsatta
verksamhet. Vid foreningens arsmoéte kommer ordféranden, sekreteraren och
eventuellt ocksa kassoren att avga. Inbjudna var distriktsordféranden,
valberedningen, revisorerna och nagra évriga kontaktpersoner. Anledningen till
motet ar att foreningen bestar mest av dldre medlemmar och det ar darfor
svart att rekrytera nya styrelseledamoter ur foreningen. Genom att inte enbart
lagga ansvaret pa valberedningen hoppas styrelsen att det ska finnas storre
mojligheter att ersatta avgaende ledamoter. Efter motet skickades ett breuv till
samtliga medlemmar for att informera om de férestdende forandringarna.

Behandling av verksamhetsplan och budget for 2019

Vid féreningens mote den 24 november behandlades verksamhetsplanen och
budgeten for 2019. Férutom att kravet om att en tjanst som syn-och
horselinstruktor inrdttas i kommunen kommer en omfattande uppgift bli att
kontrollera alla teleslingor i offentliga lokaler. En delrapport redovisades pa
motet. Eftersom kommunen inte annu avsatt ekonomiska medel for de
ljudmiljoatgarder som kommunfullmaktige beslutat om kommer féreningen att
trycka pa om att det gors. Pa styrelsemotet i december faststalldes
verksamhetsplanen och budgeten for 2019. Samtidigt redovisades
foreningsbidraget for 2019 fran kommunen. Bidraget ar uppdelat i tva delar,
6344 kr i lokalbidrag och 9600 kr i medlemsbidrag samt att kommunen avsatt
ekonomiska medel for de milj6atgarder i skolornas lokaler som
kommunfullmaktige beslutat om.



@ hrf' Sida 10 (10)

Luciafirande

Lordagen denl5 december samlades ett 30-tal medlemmar pa Pensiondrernas
hus for att fira Lucia. Nagot Luciabesok hade vi inte lyckats ordna. | stallet sjong
vi Luciasanger och julsanger till ackompanjemang av den skickliga pianisten
Seja Axén. Hans Lundén fran Mariefred visade en tecknad film om sina
barndoms jular. Texten till filmen hade Hans talat in. Det var latt att kanna igen
sig i att det inte fanns nagot overflod for barn pa den tiden. Vara medverkande
avtackades med var sin ostbricka. Deltagarna serverades glogg och pepparkaka
samt risgrynsgrot, skinksmorgas och maltidsdryck. Som avslutning serverades
kaffe md lussebulle. De medlemmar som ansvarat for julmaten tackades med
en blomma for arets insatser. Motet avslutades med den sedvanliga
lottdragningen.

Avslutning

Styrelsen tackar for fortroendet under aret som gatt. Vi riktar ett stort tack till
vara medlemmar och till distriktet som stoder foreningen med ekonomiska
bidrag till var utatriktade verksamhet i form av annonser i pressen. Vi tackar
ocksa for gott samarbete med ABF. Styrelsen ber vara medlemmar om hjalp
med medlemsvarvning. Aven icke hérselskadade dr valkomna till var férening
som stodmedlemmar. Vi tackar vara duktiga vardinnor, slingkollare,
valberedning och lotteriansvarig. Sist men inte minst ett stort tack till vara
duktiga skrivtolkar.

Strangnas i mars 2019
Lola Nilsson Birgitta Tornlund Monica Liljenstolpe

Britta Lundén Goldith Stromberg Solveig Andersson



