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Horselskadades forening i Strangnas, VAREN
Nygatan 5A, 645 31 Strangnas
e-post: strangnas@forening.hrf.se 2019

Hemsida: https://www.hrf.se/strangnas

Torsdagen den 24 jan kl. 16.30 i Pensionarernas Hus
e Medlemsmote. Magnus Utvik-, Strangnas kommunforfattare, berattar om sin verksamhet och om
antologin om Strangnas dar manga lokala formagor medverkar.

Tisdagen den 12 februari kl. 14.00 i Pensionarernas Hus
¢ Inbjudan fran Hjart -och lungféreningen i Strangnas till gemensamt foredrag om Hjartsvikt: symtom, vard
och egenvard. Lyssna pa Maria Liljeroos fran Malarsjukhuset som beréttar om hjartsviktssymtomen du
ska uppmarksamma och hur hjartsviktsprocessen i region Sérmland ser ut. Du far samtidigt tips pa vad du
sjalv kan gora. Ingen entré, i samband med foreldsningen serveras frukt och dryck.

Lordagen den 16 mars kl. 13.00 i Pensionirernas Hus. Oppet mote
e Kallelse till arsmote, motioner till arsmoétet ldmnas senast den 16 febr.
e Hans Johansson visar bilder fran tradgardar i Strangnas

Ordforanden har ordet

Styrelsen dnskar alla medlemmar Ett Gott Nytt Ar och vi hoppas att vart program for aktuell del av varen 2019 ska
intressera er.

Det har snart gatt atta ar sedan jag valdes till ordférande for foreningen. Nu ar det dags att 6verlamna uppdraget
till nagon annan lite yngre person. Det har varit innehallsrika ar med manga personliga méten. Jag har fatt mycket
uppskattning som jag ar tacksam for och som ocksa sporrat mig till att géra sa bra arbete som mojligt. Jag ar
ocksa tacksam for att det funnits sa bra medarbetare i styrelsen. Tillsammans har vi arbetat for horselskadades
rattigheter och behov av vard. Jag kdnner ocksa att vi har fatt gehor av politikerna i en del krav som vi har stallt.
Jag 6nskar den nya styrelsen framgang i det fortsatta arbetet.

Lola Nilsson
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Revisorer:
Bill Hagberg och
Jorgen Larsson

Goldith Stromberg
Inkdpsansvarig
070-651 2573

Du dr vilkommen att kontakta nagon i styrelsen om du har fragor, funderingar
eller forslag och glom inte att meddela om du skaffar ny eller dndrar e-
postadress, telefon- och mobilnummer.

BRA ATT VETA-RUTAN!

https://hrf.se

vecka.

Programmet finns alltid publicerat pa https://www.hrf.se/strangnas

Vi samarbetar med ABF vid kulturinslag och cirklar
v" Du kan ringa till Hércentralens Expedition pd Malarsjukhuset for telefonradgivning/tidsbokning.
Telefon; 016-10 30 73 eller boka tid pa https://www.1177.se/Sormland/

v Har du behov av textttelefon kan du gratis anvdnda dig av tjdnsten
https://tip.eniro118118.se/Main.jsp tjansten drivs av Post- och Telestyrelsen (PTS) Texttelefoni &r

v Hérselskadades Riksforbund (HRF) &r en intresseorganisation for personer med hérselskador och
dess anhoriga. Du kan ldsa om Dina medlemsférmaner i tidningen AURIS och pa HRF:s hemsida

v' Manadstraffarna annonseras som regel i Strengnés tidning under Féreningsnytt tisdag samma

en kostnadsfri tjanst. Samtalen férmedlas ordagrant, neutralt och under total sekretess.

v De kanaler som har TEXT TV har nu ett gemensamt nummer = 199 fér samtliga kanaler

v" Pa medlemsméten erbjuder HRF Strangnas formanligt pris pa batterier till hérapparater. HRF
medlemmar betalar 50 kr for tva st forpackningar.
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