
 
Hörselskadades förening i Strängnäs,  
Nygatan 5 B 645 31 Strängnäs 
e-post: strangnas@forening.hrf.se 
Hemsida: https://www.hrf.se/strangnas 

 

PROGRAM 

HÖSTEN 

2017 

 

 
 

September 

 Lördagen den 30 september kl. 13.00 i Pensionärernas hus 

 Höstlunch, ärtsoppa, punsch, smör och bröd samt kaffe och kaka. Lotteri 

 Modevisning, Seniorshopen 
Oktober 

 Hörselveckan 16-21 oktober 

 Hjälpmedelsdag i Präntaren, fredagen den 20 oktober kl. 10.00 - 14.00  

HRF visar hörselhjälpmedel 

 Hörselprov under veckan 
November: 

 Lördagen den 25 november kl. 13.00 i Pensionärernas hus 

 Underhållning av ”Bullgubbarna” samt Lotteri 

 Verksamhetsplan och budget för 2018 
December: 

 Tisdagen den 12 december kl. 13.00 i Pensionärernas hus 

 Luciafirande samt lotteri 

 Risgrynsgröt, skinksmörgås samt kaffe och pepparkaka 
 
 

Från och med augusti 2017 kommer vi inte att sälja batterier 
HRF Strängnäs har tecknat ett avtal med Mediteket på Trädgårdsgatan 1e. Du som är medlem hos HRF i 
Strängnäs får 10 % rabatt på en karta batterier och 15 % rabatt om du köper 10 kartor. Visa ditt medlemskort 
från HRF när du handlar batterier. Batterierna har flera års hållbarhet. 

 En karta batterier av högsta kvalitet kostar med rabatt 32 kr  
10-pack av samma kvalitetsbatterier kostar med rabatt 298 kr 

 Detta är ett lägre pris än om du köper samma kvalitetsbatterier på nätet 

 Mediteket har öppet varje vardag mellan kl. 10.00 och kl.18.00 och på lördagar mellan kl. 10.00 och 
kl.15.00 
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Styrelsen består av: 

 

Lola Nilsson 

ordförande 

0152-122 24 

073-830 78 31 

 

Britta Lundén,  
0159-218 34 

070-626 99 08 

Ordföranden har ordet 
 
I höst börjar vi med att gå på fest. HRF-distriktet firar 50 år den 2 september och 
ett 50-tal av föreningens medlemmar deltar. Som vanligt har vi aktiviteter i 
”Hörselveckan”. I år får vi medverkan av Hjälpmedelscentralen i Eskilstuna, som 
kommer att visa olika slags hjälpmedel bl.a. hörhjälpmedel. 
Förutom de aktiviteter som finns i programmet kommer styrelsen att fortsätta sitt 
påverkansarbete gentemot kommunen vad gäller vårt krav om en undersökning av 
ljudmiljön i kommunens skollokaler samt att kommunen söker bidrag hos staten 
för förbättringar. 
Vårt krav om att kommunen skall inrätta en tjänst som syn- och hörselinstruktör 
inom äldrevården har inte vunnit gehör. Däremot har socialförvaltningen 
genomfört en enkät bland personalen som visar att utbildning behövs. Den är 
planerad att genomföras under hösten. Styrelsen kommer att noga följa upp 
innehållet och omfattningen av den föreslagna åtgärden. Vår uppfattning är 
fortfarande att inrättandet av en tjänst är den bästa lösningen för de äldre med 

syn-och hörselproblem. 
Lola Nilsson 

Birgitta Thörnlund 

kassör 

076-10 00 211 

 

Solveig Andersson 
Medlemsansvarig 

0152 218 50 
070 918 51 11 

Monica Liljenstolpe 
Sekreterare 
0152-511 39 

073-984 39 10 

Goldith Strömberg 
Inköpsansvarig 

0152-610 20 
070-651 25 73 

Revisorer: 
Bill Hagberg och 
Jörgen Larsson 

 
 

Du är välkommen att kontakta någon i styrelsen om du har frågor, funderingar eller förslag och glöm inte att 

meddela om du skaffar ny eller ändrar e-postadress, telefon- och mobilnummer. 

 

BRA ATT VETA-RUTAN! 

 
 Hörselskadades Riksförbund (HRF) är en intresseorganisation för personer med hörselskador och deras 

anhöriga. Du kan läsa om Dina medlemsförmåner i tidningen AURIS och på internet https://hrf.se 
 Månadsträffarna annonseras som regel i Strengnäs tidning under Föreningsnytt tisdag samma vecka.  

Vi samarbetar med ABF vid kulturinslag och cirklar 
 Om du behöver nya slangar kan du få det på Mediteket på Trädgårdsgatan 1E i Strängnäs  
 Du kan ringa till Hörcentralens Expedition på Mälarsjukhuset för telefonrådgivning/tidsbokning.  

Telefon; 016-10 30 73. 
 De kanaler som har TEXT TV har nu ett gemensamt nummer = 199 för samtliga kanaler 
 Om du är medlem kan du köpa batterier till rabatterat pris hos Mediteket 

 

https://hrf.se/

