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Sommaren har precis borjat,
men nir ni far den hir
tidningen sa nirmar vi oss
hosten. Hoppas att ni alla har
haft en bra sommar och att ni
som har haft semester har fatt
en skon ledighet. For min del
sa ar semestern ett bra sétt att
vila upp mig pa. Att leva med
horselskada tar mycket
energi, bade pa jobbet och i
vardagen. Jag har nyss borjat
fiska igen efter ett lingt
uppehall och naturens lugn ir
ett perfekt sitt att vila. Langt
fran alla intryck och all stress.

Under varen har distriktet
haft mycket aktivitet med
anledning av valrorelsen,
vilket ni kan lisa mer om
lingre fram i tidningen. Vi har
ocksa genomfort arsmote. Jag
far borja med att tacka for
fortroendet i tva ar till, och jag
vill vilkomna Lilian och Jan-
Erik som nya
styrelseledamoter, samt
Gunilla som revisor. Stort tack
till bade nya och gamla
ledamoter for att ni sdller upp.
Tillsammans &r vi en stark
styrelse, och kan fa mycket
gjort.

Foreningarna har ocksa
genomfort sina arsmoten, och
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DISTRIKTET

ORDFORANDEN

HAR
ORDET

det gliadjer mig att alla
foreningar fick ihop en
styrelse. Ni foreningar ir
viktiga for alla horselskadade.
Tack vare allt det jobb som ni
lagger ner sa har vi okat
antalet medlemmar i hela
distriktet under 2025.

Koerna till horselvarden ér
fortsatt langa, vilket dr langt
ifran godkint, och vi i
distriktet forsoker paverka
politikerna att vidta atgirder.
Ett alternativ for dig med
horapparat ir att vinda dig till
de privata aktorer som har
avtal med regionen. Uttnytja
vardvalet vi har i Region
Ostergotland.

Utprovningsavgiften for
horapparat ir 600 Kkr st,
precis samma kostnad som
for regionens horselvard. Da
kan ni fa snabbare hjilp.
Informera dven andra
horselskadade som behover
horapparat om detta. Notera
att det dr horselskadade som
hor till den priméra
horselvarden som berors.

Till hosten dr det mycket
fokus pa valrorelsen, diarefter
kommer horselveckan vecka
42 och hostmotet, som i ar

kommer bli lite speciellt, 14s
mer om det pa sidan 3 i
tidningen.

Jag vill som alltid uppmana
alla medlemmar att delta i
foreningarnas aktiviteter och
att informera andra
horselskadade om
mojligheten att bli
medlemmar i HRF.
Foreningarna tar giarna emot
all hjilp de kan fa, oavsett om
du ir intresserad av
styrelsearbete, vill hjilpa till
vid aktiviteter, eller vill bidra
pa annat sétt.

Distriktet fick inte till en
valberedning pa arsmotet.
Dérfor far varje forening
nominera en person var till
valberedningen. Syftet ir att vi
pa sitt ska fa en fortsatt bred
styrelse da varje forening
kinner sina medlemmar bist.
Nominering ska skickats in till
kansliet senast 2 veckor fore
distriktsmotet.

Slutligen far jag och styrelsen
onskar er ett fortsatt fint 2026.

Distriktsordforande

Alexander Carlstrom
acarlstroem87@gmail.com

DISTRIKTET

KANSLISTEN
HAR

Vilken var det har varit! Alla
HRF:are dir ute verkar
sprudla av energi! Den nya
intressegruppen politik har
bildats och engagemanget
ar stort, alla vill vara med
och forindra nagot eller
tycka till.

Linkopings intressegrupp
iar verkligen pa gang, kul!

Min telefon har tidigare
varit ganska tyst men nu
har jag telefonsamtal fran
nagon néstan varje dag.
Samtal som kan rora sig
om bade stort och smatt.

Jag har fatt tillfille att triffa
vara horselinstruktorer, vi
lyfter girna fram deras
jobb i detta nummer av
Ostergyllen. Vi 6nskar
ocksa att de kunde bli fler.

Jag har tillsammans med
styrelsen besokt privata

horselmotagningar samt
regionens horselvard for

ORDET

att sprida information och
lamna broschyrer fran oss.
Trevliga samtal med
spannande diskussioner.

Jag ar glad att HRF kan
driva viktiga fragor och
finnas dar for den som inte
har orkar gora detta pa
egen hand. Jag minns nir
jag sjilv blev av med mitt
arbete pa grund av min
horselskada. Det var en tuff
tid och det betydde mycket
att andra kunde lyssna och
stotta. Sa till alla HRF:are
dar ute, tack for allt ni gor,
och du som tror att du inte
orkar bli medlem inda och
kinn glidjen i att
tillsammans jobba med
viktiga fragor!

Vi finns for dig.

Ny telefontid
Mandag - torsdag
kl. 09:00 - 11:00

Distriktskanslist

Maria Loorents Peterson
ostergotland@distrikt.hrf.se
072-214 74 00

DISTRIKTSMOTE

Vilkommen pa distriktsmote
den 10 oktober klockan 13-15
pa Hogby Spa. Motet inleds
med gemensam lunch och
avslutas med fika. Alla som
vill delta dr vilkomna i man
av plats. Motesunderlag
skickas ut till alla deltagare
infor motet.

Plats
Hogby Spa. Hogby Gard 312,
591 77 Borensberg

Tid
10 okt. 13:00 - 15:00

Anmalan
Senast 1 sep. till Maria

ARBETSHELG

DISTRIKTSSTYRELSE

Distriktsstyrelsen fortsitter
helgen pa Hogsby spamed
styrelsearbete till och med
lunch sondag 11/10 klockan
13.00. De platserna ar i forsta
hand vikta for
styrelsemedlemmar,
ersittare och andra som har
uppdrag i HRF Ostergotland.
I man av plats far varje
forening anmaila ytterligare
en person.

Vinligen anmal ditt
deltagande till arbetshelgen
senast 20 augusti. Till dig
som ir styrelsemedlem
meddela om du vill bo i
dubbelrum eller enkelrum.

Meddela dven eventuella
allergier.
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DISTRIKTET / HORSELINSTRUKTORER

Vi moter idag manga
kommuninvanare, sarskilt dldre
som uttrycker att de inte lingre
Klarar tekniken. Det kan handla
om att inte fi igang sin horapparat
eller att det ar svart att byta
batteri. Resultatet av att man inte
anvander sin horapparat kan bli
ottryghet, isolering och en
tidigare debut av demens. En
horselinstruktor kan gora en
avgorande skillnad.

[ flertalet kommuner finns det
syn- och horselinstruktorer.
Deras jobb ar att bista och
rehabilitera personer med syn-
och/eller horselnedsattning for att
oka personernas formaga att bli sa
sjalvstiandiga som mojligt i sina
dagliga liv. Nir syn och/eller
horsel forsimras for en person
medfor det ofta en stor
omstillningsprocess. Da kan
stodet fran en syn- och
horselinstruktor vara virdefullt
och ge personen mojlighet att
fortsitta att leva sjilvstandigt i
bade hemmet och samhillet.

Syn- och horselinstruktorerna ger
insatser som fokuserar pa hjilp
till sjalvhjilp. Deras stod kan ge
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personer storre sjilvsikerhet och
kontroll over vardagen, okad
trygehet och sikerhet, okad
livskvalitet samt storre chans att
utova demokratiska rattigheter
och ataganden. En
horselinstruktor dr en nyckel till
trygghet, delaktighet och effektiv
resursanviandning. I ett alltmer
digitalt samhille stills hoga krav
pa den enskilda individens
formaga att hantera teknik. For
personer med horselnedsittning
blir detta ofta en extra stor
utmaning. Hjalpmedel,
trygghetssystem och digital
samhallsservice ar inte till nytta
om det inte kan anvindas pa ett
trygegt och sjalvstindigt satt.

Genom hembesok och
individanpassat stod hjilper
instruktoren personen att hantera
sin vardagsteknik och anvinda
sina hjalpmedel pa ratt sitt. Detta
stiarker individens sjilvstiandighet,
minskar behovet av andra insatser
och okar tryggheten i hemmet.
Dessutom skapar det en virdefull
link mellan vard, omsorg och
rehabilitering. En
horselinstruktors uppgift ar ocksa
att utbilda all vardpersonal.

DISTRIKTET / HORSELINSTRUKTORER

[ Ostergotland finns detta stod
implementerat endast i Linkoping
och Norrkoping.

Denna hjilp blir extra viktig inom
hemtjianst och for sarskilda
boenden, da hembesok inte gors
av den regionala Horselvarden
och dir ideella organisationer,
som t.ex. HRF har mycket svart att
bista med hjalp.

Att infora eller stirka denna
funktion ir inte en kostnad utan
en investering i forebyggande
arbete, okad livskvalitet och
effektivare anvindning av
hjalpmedel sasom en
horselskadad har.

Vi uppmanar darfor alla
kommuner att prioritera
tillgangen till horselinstruktor
som en del av ett hallbart,
tillgangligt och tryggt samhélle {or
alla.

HRF Ostergotland




HORSELINSTRUKTORER - LINKOPING

INTERVJUMED
HORSELINSTRUKTOR

LINKOPING

Hur kommer det sig att du valde att bli
horselinstruktor?

Jag valde aldrig att bli heminstruktor utan blev
det av en slump, tillfragad att ersitta en
sjukskriven heminstruktor. Jag var da
horselombud pa min davarande arbetsplats

inom aldrevarden som underskoterska.

Hur kan vi i HRF hjalpa till och stotta for
att vi ska fa fler horselinstruktorer?
HRF:s stod for att oka antalet heminstruktorer

kan vara att fortsitta informera om var
verksamhet till beslutsfattare i kommunerna
genom fler debatter, tidningsartiklar och
kanske dven genom att gora undersokningar
som visar statistik och siffror pa vilken
skillnade det gor att ha fler (eller inga)

heminstruktorer.

Hur lange har du arbetat som
horselinstruktor?
Jag 4r nu inne pa mitt 23:e ar som

heminstruktor horsel.
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Vad for utbildning kravs i detta yrke?

I LinkOpings kommun krivs det att man ar en
uthildad underskoterska eller har en
pedagogisk utbildning samt bred kunskap om
stod till personer med horselnedséttning.
Gérna kompletterat med
heminstruktorsutbildning.

Hur ser framtiden ut for en
horselinstruktor?
Framtiden for heminstruktorer ser enligt min

asikt svar ut, dd kommunen stindigt pratar
om besparingar, men sanningen ir snarare att
ju fler heminstruktorer det finns, desto fler
far stod och hjilp med allt en person med
horselnedséttning kan behova for att fungera i
vardagens olika sammanhang. Belastningen

pa samhillet minskar.

HORSELINSTRUKTORER - LINKOPING

Vad har du for arbetsuppgifter?
Mina arbetsuppgifter 4r mycket varierande.
Jag finns till for alla 6ver 18 ar och uppat som
har horselnedsittning och i alla slags
boendeformer inom Linkdpings kommun,
samt ger information till nirstaende och

vardpersonal.

Jag tipsar om losningar i vardagen for
horselrelaterade problem och informerar om
vart man vinder sig i fragor gillande horsel

eller horjilpmedel.

Jag hjilper till med trining i att anvinda olika
horhjialpmedel. De vanligaste 6nskemalen ir
att gora enklare felsokningar samt mindre
service pa horapparaten, exempelvis byta

slang, filter och batterier.

Genomfora arliga kontroller av teleslingor och
ljudanliggningar i alla Linkopings
aldreboenden med fast teleslinga, utbilda
personal i att anvinda t-slinga och

horhjialpmedel.

Erbjuda savél individuella insatser som
gruppverksamhet samt handledning och
uthildning kring horsel och horhjilpmedel.

Vad ser du for utmaningari ditt arbete?
Den storsta utmaningen ar att ricka till for

alla personer med horselnedsittning, sa de
kan fa den bista mojliga hjilpen sa snabbt det
gar.

Vad ar roligast med ditt arbete?

Det jag uppskattar mest med mitt jobb &r alla
personmoten, och nir det kommer fragor om

problem med horapparater/horhjilpmedel

som gar att I6sa och alla inblandade blir nojda.

Linkoping kommuns
horselinstruktor

Heminstruktor finns for dig
som bor i Linkopings
kommun, ar over 18 ar och
har en horselnedsattning.
Du behéver inte géra nagon
ansokan utan kan kontakta
oss direkt. Vi kommer
tillsammans dverens om
vilket stod du behover.

Heminstruktor
Patric Bladh

Telefon
013-20 52 51

E-post
patric.bladh@linkoping.se

Hemsida
https:/www.linkoping.se/
omsorg-och-stod/
funktionsnedsattning/syn-
och-horselnedsattning#h-
Heminstruktorerfordigmed
synellerhorselnedsattning




HORSELINSTRUKTORER - NORRKOPING

. INTERVJU MED Lars Andersson &
HORSELINSTRUKTORER Freja Lindgvist
NORRKOPING

Hur kommer det sig att ni valde att
bli horselinstruktorer?

Lars Andersson

Jag har jobbat manga ar innan inom
dovverksamhet. Dovverksamheten
blev forflyttad till Syn och
horselverksamheten och nar
foretridarna for syn och horsel gick i
pension sa blev jag erbjuden tjansten i
kombination med dovverksamheten.

Freja Lindqvist

Jag har utbhildning inom
synrehabilitering och har tidigare visat
intresse for tjinsten syn. Niar
foretridarna gick i pension sa blev jag
erbjuden detta.

Bada har fatt
horselinstruktorsutbildning.

Hur lange har ni arbetat som
horselinstruktorer?

Lars: 5 ar Freja: 4 ar

Vad ar roligast med ert arbete?

Att gora skillnad inom ett omrade som
ar bade utsatt och bortglomt. Vi
upplever ocksa att vart arbete ir
uppskattas.

Vad for utbildning kravs i detta
yrke?

Syn- och horselinstruktorsutbildning
eller liknande utbildning.
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Vad har ni for arbetsuppgifter?

o Vigor till storsta delen hembesok.
Inget remisskrav eller horselgrins.
Stod till alla med horselnedsittning
som bor i norrkopings kommun och
ar over 18 ar.

o Syftet dr att motverka isolering,
forbattra sjalvkianslan samt ge stod
till sjalvstandighet.

« Frejajobbar 100% med detta och
Lars 50% horsel och 50% med
barndomsdova vuxna.

Vi hjilper till med skotsel av
horapparater, parkopplingar mellan
olika horhjalpmedel, ser over
hemmiljon och formedlar kontakter
mellan regionens horcentraler och
privata horselmottagningar. Vi ar
ocksa ett stod till anhoriga samt
informerar personal i kommunen.

o Skapat en Evikomp-utbildning {or
anstillda inom kommunen.

e Viinformarar dven om de stod och
sysselsittningar som finns i
narheten.

« Vi har 6ppna mottagningar pa
traffpunkter samt dldreboenden.

« Viinformerar och stodjer dir
behovet finns.

HORSELINSTRUKTORER - NORRKOPING

Vad ser ni for utmaningari ert
arbete?

Behovet ar vildigt stort och det ar svart
att riacka till.

Hur ser framtiden ut for en
horselinstruktor?

Verksamheten ar politiskt styrd sa det
ar svart att siga vad som kan komma
hinda i framtiden.

Mer teknik kommer hela tiden och vi
kan gora mer pa individniva med ritt
hjalpmedel.

Kommunen vill arbeta mer
forebyggande, vilket ir positivt i och
med att vi jobbar forebyggande.

Vilka ar de vanligaste problemen man
onskar hjalp med?

Oftast sa behover de dldre stod med
rengoring av sina horapparater och
parkoppling till telefon eller tv-
hjalpmedel.

Ofta dr horselnedsittningen
kombinerad med synnedsittning vilket
gor att personen kan ha utmaningar
med att hantera tekniken.

Hur kan vi i HRF hjalpa till och
stotta for att vi ska fa fler
horselinstruktorer?

 Sla sig samman och samarbeta med
andra aktorer i Sverige som driver
liknande fragor som SRF.

« Vikan hjilpa er genom att vara med
och beratta om var verksamhet nir
ni traffar andra kommuner.

o [Forslagsvis lobba for att sma
kommuner kan samarbeta runt en
anstillning.

Norrkoping kommuns
syn-och
horselinstruktorer

Vi arbetar vardagar klockan
07:30 - 16:00. Om vi inte
svarar svarar nar du ringer
ar vi ute pa jobb, men tala
garna in ett meddelande pa
telefonsvararen sa ringer vi
upp dig sa snart vi kan.

Telefon
011-15 39 89

E-post
heminstruktorer@norrkoping.se

Adress
Lindovagen 5A,
601 81 Norrkoping

Hemsida
https://norrkoping.se/stod-
och-omsorg/stod-vid-
funktionsnedsattning/dov-
syn--eller-horselnedsatt




MENIERE

Digital foreldsning arrangerad av
forbundets menierenétverk om
olika former av yrsel vid Menieres
sjukdom.

HRF:s Menierenétverk har glidjen
att bjuda in till en digital
forelisning med Daniel Petersson,
Kliniker och fysioterapeut vid
Universitetssjukhuset Linkoping.
Daniel Petersson har lang
erfarenhet av att undersoka och
behandla patienter med yrsel och
balansrubbningar.

Under foreldsningen far du veta
mer om yrsel kopplat till Menieres
sjukdom. Vi pratar om hur du kan
kinna igen symtomen, och vad
som hinder vid exempelvis
dropattacker. Du far ocksa
konkreta rad kring balanstrining
och om det finns sétt att lindra
eller hantera yrselanfall.

Vi samlar in fragor i forvig via
anmilningsformuliret och gor ett
urval som besvaras under
foreldsningen.

Varmt vilkommen att delta och
fordjupa din kunskap tillsammans
med andra som delar liknande
erfarenheter.

Datum/tid: 3 september 2026 Kkl.
17:00-18.30

Plats: Zoom, motesliank skickas ut
infor webbinariet

Anmiilningsformuléret finns pa
niatverkets hemsida pa HRF.se
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INTRESSEGRUPPER

INTRESSEPOLITIK

Pa styrelsemotet i december togs beslut om att starta en
intressegrupp for intressepolitik som ska fokusera pa
intressepolitiska fragor som beror region Ostergotland
och vissa valda kommuner.

Gruppen bestar just nu av 8 personer men om du vill
vara med sa ir det bara hora av dig till kansliet sa far du
motesinbjudan.

Pa det forsta motet i februari sa diskuterade vi vad ville
gora framover med tanke pa valrorelsen for att paverka
region och kommuner i fragor som ror horselskadade.

Huvudfokus ligger pa 4 fragor
o Koerna till horselvarden.

Kostnad for utprovning av horapparater ska finnas
med i hogkostnadsskyddet.

o Tillginglighet under valrorelsen.

 Tillgang till horselinstruktorer.

Under varen har vi gjort en hel del aktiviteter for att
paverka politiken

« Deltagiti de mgten med alla partier som
Funktionsritt Ostergotland anordnat infor valet.

« Hallit ett horselcafé med partier dir vi diskuterade
horsel.

o Skrivit en debattartikel om kderna till horselvarden
som undertecknades tillsammans med
forbundsordforanden. Artikeln publicerades i
tidningen.

« Deltagitiradio P4 Ostergotland dér frigan om
koerna till horselvarden lyftes.

« Skickat en skrivelse till alla kommuner angaende
behovet av horselinstruktor.

Efter sommaren kommer vi bland annat ga runt i
valstugorna for att diskutera vara fragor samt utféra
kontroll pa tillginglighet med slingkollen.

INTRESSEGRUPPER

TINNITUSGRUPPEN

Tinnitusgruppen har sedan férra numret av Ostergyllen haft
fokus pa att Iisa och reflektera 6ver boken "Tinnitushjilpen -
ett fysioterpeutiskt helhetsperspektiv' av Helena Lowen-
Aberg och Lina Ahlman. Vi tycker alla boken ér bra da den ger
ett helhetsperspektiv pa orsakerna bakom tinnitus. En
samtalsgrupp startades i Atvidaberg med boken som
underlag. Mycket uppskattat. Boken tar upp orsakerna till
besviren och ger forslag pa vad du kan gora for att lindra
besviren. Jag sjilv fastnade for de fysioterpeutiska
beskrivningarna i boken, om hur stelhet och spinningar i hals,
nacke och kikar paverkar din tinnititus, och bokade ett besok
hos en fysioterpeut I Motala. Vi gick igenom hur min
rorelseformaga ser ut och vilka ovningar jag bor utfora for att
minska spianningar i nacke och kikar. Jag kunde t.ex pa plats
framkalla en hogfrekvent ton genom att dra tilbaka hakan sa
langt bak jag bara kunde. En ton jag annars inte "hor”. Jag lider
ju av permanent tinnitus, dvs jag har alltid ett konstant brus i
huvudet. Intressant, men det forklaras av att horselnerven
ligger nira de muskler som anviands.

Tinnitisgruppen bestar av mig, Bo-Goran Ahl (Norrkoping),
Solvig Yngve (Motala), Ake Andersson (Atvidaberg), Maj-Britt
Karlsson (Kalmar) och Helen Olausson (Jonkoping). Vara
moten sker digitalt.

Finns intresse att medverka i Tinnitusgruppen eller i
samtalsgrupper kring tinnitus hor av er till mig.

Samordnare for Tinnitusgruppen | HRF Ostergétland

Stefan Holmberg
stefan.holmberg@gmail.com
073-043 62 00

Cl / VUXENDOVA

Har du forslag pa aktiviteter, eller vill vara med och ordna
nagot? Hor av dig till mig pa SMS eller mail.

Elisabet Berndtsson
Elisabet.s.berndtsson@outlook.com
070-85116 52

YRKESVERKSAMMA
Jobbar du pa SAAB?

Nu vixer vart Horselsmarta
nitverk for horselskadade pa
Saab. Engagera dig i
nitverket och hjilp oss bidra
till god arbetsmiljo och
inkludering. Vi triffas en
gang i manaden och arbetar
for att:

o stotta varandra och utbyta
erfarenheter om
horselfragor i arbetslivet

o vara ett bollplank for Saab
i samband med
tillginglighet och
arbetsmiljo for
horselskadade.

Du hittar oss som Teams-
Community, och du kan dven
kontakta oss genom Catrine
Nordgqvist eller Anna
Gryszkiewicz i Saabs kanaler.

Automatisk undertextning

Horselsmart nitverk har
bland annat paverkat
mojligheten att fa
undertexter i Teams, och den
funktionen haller nu pa att
rullas ut. Vill du sjilv bli
textningsambassador, Iis om
hur du kan paverka pa:

44
'm@ https:/hrf.se/

E i'.E—-'.-,-: sa-paverkar-vi/
E“r..;r& alla-kan-texta/
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BLI KUNSKAPSINSPIRATOR

BLI HRF:S NYA KUNSKAPSINSPIRATOR!

Vill du gora skillnad for andra
horselskadade? HRF soker
engagerade medlemmar som vill
bli kunskapsinspiratorer och
bidra till att fler vagar vara oppna
med sin horselnedsittning,
kanner till sina rattigheter och
hittar strategier for en
fungerande vardag.

Som kunskapsinspirator haller du
i tematriffar inom HRF:s regi —
exempelvis i foreningen, pa
aldreboenden eller hos andra
organisationer. Traffarna handlar
bland annat om:

att uppticka en
horselnedsittning

horselvard

horapparater och hjialpmedel

tips for vardagen

Utbildningen ger dig kunskap,
inspiration och praktiska verktyg
for uppdraget. Du far ocksa
mojlighet att traffa andra
engagerade HRF-medlemmar och
bygga nitverk. Tva personer fran
samma forening far girna delta,
sa att ni kan stotta varandra i
arbetet.
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Utbildningen halls
24-25 oktober
2026 pa HRF:s

forbundskansli i
Kista.

HRF star for resa, logi
och kost tack vare stod
fran Socialstyrelsen.

Anmalan senast 6
september 2026.

Ta chansen att bidra till
starkare gemenskap,
okad kunskap och fler

vagar in i HRF!

TECKENSPRAK

ANMALAN TECKENSPRAK | HOST

Sista anmalningsdag: 15 aug.

: El Tecken som stod
_ % Kviillstid pa tisdagar i Norrkoping
= med start januari 2027.

Sista anmalningsdag: 29 nov.

Vid fragor, kontakta: info@ikompetantahander.se

LINKOPING FORENINGSSIDA

VILL DU BIDRA TILL HRF LINKOPINGS FRAMTID?

HRF Linkoping har varit vilande under det senaste aret. Nu
arbetar ett tiotal personer i en intressegrupp for nystart av
foreningsverksamheten. Gruppen avser att anordna en del
aktiviteter under hosten 2026, med forhoppningen att vi har
en aktiv forening i borjan av 2027. HRF Linkoping behover
fortsétta vara en viktig motesplats i Linkoping med omnejd,
dir vi som medlemmar kan dela gemenskapen med andra
horselskadade.

HRF ir en viktig aktor i att synliggora horselskadades behov.

I samverkan med kommunen kan vi paverka beslut som ror
delaktighet, stod och service, samt tillginglighet i offentliga
miljoer. Ju fler vi dr i HRF Linkoping, desto starkare blir vi
som forening.

Om du vill veta mera eller bidra pa nagot sitt, mejla
linkoping@forening.hrf.se.

/Intressegruppen for HRF Linkopings fortlevnad

HOSTPROGRAM

Horseldag pa Fontanen 13 okt.
Mer information kommer pa
hemsidan.

Hérselforelasningar
Foljande datum kommer tva
medlemmar fran HRF att
foreldsa om horsel:

Yxnerums kursgard 30 aug.
Lambohov 16 nov.
PRO Vist 20 nov.

Vialkommen att lyssna, anmail
ditt deltagande till
linkoping@forening.hrf.se.

Boris Jurisic forelaser

1 september klockan 14-16
foreliser Boris Jurisic
audionom och grundare av
Novum horsel.

Plats:

Bergqvist rum Fontinen.
(begriansat antal platser 25, sa
forst till kvarn giller)

Anmalan:
GOr din anmilan till
linkoping@forening.hrf.se.
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BLI VAN MED DIN HORAPPARAT - LINKOPING

BLI VAN MED DIN
HORAPPARAT

Att fa horapparater kan vara en utmaning. Forst ir det beslutet
att testa horseln och skaffa horapparaterna, sedan ir det att i
samrad med audionomen prova ut en modell som fungerar.
Det finns manga olika hjilpmedel men dnda fungerar inte
horseln i alla situationer.

Kianner du igen dig och vill triffa andra i samma situation?

HRF har tagit fram samtalskonceptet "Bli viin med din
horapparat” for att genom utbyte av kunskap, erfarenheter,
tips och rad i grupp ge mojlighet att utvecklas tillsammans.

Konceptet bestar av fem triffar dir vi pratar om horselsmarta
strategier, tillgéiinglighet och utbyter tips och rad om
horapparater och horhjalpmedel i olika situationer. Triffarna
bygger pa allas delaktighet.

| Linkoping startar vi en grupp i september
Plats: Fontinen, Vistra vigen 32 i Linkoping

Datum: 22/9, 29/9, 6/10, 13/10 och 20/10

Tid: Klockan 14:00 - 15:30

[E];32[®] Ingen kostnad for dig som ér medlem i HRF. Ar du
b ; dnnu inte medlem kan du bli det hir: www.hrf.se eller
[w] pa telefon till HRF Ostergotlands kansli; 072-214 74 00

Horslinga finns, skrivtolk dr bokad, det finns kaffe och te till
pausen.

Vill du vara med i gruppen?

Anmil dig till Susanna Ahlstrom, ahlsus@hotmail.com eller
sms till telefon 070-882 81 53. Det ir ett begrinsat antal
platser. Senaste datum for anmilan ir 8 september.

Susanna och Ingrid
HRF Linkoping

e

ATVIDABERG FORENINGSSIDA

HOSTMOTE

Den 27 oktober inbjuder vi till
medlemsmote i Brokyrkan
med start klockan 13:00.

Audionom Jenny Svenstedt
och tekniker Mikael Ryd
informerar om Horselvarden.
Foreningen bjuder pa kaffe.
Jorgen Andersson fran
Gammalkil underhaller med
dragspelsmusik.

Anmalan till “Nocke”
070-531 30 13 senast 25/10.

BATTERIER

Onskar ni kopa batterier tar
ni kontakt med “Nocke”

070-53130 13

NARAHORSELVARD

Audionom och tekniker fran
Horselvarden kommer till
vardcentralen i Atvidaberg
for att utfora enklare
horapparatservice vid
foljande tillfillen:

e Vecka 36, 1 sep.
e Vecka 40, 29 sep.
o Vecka 44, 27 okt.

o Vecka 48, 24 nov.

Boka din tid hos
Horselvarden US.

Telefonnummer
010-105 99 60

1177

}.-J https:/www.1177.se/hitta-vard/

kontaktkort/Horselvarden-US-

: Oron-nas-och-halskliniken/

KINDA FORENINGSSIDA

BATTERIER & TRASIGA HORAPPARATER

For den som onskar kopa batterier sa finns det att kopa i
lokalen Linnegatan 7 och av Gerty/styrelsen pa torget fredagar.
Aven Pia/Kisa floristen Blomsterhandel séljer batterier och har
oppet mandag-fredag klockan 09:00 - 18:00, samt lordagar
10:00 - 13:00.

Pris pa horapparatsbatterier oavsett storlek ar, for icke
medlem, 35 kr/8 st. Ar du medlem kostar de 30 kronor.

Kontakta Gerty pa telefon 070-687 94 32 om du onskar pasar
att skicka in trasiga horapparater i till Horselvarden US.

KINDAS HOSTPROGRAM 2026

Vi triiffas i var lokal pa Linnégatan 7 Kisa tisdagar mellan
klockan 14.00 - 16.30, med start den 25 augusti och avslut 8
december. Dir finns det fika till sjialvkostnadspris, och sa
siljer vi batterier, Bingolotter, Sverigelotter, forsiljning sker
dven i “gula lottkiosken” pa torget Kisa, fredagar 9.00 -12.00.

Fika, Linnégata 7 Kisa 25 aug. 14:00 - 16:30

Hostmote, Forsamlingsgarden Kisa 21 sep. 14:00
Med sedvanlig, servering och

underhallning.

Horselveckan 16 okt. 09:00 - 12:00

Aktivitet pa torget, Kisa.
3 nov. 14:00 - 16:30
5 dec. 13:00

Vaffelservering, Linnégatan 7 Kisa

Julfest, Forsamlingsgarden Kisa

NARA HORSELVARD

Audionom och tekniker fran Horselvarden kommer till
Vardcentralen i Kisa for att utfora enklare horapparatservice
vid foljande tillfillen i host:

e Vecka 37, 8 sep.
e Vecka 41, 6 okt.
e Vecka 45, 3 nov.
Boka tid hos Horselvarden US.

Telefonnummer
010-105 99 60

t o

i‘{}"}l https:/www:.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/
%E Horselvarden-US-0ron-nas-och-halskliniken/
.

STYRELSEMOTEN

Alla moten utspelar sig pa
tisdagar klockan 16:30 i
lokalen pa Linnegatan 7, Kisa.

e 25augusti
e 29 september
o 270ktober

e 24 november
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VASTRA OSTERGOTLAND FORENINGSSIDA

ORDFORANDEN HAR ORDET

Jag ar privilegierad som har
kunnat halla min hobby vid
liv dven nir jag natt
pensionirsaldern. Jag ir
fortfarande en aktiv
fritidsmusiker (saxofonist).
Trots att mitt musicerande har gett mig
Tinnitus, det dr atminstone vad jag tror, sa
betyder musiken allt for mitt vilmaende. Det
gor att jag star ut med det konstanta brus jag
hela tiden har i huvudet. Jag har lirt mig leva
med detta horselproblem mycket tack vare
den kunskap jag skaffat mig genom HRF, bl.a.
med hjilp av bockerna "Leva med Tinnitus”
och "Tinnitushjilpen”. Jag var ocksa med och
startade upp projektet "Med ora for orkester”
och som fortfarande drivs av Sveriges
Orkesterforbund (SOF). Det projektet handlar
om att forebygga horselproblem inom
musiken och hos dem som spelar musik i en
orkester (eller band). Budskapet "Var ridd om
din horsel” giller alltid inte bara inom
musiken. Horselvila dr en mycket viktigt
faktor for att minimera riskerna att fa en
horselskada. Speciellti dagens samhille dér
informationsbruset och den mediala virlden
utsitter horseln for stor paverkan. Jag har
sedan ett ar tillbaka horapparat vilket inte
lindrar min tinnitus, men gor att jag kan
reglera ljudnivan i de olika miljoer jag
befinner mig, t.ex. nir jag spelar musik. Jag
har forstas ocksa aktiva horselskydd som jag
byter till for de situationer dir jag vet att
ljudnivan i orkestern ir hog.

Nu har jag haft mina horapparateri ett ar och
ar fortfarande mycket n6jd med dem. Har fatt
byta en gang pa grund av en icke fungerande
mikrofon. Fick nya horapparater och nu med
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mojlighet att sjilv kunna byta de filter som
sitter pa mikrofonerna. I ovrigt tycker jag att
jag inte behover byta de sma vita filter som
sitter nirmast domerna si ofta. Diremot
fastnar oronvax i domerna. Domerna ir litta
att ta av och tviitta. Jag anviinder en sticka for
gora halet fritt fran vax.

Valar innebir en extra anstringning for oss
inom HRF att paverka region- och

kommunpolitiker sa att de forstar vara behov.

Det behovs satsning pa horselvarden, kortare
viantetider och att kommunerna avsitter
resurser for horselinstruktorer. Med detta
sagt vill vi uppmana dig som medlem att
aktivt bidra till att paverka samhéllet och
stodja oss i arbetet for Kortare vintetider,
bittre stod och bittre tillgang till
horselhjalpmedel.

Glom inte bort att njuta av din fritid/hobby.
Anvind HRF for gemenskap och minskat
utanforskap. Nu dr det sensommar och nya
aktiviteter ar planerade for hosten. Kom och
hélsa pal!

Anmil ditt intresse till mig eller Solvig om du
kan tinka dig att hjilpa oss i styrelsen eller
om du vill hjilpa till i samband med vara
aktiviteter. Vi behover all hjilp vi kan fa.
Ekonomiska bidrag till var verksamhet lokalt
tas ocksa tacksamt emot.

Swish 123315 50 33
Bankgiro 5601-2925

Ordférande, HRF Vastra Ostergotland
Stefan Holmberg

VASTRA OSTERGOTLAND FORENINGSSIDA

HOSTENS VERKSAMHET 2026

Vi triffas alla onsdagar pa foreningshuset Vittersol klockan

14:00-10:30.

Politikertraff, Vattersol
Politikertraff infor stundande val, med alla

partier inbjudna. Kom med och still fragor
om dina funderingar!

Féreningsmassa i Folkets Hus, Motala

Bingo, Vattersol
Start v.33, fortsétter under hosten alla
jimna veckor.

Lansstyrelsen informerar, Vattersol
Linsstyrelsen infromarar om digitala
betalningar.

Neurodagen
Hor av dig sa skickar vi ett detaljerat
program.

Horselvecka
Under dessa dagar har vi var horselvecka
och da ska vi synas och horas i media.

Horselskadades dag, Vattersol
Horselskadades dag firas med information
och fortiring pa Vittersol.

November
Ar under planering, hor av dig sa far du
program.

Julfirande
Vi firar jul, kommer inte tomten snart?

Nyarsafton, Vattersol
Vi triffas pa Vittersol for att vaka in det nya
aret med supé.

13 aug. 14:00

29 aug. 10:00 —14:00
12 aug. 14:30 — 16:30

16 sep. 14:00

12 - 18 okt.

17 okt.

Nnov.

16 dec.

371dec. 19:00

Dessa arrangemang dr de som vi har planerat for Hosten 2026.
Hall utkik, for det kommer fler aktiviteter. Alltid med aktuell
information fran Férbund, distrikt och vara kommunala rad
for funktionshinder och tillginglighet. Triffar utanfor Motala

ar, nir detta trycks inte inplanerade.

Sitt inte ensam hemma utan kom med i gemenskapen.

KONTAKTPERSONER

Ordférande, Stefan Holmberg

stefan.holmberg@gmail.com
073-043 62 00

Sekreterare, Solvig Yngve
sollan.pr@gmail.com
070-523 09 47

POSTADRESS

Foreningshuset Vittersol,
Vindarnas vig 1, 501 72 Motala

vastraostergotland@hrf.se

INFORMATION PA
NATET

Hemsidan

https://hrf.se/
vastra-
ostergotland/

https:/www.
facebook.com/
hrfvastraoster
gotland
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OSTRA OSTERGOTLAND FORENINGSSIDA

<

ORDFORANDENHAR ORDET

Jag heter Lilian Jarfalk och vill borja med att
tacka for fortroendet till ordférandeposten.
Jag har tidigare suttit med i styrelsen ett par
ar och sedan dess foljt deras arbete pa hall.

Pa hostmotet 2025 framkom det att
foreningens styrelse sokte intresserade som
ville delta i styrelsearbetet. Jag fragade da om
dven kommit upp i aren kunde bidra med
nagot.

Nagra av er kinner mig. Jag har arbetat som
vuxendovtolk/skrivtolk over 25 ar inom
landstinget. Den tolkgrupp som da gick ut
tolkutbildningen 1985 fick borja som pionérer
genom uppsokande verksamhet for att hitta
horselskadade och kunna erbjuda vara
tjanster, samtidigt nimnde jag HRF som en
viktig forening till att hitta gemenskap och
forstaelse for att vara horselskadad.

Vid mina hembesok upptickte jag att manga
inte anvinde sin horapparat, vissa tog pa den
nagon timme men tyckte sen att det blev for
jobbigt. Vid en horselnedlsittning under lang
tid viinjer sig hjirnan vid att inte fa in alla
ljud, och det ar vanligt att bli trott i borjan av
att bara apparat. Jag forsokte forklara vikten
att vara envis och anvinda sina hérapparater
och att det minskar risken for
demenssjukdomar senare i livet.

Till vara medlemmar och andra intresserade,
kom med pa vara kurser och andra
aktiviteter, vi behover alla varandra.

Ordférande, HRF Ostra Ostergotland
Lilian Jarfalk
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AKTIVITETER

Uppstartstraff 23 aug.
Thapperska skolan 14:00 - 16:00

Vi triffas, umgas, fikar och spelar
kubb. Vid daligt vider blir det spel
inomhus.

Plats: Thapperska skolan, Gamla Oviigen 23.

Kostnad: 20 kr.

Anmalan: Till Karin 073-959 62 79,

senast 18 augusti.

Skrivtolk dr bokad.

Bli van med din hérapparat start 8 sep.

18:15 — 19:45
Under fem tillfillen triffas en grupp

om max 10 personer for att samtala
kring fragor som ror horsel och
horapparater. Konceptet har tagits
fram av HRFs huvudorganisation.
En chans att fa kunskap som
underlittar vardagen ochta del av
tips fran andra anvéindare.
Skrivtolk dr bokad.

Horselveckan 12 - 18 okt.
Planering pagar. Hall utkik pa

foreningens hemsidaoch i din
mailkorg. Information kommer.
Adventsfest 28 nov

Thapperska skolan 14:00 - 16:0(5
Vi triiffas och umgas. Grot och

skinkmacka serveras. Lotteri finns.

Plats: Thapperska skolan, Gamla Oviigen 23.
Kostnad: 100 kr.

Anmalan: Till Karin 073-959 62 79,
senast 21 november.

Skrivtolk dr bokad.

BLI VAN MED DIN HORAPPARAT - NORRKOPING

Under hosten bjuder HRF Ostergotland in till studiecirkel
"Att bli van med din horapparat”.

Syftet med studiecirkeln ar befintliga samt nyblivna horapparats anvén-
dare ska utbyta erfarenheter, kunskap, tips och rad.
Vi traffas fem ganger under hosten.

Plats: ABF Bergslagsgarden, Vastgotegatan 25, Norrkoping.
Nar: Tisdagar kl. 18:15-19:45 datum 8/9, 22/9, 6/10, 20/10 och 3/11.

Studiecirkelledare: Alexander Carlstrom och Elisabet Berndtsson.
Begransat antal platser.
Kostnadsfritt!

Anmalan: Till ABF senast 31/8 pa QR-koden
eller pa telefon 013-24 25 00.

@ hrf: ostra ostergotland

Norrkdping, Finspang, Soderképing och Valdemarsvik
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REGION OSTERGOTLAND - NARA HORSELVARD

REGION OSTERGOTLAND - NARA HORSELVARD

Region Ostergotland: Nira Horselvard i Ostergotiand

Horselvard pa vardcentral

Pa din ort finns nu mdojlighet att fa hjialp med
enklare service av din/dina horapparat/
horapparater. Vid givna datum kommer
personal (audionom och tekniker) fran linets
horselvard att finnas tillgingliga pa utpekade
vardcentraler.

Denna verksamhet har bedrivits permanent
sedan i juni 2023 da det fattades beslut att
horselvard pa vardcentral ska vara en del av
horselvardens verksamhet.

De orter dir denna tjinst erbjuds ir Kisa,
Finspang, Boxholm, Valdemarsvik, Atvidaberg
och Odeshog.

For information kring aktuella datum se
anslag pa din vardcentral.

For bokning kontakta din ordinarie
horselvard, se kontaktuppgifter pa nasta sida

Vad kostar det?

Servicebesoket kostar 100 kronor och
kommer att faktureras efter besoket.

Avgiften berittigar inte till notering i
hogkostnadskortet och frikort giller ej.

Hur bokar jag besoket?

For att pa bista sitt kunna hjilpa dig vid
besoket behover du boka din tid via telefon
och da beskriva vad du onskar hjilp med.

Ta kontakt med din ordinarie horselvard pa
nagot av sjukhusen, se kontaktuppgifter pa
nista sida.

Vad kan jag fa hjalp med?

Enklare service som kan utforas pa din
vardcentral/vardcentrum ir exempelvis:

o [Enklare reparation

o Byte av slang

o Byte avljudslang och dome

o Byte av vaxfilter

o Justering av horapparatens instillning

o Enklare rengoring av horapparat och
insats

o Avtryck till ny insats

Rengoring: Modell bakom-orat-apparat

For att behalla en god ljudkvalité maste
horapparaten rengoras regelbundet genom att
torka den ren med en putsduk eller liknande.
Anviind inte vatten. Insatsen behover dven den
rengoras och slang ska bytas regelbundet.
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Har man istéllet for en individuell insats provat
horapparat med ljudslang ska dven ljudslangen
rengoras och bytas ut vid behov. Domen som
sitter pa ljudslangen kan tas bort och tvittas i tval
och vatten.

Kontakta oss

Horselvarden i Linkdping
Universitetssjukhuset, 581 85 Linkoping

Tel:
010-105 99 60, for hérselvarden valj
knappval 2.

Telefontid:
Mandag till fredag kl. 08:00 - 11:00

BesOksadress:
Sédra entrén, uppgang D, plan 11

Horselvarden i Motala
Lasarettet i Motala, 591 85 Motala

Tel:
010-105 99 60, for horselvarden valj
knappval 2.

Telefontid:
Mandag till fredag kl. 08:00 - 11:00

Besoksadress:
B-huset, plan 7

Horselvarden i Norrkoping
Vrinnevisjukhuset, 601 82 Norrkoping

Tel:
010-105 99 60, fér horselvarden valj
knappval 1.

Telefontid:
Mandag till fredag kl. 06:00 - 11:00

BesoOksadress:
Vrinnevisjukhuset, Norrképing. uppgang G.
vaning 1

1177
Kontakt kan aven tas via 1177 Vardguidens
E-tjanster.

Rengoring: Modell allt-i-orat-apparat

Skotsel av en allt-i-orat-apparat ska utforas enligt
tillverkarens foreskrifter. Det kan skilja sig om

horapparaten har eller saknar vaxfilter. Anviind inte

vatten.

For samtliga modeller, Ias bruksanvisningen

for korrekt hantering.




NARA HORSELVARD - FINSPANG, VALDEMARSVIK, BOXHOLM & ODESHOG

NARA HORSELVARD

Audionom och tekniker fran Hérselvarden utfér enklare
hoérapparatsservice pa foljande varcentraler i host:

Horselvarden ViN

Finspang
e Vecka 34, 19 aug.
e Vecka 38, 16 sep.
o Vecka 42, 14 okt.
« Vecka 46, 11 nov.

e Vecka 0, 9 dec.

Valdemarsvik
o Vecka 35, 26 aug.

Vecka 39, 23 sep.
o Vecka 43, 21 okt.
o Vecka 47, 18 nov.

o Vecka s, 16 dec.

Horselvarden US

Boxholm
o Vecka 34, 18 aug.
o Vecka 42, 13 sep.
o Vecka 49, 1 dec.

Boka tid hos Horselvarden ViN

Telefonnummer: 010-105 99 60

RETAL https:/www.1177.se/hitta-vard/
“5fad kontaktkort/Horselvarden-ViN-
e Oron-nas-och-halskliniken/

Odeshog
o Vecka 38, 15 sep.
o Vecka 46, 10 nov.

« Veckaso, 8 dec.

Boka tid hos Horselvarden US

Telefonnummer: 010-105 99 60

WS https:/www.1177.se/hitta-vard/

i kontaktkort/Horselvarden-US-
= -‘E Oron-nas-och-halskliniken/

FUNKTIONSRATT OSTERGOTLAND 60 AR

Funktionsratt
Ostergétiand
60 ar

Fredag den 18 september

Vagnhallen
Féreningshuset Fontdnen
V@stra Vagen 32, Link6ping

Tid Klockan 14.00-18.00

Anmadlan Féranmdlan till minglet 17.00-18.00
karin@funktionsratt-ostergotland.se
013-12 30 60

Sista anmdlningsdag 7 september

Kostnadsfritt

| &r fyller Funktionsratt Ostergétiand 60 dr.
Det vill vi uppmdarksamma genom att fira
dagen tillsammans med er.

Dagen innehdller flera olika programpunkter,

se fullstandigt program p& webbsidan.

sieE https://funktionsratt-ostergotiand.se/
' . funktionsratt-ostergotland-60-ar

Funktionsratt
Ostergotland




ALLT OM HORSELVARDEN | OSTERGOTLAND / LANSSTYRELSEN OM DIGITALA BETALNINGAR

_ Allt om hérselvard i
Ostergotland hittar du pa
horselvardens webbsida

Horselvardens webbsida for primir
horselrehabilitering vinder sig till nuvarande
och blivande leverantorer inom horselvarden.
Hir finns samlad information om uppdraget.

o Vintetider till primir horselrehabilitering

« Auktoriserade leverantorer, tex Audika,
Audionova, Eartech

o Horselvarden i Link6ping och Motala
o Horselvarden i Norrkoping
o Regelbok och avtalsrelaterade dokument

Pa denna sida hittar du vilka priser som giller
for besok och teknisk support samt vad
horapparater och horhjialpmedel kostar. Det
oavsett om du besoker regionens horcentraler
eller en privat aktor. Dir hittar du ocksa
anvisningar for forskrivning av horhjilpmedel
samt vilket sortiment som ar upphandlat. Se
foljande:

https://vardgivare.
regionostergotland.se/vgw/
avtal-och-samverkan/avtal-

och-bestallningar-om-
halso--och-sjukvard/
vardval-lov/vardval-primar-
horselrehabilitering

Dar finns ocksa en liank till alla horcentraler
och privata aktorer dir du hittar adresser och
telefonnummer. De finns pa 1177.se.
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Tips fran Lansstyrelsen
om digitala betalningar

Lansstyrelsen har tagit fram ett
informationsmaterial som berittar kort om de
vanligaste digitala betaltjinsterna. De vill
skapa ett intresse for att anvinda dessa
tjanster och underlitta for att komma iging.
Hir far du hjilp med allt fran att skapa ett
Apple-ID, hur du laddar ner de appar som
behovs samt veta hur bland annat mobilt
BanKkID och Swish anvinds. Broschyrerna och
filmerna innehéller information bade for
Android-telefoner och Iphone.

« Skapa ett Apple-ID for din Iphone

« Skapa ett Google-konto for din Android
o Installera appar och QR-koder

o Legitimera dig via Mobilt BankID

o Betala och skicka pengar med Swish

o Betala med din smarttelefon pa Internet

» Blippa och betala med kort och
smarttelefon

« Digital sikerhet
o Still in och aterstill din Iphone

o Still in och aterstill din Android

Ovan listade broschyrer kan laddas hem pa:

https:/www.lansstyrelsen.
se/ostergotland/samhalle/

betalning-ekonomi-och-
pengar/grundlaggande-
betaltjanster.html

Dir finns ocksa instruktionsfilmer att se.

Handlaggare, Lansstyrelsen
Christoffer Ahigren

010-223 53 03
christoffer.ahlgren@lansstyrelsen.se

STYRELSERNA - DISTRIKTET

STYRELSEN | OSTERGOTLAND

Styrelsen

Ordforande

Alexander Carlstrom
acarlstroem87@gmail.com
070-788 23 54

Vice Ordforande

Stefan Holmberg
stefan.holmberg@gmail.com
073-043 62 00

Sekreterare
Susanna Ahlstrom
ahlsus@hotmail.com
070-882 8153

Kassor

Ake Andersson
morkedalsgard@gmail.com
070-30373 92

Studieorganisator
Alexander Carlstrom
acarlstroem87@gmail.com
070-788 23 54

Kanslist

Maria Loorents Peterson
ostergotland@distrikt.hrf.se
072-214 74 00

Telefontid: Mandag-torsdag, 09:00 - 11:00

Ledamoter
Carl-Inge Gustafsson
bodaby4321@gmail.com

Lilian Jarfalk
lilja@telia.com

Jan-Erik Jansson
1705janerikjansson@gmail.com

Anna Gryszkiewicz
gryszkiewicz.anna@gmail.com

Styrelsemoten

Alla medlemmar ar valkomna pa vara moten.
Anmalan gors till var kanslist senast tva
veckor innan motet. Pa vara platsbundna
maoten serveras viss fortaring innan
motesstart 17:30 - 18:00.

Datum Tid Plats

13 aug. 17:30 - 19:30 Digitalt mote
15 okt. 17:30 - 19:30 Digitalt mote
10 dec. 17:30 - 20:00 Fontanen
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STYRELSERNA - FORENINGARNA

FORENINGARNAS STYRELSER

Kinda

kinda@forening.hrf.se
www.hrf.se/kinda

Ordforande

Carl-Inge Gustafsson
bodaby4321@gmail.com
070-662 97 23

Vice Ordforande

Ake Eriksson
akma35@hotmail.com
070-600 87 89

Kassor

Ingvor Isaksson
ingvor.isaksson@hotmail.com
070-62016 76

Ledamoter

Gerty Alvin
gerty.alvin@gmail.com
070-687 94 32

Jan Ericsson
jan.e.g.ericsson@gmail.com
070-846 08 26

Gunnel Ericsson
072-548 02 16

Lars-Erik Lindblad
larserik.lindblad
070-587 14 17
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Atvidaberg

atvidaberg@forening.hrf.se
www.hrf.se/atvidaberg

Ordforande

Ake Andersson
morkedalsgard@gmail.com
070-30373 92

Vice Ordforande
Allan Petersson

Kassor
Ingemar Larsson

Sekreterare
Lennart Svensson

Ledamoter
Irene Nilsson
Ingvar Nilsson

Ostra Ostergotland

ostra.ostergotland@forening.hrf.se

www.hrf.se/ostraostergotland

Ordforande
Lilian Jarfalk
lila@telia.com

Kassor
Karin Jonsson
073-959 62 79

Ledamoter
Elisabet Berndtsson
Helena Lunde

Marie Jacksson

STYRELSERNA - FORENINGARNA

FORENINGARNAS STYRELSER

Vastra Ostergétiand
vastraostergotland@hrf.se
www.hrf.se/vastra-ostergotland

Ordforande

Stefan Holmberg
stefan.holmberg@gmail.com
073-043 62 00

Sekreterare

Solvig Yngve
sollan.p1@gmail.com
070-523 09 47

Kassor

Christer Svensson
Svensson.christer43@gmail.com
070-305 23 30

Kontaktombud Vadstena
Solveig Johansson
0143-124 07

Revisorer
UIf Sundstrom
0143-142 56

Lena Halm (ersattare)

Ledamoter
Arne Andersson
070-557 45 85

Gudrun Ekbom
070-399 95 05

Marianne Andersson
070-633 37 36

Marie Louise Bjork
072-560 10 09

Linkoping
linkoping@forening.hrf.se

Linképing férening ar vilande men har en
aktiv intressegrupp.

Kontaktpersoner
Jan-Erik Jansson
1705janerikjansson@gmail.com

Pia Ekstrand
pia.ekstrand@gmail.com
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Retunerade ex atersands till:
Foéreningshuset Fontanen

Vastra vagen 32
582 28 Link6ping

INTRESSEGRUPPER

Cl / Vuxendova

En grupp for dig som ar vuxendov,
har cochleaimplantat, annat
implantat eller for dig som
funderar pa vad ett CI skulle
innebira.

Elisabet Berndtsson

elisabet.s.berndtsson@outlook.com

070-85116 52

Tinnitus

Gruppen arbetar med att starta
samtalsgrupper och
sjalvhjialpsgrupper i distriktens
kommuner. Vi samarbetar med den
fordjupade horselvarden i Region
Ostergotland gillande kognitiv
beteendeterapi for de som lider av
tinnitus. Vi har ocksa ett samarbete
med HRF i Jonkopings- och Kalmar
lin nir det giller tinnitusfragor.

Stefan Holmberg

q stefan.holmberg@gmail.com
073-043 62 00

Meniére

En grupp for dig som har Menieres
sjukdom. Gruppen triffas nagra
ganger per termin for samtal om
aktuella fragor. Ibland bjuds nagon
forelidsare in.

Susanna Ahlstrom

q ahlsus@hotmail.com
070-882 8153

Yrkesverksamma

Gruppen bevakar fragor som beror
arbetslivet, till exempel hjialpmedel,
arbetsmiljo, tolktjinst och kunskap
om horselskada hos fack,
arbetsgivare och arbetstagare.

r Anna Gryzkiewicz
‘ gryszkiewicz.anna@gmail.com

Intressepolitik

Vill du vara med och skapa en
forindring? Det kan rora sig om
vardkoer, kostnader for hjilpmedel
och Ovriga horselfragor.
Intressegruppen politik jobbar for
att skapa medvetenhet och dialog
kring vara fragor, tex genom att
mota politiker och vara synliga dar
det bedrivs valrorelse.

Alexander Carlstrom
acarlstroem87@gmail.com
070-788 23 54

Foraldrar till barn med
horselnedsattning

Gruppen ir for tillfillet vilande. Ar
du intresserad av att starta upp
gruppen pa nytt? Hor av dig!

Maria Loorents Peterson

ostergotland@distrikt.hrf.se
072-214 74 00
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