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Arsmote

Kallelse till distriktets
arsmote, lordagen den
25 april, kl. 09:30 -
14.30.

Vi bjuder pa
féormiddagsfika, lunch
och eftermiddagsfika.
Motet skrivtolkas. Sista
anmalningsdagen till
arsmotet ar onsdagen
den 25 mars. Efter lunch
bjuds vi pa
underhdllning av
teatergruppen Hipp
Happ som gastar oss
fran Stockholm.

Tid
25 april
kl. 09:30 - 14:30

Plats
Norrkoping,
Scandic Nord

Anmalan

l Senast 25 mars
till Maria

Fragor?

Distriktsordforande
Alexander Carlstrom

acarlstroem87@gmail.com

Distriktskanslist

Maria Loorents Peterson
ostergotland@distrikt.hrf.se

072-214 74 00

Ordforanden har ordet

Hoppas att er host/vinter

varit bra. For min del har
sista halvaret varit en
turbulent tid da min fru
Denise gick bort utan
forvarning i juli, vilket
omkullkastar livet rejalt.
Att vara ordforande for

HRF distrikt Ostergétland

ar en chans for mig att
tanka pa annat under
den har svara tiden och
ge nagot tillbaka till er
medlemmar som stottar
0ss. Jag ar valdigt
tacksam for det och alla
vanner som finns i HRF.
Tack for ert stod.

For HRF distrikt
Ostergotlands del ar det
mycket pa gang nu till
varen / Sommaren. Den
14 mars arrangerar
distriktet en kurs i
Slingkollen dar man far
lara sig hur, en slinga
fungerar samt hur man
testar slingan. Vi har
aven pa distriktet och i
foreningar satsat pa
studiecirkeln Att bli vén
med din hérapparat som
blivit en stor succé och
kommer att genomforas
till varen igen. Mer
information om detta
kommer i tidningen men
hall aven utkik pa
hemsidan under varen.

Vill dven sla ett slag for
aktiviteter som
féreningarna ordnar,
stotta er forening genom
att delta pa dessa. Och
annu viktigare, folk som

kan engagera sig pa olika

satt behdvs. Om du vill
engagera dig, kontakta
din lokala forening eller
distrikt Ostergétland.
Arsmoten for respektive
forening star med i
Ostergyllen, delta pa
dessa for att visa ditt
stod for foreningen och
utnyttja din rostratt.

Vi har éven vara
intressegrupper som
forsoker hitta pa
aktiviteter och behdéver
hjalp med forslag,
kontakta dessa om du
har nagra idéer.

Ar 2026 &r valar, och vi i
distriktet kommer att
gora allt vi kan for att
paverka vara
regionpolitiker. Kéerna
till horselvarden ar
fortfarande for langa,
och det finns manga
andra frgaor som beror
oss horselskadade och
som vi fortsatter driva.

Sist sa vill jag 6nska er
alla en god fortsattning!

Distriktsordforande
Alexander Carlstrom

Kanslisten har ordet

For den som ar
horselskadad kan det
ofta bli felhorningar,
har nedan kommer
nagra fran mig.

Min man undrar vad
det var for bok jag fatt
avvannen. Jag svarar

latt "karmelliserad

asselnot”’, jag trodde
att han fragade vilken
sort eftersom jag ocksa
fick choklad.

For lange sedan (ja, jag
vet att det kan lata som
jag levde pa stendldern)
men i alla fall den tiden
det var fast telefoni,
ringde en gubbe och
sdkte min man. Jag
trodde att han sa:

“Ar du naken
hemma?”

Mycket marklig
kommentar ansag jag
varpa det uppstod en
viss tystnad innan jag
fann mig och tankte
han sa nog fragar om
jag har maken hemma.
Varpa jag ropade pa
maken.

For den som ar
horselskadad blir det
ofta som att lagga ett
pussel och hjarnan
maste tanka till lite
extra.

Vad kan man da gora
for att forhindra
sadana har pinsamma
incidenter?

01. Att anmala sig och
sina narstaende till kurs
i TSS eller teckensprak.

02. Att anmala sitt
intresse for Bli van med
din hérapparat -
hérapparaten gor ingen
nytta i byraladan.

03. Att anmala sig till
slingkollen.

BONUS. Glom heller inte
bort den fina
mojligheten att boka
skrivtolkning, TTS-
tolkning eller
teckensprakstolkning.

Det galler att tanka
klokt och bli
Horselsmart!

Distriktskanslist
Maria Loorents Peterson

Horselvarden i Norrkoping flyttar till nya lokaler

Den 26 januari 6ppnar Horselvarden i
Norrképing upp sina nya lokaler.
Ingdngen nar ni via Tegelporten

(malpunkt T, entré 9) pa

Vrinnevisjukhuset. Anmalan kan goras i

huvudentrén eller i den

sjalvbetjaningsterminal som finns vid
ingdngen till Horselvarden. Alla vara

besok ar tidsbokade.

Horselvarden ar forst ut att flytta av
enheterna i ONH. Var darfér var noga
med att ldsa pa din kallelse om vart du

ska ha ditt besok.

Valkomna!




Intressegrupper

Tinnitusgruppen

23 Tinnitushjalpen

* | Auris nr 4 2025

i kunde vi lasa en hel
del om Tinnitus.
Boken
"Tinnitushjalpen”- ett
fysioterpeutiskt
helhetsperspektiv" av
Helena Léwen-Aberg
Siesss och Lina Ahlman som
namns i tidningen rekommenderar vi
alla som lider av tinnitus och
ljudoverkanslighet att lasa. Boken tar
upp hur det ar att leva med tinnitus
och ljudkanslighet, orsakerna till
besvaren samt forslag pa vad du kan
gora for att lindra besvaren.
Tinnitushjalpen forklarar pa ett
mycket bra satt vad de
bakomliggande orsakerna kan vara
och vad man kan gora at det.
Tinnitusgruppen planerar att, om
intresse finns, starta samtalsgrupper
med boken som underlag.

- Jag vill gora
skillnad for andra
med tinnitus

Boken kan ocksa bli en
bra kalla till inférandet av
ett personcentrerat
sammanhallet
vardférlopp for personer
som lider av tinnitus.
Nagot HRF genom sitt
beslut pa kongressen i

e L

maj kommer att driva gentemot
Regionerna. Vardforlopp ar nu del i
det intressepolitiska programmet.

"Att det tas fram nationella riktlinjer
och kunskapsstyrning for olika
patientgrupper inom
horselomradet, med sikte pa att
det ska finnas vardférlopp eller
motsvarande for alla som behdver
horselvardande behandling.”

— Ur det intressepolitiska
programmet, avsnitt Horselvard

Om oss

Tinnitusgruppen bestar av Stefan, Bo-
Goran Ahl (Norrkoping), Solvig Yngve
(Motala), Ake Andersson (Atvidaberg),
Maij-Britt Karlsson (Kalmar) och Helen
Olausson (Jonkoping). Vara moten
sker digitalt.

Intresserad?

Finns intresse att medverka i
Tinnitusgruppen eller i
samtalsgrupper kring tinnitus hor av
er till mig.

Samardnare Tinnitusgruppen i
HRF Ostergotland

Stefan Holmberg
stefan.holmberg@gmail.com
073-043 62 00

Intressegrupper

Yrkesverksamma

Jobbar du pa SAAB?

Da ar du varmt valkommen att
engagera dig i vart Horselsmart
Ndtverk for horselskadade pa Saab. Vi
har traffar en gang i manaden och
arbetar for att:

+ stdtta varandra och utbyta
erfarenheter om horselfragor i
arbetslivet

« vara ett bollplank for Saab i
samband med tillganglighet och
arbetsmiljo for horselskadade.

Du hittar oss som Teams-Community,
och du kan aven kontakta oss genom
Catrine Nordqvist eller Anna
Gryszkiewicz i Saabs kanaler.

Information om arbetslivstolkning
Har du sett att Myndigheten for
Delaktighet har nytt
informationsmaterial om
arbetslivstolkning? Det ar en jattebra
introduktion om du ar nyfiken pa
tolkning i arbetslivet eller vill férklara
for nagon hur det fungerar.

https://www.mfd.se/tolktjanst/
sa_funkar_tolktjanst/tolkning-i-

arbetslivet/

Andringar i bidrag

Det pagar dven debatt om
andringarna i det bidrag man kan fa
fran arbetsformedlingen till tolkning i
arbetslivet. Arbetsgivaren kunde
tidigare fa upp till 210 000 kr i bidrag
till tolkning, vilket nu har slagits ihop
till ett nytt bidrag med en grans pa
120 000 kr. HRF har tillsammans med
SDR och FSDB skrivit ett 6ppet breuv till
arbetsmarknadsministern som kan
ldsas har:

https://sdr.org/nyheter/

regeringens-beslut-slar-hart-
mot-teckensprakiga-i-arbetslivet/




Aktiviteter

Vill ni komma igang med Slingkollen?

Vill ni bidra till ett hérselsmart
samhalle? Vill ni se till att det finns
fler och battre teleslingor i allmanna
lokaler runt om i landet?

Slingkollen ar ett utmarkt satt for

| mars bjuder HRF in medlemmar och
fortroendevalda till en utbildning for
blivande slingkollare. Malet ar att ge
fler mojlighet att engagera sig i
Slingkollen och fa fler féreningar att
starta Slingkollen.

Teckensprak

10 mars — 12 maj

Tisdagskvallar
Foreningshuset
Fontanen,
Linko6ping

Anmalan senast:

féreningar att engagera bade nya och 1 februari 2026

aktiva medlemmar-. Samtidigt gor det Vill ni vara med? Anmal er -

en viktig skillnad for alla tillsammans gor vi skillnad! Senaste

horapparatsanvandare. Det handlar datum for anmalan 16 februari +~BE ;

om att géra en enkel koll i olika (begransat antal platser) '

: . TSS
publika lokaler och samtidigt o 13 .10
uppmaéarksamma lokaldgare pa vikten ‘ ZARE D l 2 02 6 jahuari— 1L mars
av att ha en val fungerande teleslinga .
eller andra motsvarande tekniska Tisdagskvallar
l6sningar. Sist men inte minst: | n k k nspr = k 11 T ABF:s lokaler
Slingkollen &r vi anvandare, inte Sve S t teC e" Sp daX clic vid Skvallertorget,
tekniker. teCken SOm StOd (TSS) Norrképing

Plats Kom och lar dig teckna med oss! Anmaéalan senast:
¥g§82adgeg%ﬁo3r§anen, Vi i HRF Ostergstland och I Kompetenta Hander erbjuder 7 december 2025
kvallskurser varen 2026. Anmélan dr 6ppen bade for dig som ar
Tid . . e 1
c 14 mars nyborjare och for dig som har kommit lite langre.
kl. 09:00 - 12:30 .
o . , Deltagaravgift
Anmailan Svenskt teckensprak ar ett eget sprak och har egen grammatik. Kk
l Senast 16 februari till Maria 700 kr
I tecken som stod (T'SS) anvands tecken, fran det svenska
Distriktskanslist teckenspraket, for att ge stod till det talade spraket.
Maria Loorents Peterson
857t2e_r§§|)'2a7n 2 ((é))g BTl EnLSE Har du nagra fragor om kurserna, kontakta vara larare pa:

info@ikompetentahander.se

o

i Ostergétiand
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Kindas foreningssida Kindas foreningssida

Batterier och trasiga horapparater Styrelsemoten Nara horselvard
For den som onskar kopa batterier sa finns det att
kopa i lokalen Linnegatan 7 och av Gerty/styrelsen + 27 januari Audionom och tekniker fran hérselvarden kommer
pa torget under fredagar. Aven Pia/Kisa floristen . 24 februari till vardcentralen i Kisa for att utféra enklare
Blomsterhandel séljer batterier och har 6ppet . 31 mars hérapparatservice vid foljande tillfallen i var:
mandag-fredag klockan 09:00-18:00, samt lérdagar _ _ _ _
10:00-13:00. + 28 april « Vecka 3, tisdag 13 januari

+ 26 maj

Pris pa horapparatsbatterier oavsett storlek ar, for * Vecka 8, tisdag 17 februari

icke medlem, 35 kr/8 st. Ar du medlem kostar de 30 Alla moéten utspelar sig . Vecka 11, tisdag 10 mars

kronor. pa tisdagar klockan

] 16:30 i lokalen pa +  Vecka 15, tisdag 7 april
Kontakta Gerty pa telefon 070-687 94 32 om du Linnegatan 7, Kisa.
onskar pasar att skicka in trasiga horapparater i till « Vecka 19, tisdag 5 maj

Horselvarden US.
+  Vecka 23, tisdag 2 juni

Kindas va rprogram 2025 Boka tid hos Horselvarden US.

Vi traffas i var lokal pa Linnegatan 7, Telefonnummer: 010-105 99 60

Kisa tisdagar mellan klockan 14.00 - 177

16.30, med start den 27 januari och

avslut 2 juni. Dar finns det fika till ray i https://www.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/
sjalvkostnadspris och sa saljer vi wmree Ry Horselvarden-US-Oron-nas-och-halskliniken/

batterier, Bingolotter, Sverigelotter,
forsaljning sker aven i "gula lottkiosken”
pa torget Kisa, fredagar 9.00 -12.00.

Arsméte Vaffelservering
Onsdag 24 september, KI. 13:00 Tisdag 24 mars, kl. 14:00 - 16:30
Forsamlingsgarden Kisa Linnegatan 7, Kisa

Med sedvanliga forhandlingar,
servering och underhallning.

Semlor Gokotta och korvgrillning
Tisdag 3 mars, kl. 14:00 - 16:30 Tisdag 24 mars, kl. 14:00 - 16:30
Linnegatan 7, Kisa Linnegatan 7, Kisa




Linkopings foreningssida

Fortfarande vilande
HRF Linkoping ar for
tillfallet vilande da det
varit problem att hitta
personer till styrelsen.
Gladjande nog har flera
personer visat
engagemang for
foreningen och vi har
tillsammans haft mycket
givande och trevliga
traffar for att diskutera
verksamhet och framtid.
Tack Jan-Erik, Yvonne,
Gunilla och Leif for era
insatser!
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Bli vdan med din
horapparat

En verksamhet som vi
kommer att dra i gang
med ar samtalsgruppen
"Bli van med din
hérapparat”. Vi ses vid
fyra-fem tillfallen kvallstid,
onsdagar med start 14
januari pa Fontdanen och
pratar horsel,
horselstrategier,
horapparater, hjalpmedel
och en hel del dartill.
Samtalskonceptet bygger
pa att gruppen delger
varandra sina
erfarenheter och
tillsammans hittar svar pa
sina fragor. Gruppen ar
full men det gar bra att
anmala sig till kdplats
genom att kontakta HRF
Ostergétlands kanslist
Maria Loorents Peterson.

Distriktskanslist

Maria Loorents Peterson
ostergotland@distrikt.hrf.se
072-214 74 00

Vill du bidra till
féoreningens framtid?
Ho6r aven av dig om du
kanner att du vill vara
med och bidra till
foreningens framtid. Det
finns mycket vi kan gora
tillsammans, bade stort
som smatt i form av olika
horselsmarta aktiviteter.

Du kanske gillar att:
+ fixa fikatraffar
skriva insandare

*  ha kontakt med
politiker eller
medlemmar

+ testa ljudmiljo och
horslingor

Vi har ocksa nagra
personer som ar
intresserade av att ingd i
en ny styrelse sa ar du
intresserad av
styrelsearbete eller vill
veta mer om vad det
skulle kunna innebara ar
du mycket valkommen att
ta kontakt via Maria pa
distriktets kansli.

Arbetsgruppen fér HRF
Linkdpings fortlevnad

Atvidabergs foreningssida

Tinnitushjalpen

Tinnitus ar ett mycket vanligt symtom som de
flesta nagon gang har tillfalligt under en period.
Men for cirka tva miljoner svenskar kvarstar
ljudet. De flesta kan leva med tinnitus utan storre
besvar men for somliga blir det ett stort lidande
som omkullkastar tillvaron totalt.

Boken Tinnitushjalpen forklarar vad de
bakomliggande orsakerna kan vara och vad man
kan gora at det. Boken bygger pa samlade
erfarenheter och kunskaper fran kliniskt arbete
med patienter som lider av tinnitus och deras
egna upplevelser och berattelser av vad som varit
hjalpsamt. Den beskriver olika
hanteringsstrategier, praktiska évningar och
fallstudier som hjalper dig som lider av tinnitus att
fa tillbaka ditt liv.

Forfattarna Helena Lowen-Aberg och Lina Ahlman
ar verksamma specialistfysioterapeuter med
manga ars erfarenhet av tinnitusbehandling.

Néara horselvard

Audionom och tekniker fran Horselvarden
kommer till vardcentralen i Atvidaberg for att
utfora enklare horapparatservice vid féljande
tillfallen:

« Vecka 6, tisdag 3 februari
« Vecka 10, tisdag 3 mars

« Vecka 14, tisdag 31 mars
«  Vecka 18, tisdag 28 april
+ Vecka 22, tisdag 26 maj

Boka din tid hos Horselvarden US pa
telefonnummer: 010-105 99 60

Arsmote

Onsdagen den 18/2
klockan 14:00 haller vi
arsmote i Pingstkyrkan
med sedvanliga
arsmotesforhandlingar.
Foreningen bjuder pa
kaffe, raksmorgas, lotteri
och underhalining av Dag
Sjoholm.

Plats
Pingstkyrkan

Tid
18 februari
kl. 14:00

Anmalan sker till “Nocke”
070-531 3013

Studiecirkel

Vi startar en studiecirkel i
ABF:s lokaler efter
arsskiftet med Ake
Andersson som
samtalsledare. Grunden
for cirkeln ar boken
Tinnitushjalpen.

Anmalan till Ake
070-30 37 392

https://www.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/

Horselvarden-US-Oron-nas-och-halskliniken/ 1 1




Ostra Ostergotlands foreningssida

Ordforanden har ordet

Sa var det dags att
summera annu ett ar...
Tiden gar fort!

Under hdsten har
féreningen ordnat en
studiecirkel/
samtalsgrupp "Bli van
med din hérapparat" i
ABF:s lokaler. Konceptet
ar utformat av
férbundet och anvands
av manga foreningar.
Syftet med detta ar att
fler ska fa battre
anvandning av de
horapparater och
eventuellt andra
hjalpmedel man har.
Audionomer ar duktiga
och har mycket
kunskap att dela med
Sig av, men vi som
anvandare har mycket
kunskap som
audionomerna inte kan
lasa sig till. Vi har var
erfarenhet och kan dela
med oss av den.
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Utvarderingen av var
forsta grupp visade att
innehallet var mycket
bra, lite langa traffar
(tva timmar vid fem
tillfallen), samt att det
ar mycket av den
tekniska biten som man
vill ha hjalp med. Till
exemepl att anvanda
appen for
horapparaterna i
telefonen. Vi avser att
ha en grupp till i var.
Bade medlemmar och
annu icke medlemmar
ar valkomna!

Uppstartstraff med fika
och kubbspel blev en
trevlig och uppskattad
aktivitet. Vi har haft var
jubileumsutstallning pa
Soderkdpings bibliotek.
Hostmote med kaffe
och smorgastarta kan vi
ocksa "bocka av". Under
horselveckan spred vi
information om horsel

och HRF pa stan.

Sa har jag en liten
vadjan till er
medlemmar. Allt arbete
styrelsen gor ar ideellt.
ldag bestar styrelsen av
fyra personer, varav tre
av oss arbetar heltid.
Skulle ndgon kadnna att
man vill, kan och orkar,
sa hor garna av er och
beratta vad ni kan vill
hjalpa till med. Tank
inte att det ar for lite....
all hjalp tas tacksamt
emot.

Till sist vill jag tacka just
dig for att du ar en del
av var forening. Det ar
vi tillsammans som gor
en levande motesplats i
HRF Ostra
Ostergétlands
aktiviteter!

Med vanlig halsning,
HRF Ostra
Ostergdtland genom

Ostra Ostergotlands foreningssida

Aktiviteter

Arsméte

Séndag den 22 februari

kl. 18:00 - 20:00

Foreningen bjuder pa fika. Alla ar
valkomna pa motet, medlemmar
har rdstratt.

Anmalan till Karin 073-959 62 79
Plats Thapperska skolan, Gamla
Ovégen 23 Norrkoping

Paskfest
Tisdag den 31 mars
kl. 18:00 - 20:00

Anmalan till Karin 073-959 62 79
Kostnad:

100 kr /medlem

200 kr /icke-medlem

Plats Thapperska skolan, Gamla
Ovégen 23 Norrkoping

Foérelasning om teknik och
horselhjalpmedel

Tisdag 14 april

kl. 18:00 - 20:00

Anmalan till Karin 073-959 62 79
senast en vecka innan

Ingen kostnad

Plats Thapperska skolan, Gamla
Ovégen 23 Norrképing

Resa ut i det bla

Séndag 7 juni kl. 08:00 - ca 17:00
Vi reser med Barks buss som har
rullstolslift.

Destination ar annu okand.

13



Viastra Ostergotlands féreningssida

Ordforanden har ordet

En viktig del
av mitt
uppdrag som
representant
for de

horselskadade i vastra
Ostergétland ar méten
med kommunerna. Som
val ar finns det reglerat
att de ska ha regelbundna
moten med
organisationer som
representerar saval aldre
som personer med
funktionsnedsattning. |
flertalet kommuner i
Sverige finns det syn- och
horselinstruktorer. Tyvarr
inte i kommunerna i
vastra Ostergétland, dvs.
inte i Motala, Mjolby,
Boxholm, Odeshég och
Vadstena. Instruktérernas
jobb ar att bista och trana
personer med syn- och/
eller horselnedsattning
for att 6ka personernas
formaga att bli sa
sjalvstandiga som mojligt i
sina dagliga liv. Nar syn
och/eller horsel férsamras
for en person kraver det
ofta en stor
omstallningsprocess.
Stodet fran en syn- och
horselinstruktor ar da
ovarderligt. Det ger

14

personen mojlighet att
fortsatta att leva
sjalvstandigt i bade
hemmet och samhallet.
Insatserna fokuserar pa
hjalp till sjalvhjalp och
deras stdd kan ge
personer storre
sjalvsakerhet och kontroll
dver vardagen, 6kad
trygghet och sakerhet,
dvs. en dkad livskvalitet.
Och inte minst viktigt, en
storre chans att utéva
demokratiska rattigheter
och ataganden. Atagandet
som syn- och
horselinstruktor borde
t.ex. inga som en naturlig
del i
bistandshandlaggares
uppgifter vid planering av
hemtjanst. Denna typ av
eftervard ar ndgot som
efterfragas av
Horselvarden. Det ar f.n.
kris inom Horselvarden
vad galler vantetider. Har
kan kommunerna bista
med hjalp. Se exempel
fran Norrkopings
kommun, "Stod till déva
och personer med syn-
eller horselnedsattning”,
https://norrkoping.se/
stod-och-omsorg/stod-
vid-funktionsnedsattning/
dov-syn--eller-
horselnedsatt

Hur gar det da med mina
horapparater? (refererar
till inlagg i foregdende
nummer av Ostergyllen).
Horapparaterna fungerar
bast med hjalp av
tillbehdren, dvs. den
externa mikrofonen och
TV-streamern. Att fa TV-
ljudet direkt in i 6rat via
horapparaterna ar
suverant. Att kunna lyssna
pa diskussion i grupp
m.h.a den externa
mikrofonen ar ocksa
mycket bra. Dessutom tar
den externa mikrofonen
upp ljudet fran en
horslinga dar det finns.
Jag anvander domer med
viss oppning, dvs. den
yttre mjuka silikon- eller
gummipluppen du
stoppar in i orat slapper
in luft. Domer som ar helt
slutna har jag svarare for.
Att bara anvanda
hérapparaterna ar
knepigare. Kraver en del
installningar i "appen” i
mobiltelefonen. Mycket
bakgrundsljud tas upp
och ibland stér pagaende
samtal. Med min
forhallandevis lindriga
horselskada, lika med
samre férmaga att hora
laga frekvenser (bas) och
med permanent tinnitus,

Viastra Ostergotlands foreningssida

Ordféranden har ordet, fortsattning

som tyvarr i mitt fall
upplevs hogre med
hérapparat, sa hjalper

deltai. Vi tror mycket pa  vara aktiviteter. Vi
vart nya samarbete med behover all hjalp vi kan fa.
Funktionsratt

Ekonomiska bidrag till var

inte horapparaterna mig ~ Ostergétland dér syftet &r verksamhet lokalt tas

sa mycket som skulle
onska. Viktigt att patala
detta for den/de du talar  parasport.

med. Jag vill inte vara utan Bordtennisbord,
inomhuscurling, boule
kommer sdkert hitta fler ~ samt wii-sporter via TV
satt att fa dem fungerar  finns nu att anvanda pa
bra. Vattersol i Motala.

mina horapparater! Jag

att satta oss i mer i
rorelse med hjalp av

ocksa tacksamt emot.
Swish 123 315 50 33.
Bankgiro 5601-2925. (HRF
Vastra Ostergotland).

Stefan Holmberg
Ordférande HRF Vastra
Ostergétland

Nu drar vi snart igang ett  Anmal ditt intresse till mig
nytt verksamhetsar! Varje eller Solvig om du kan

onsdag pa Vattersol i
Motala kommer det att
finna aktiviteter du kan

Information pa natet

Facebook Hemsidan

Vagbeskrivning till Vattersol

Vindarnas vag 1, Motala.

Med servicelinjen 308 dker du fran
din hall/motesplats fram till
Vattersol.

tanka dig att hjalpa oss i
styrelsen eller om du vill
hjalpa till i samband med

Bli van med din hérapparat

Anmal dig garna till samtalstraffarna
"Bli vdan med dina hdrapparater” som
arframtagna for att ge HRF:s
medlemmar maojlighet att utvecklas
tilsammans genom utbyte av
kunskap, erfarenheter, tips och rad.

Kallelse arsmote

Lérdag 7 mars 2026 kl. 14.00
Arsmotesforhandlingar -
Underhallning - Fortaring

Forslag pa ledamoter till styrelsen
lamnas till valberedningen

Styrelsemote

Forsta mandagen i manaden k.
14.00.
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Viastra Ostergotlands foreningssida Styrelsen i Ostergotland

o Ordférande se
Varprogrammet 2026 Alexander Carlstrém Styrelsemoten
Vindarnas vag 1, Varamon, Motala acarlstroem87@gmail.com Alla medlemmar ar valkomna pa vara
Om inget annat anges borjar vi alltid kl. 14:00 070-788 23 54 moten. Anmalan gors till var kanslist

senast tva veckor innan motet. Pa vara
platsbundna méten servers viss
fortaring innan métesstart 17:30 - 18:00.

Vice Ordférande

Stefan Holmberg
stefan.holmberg@gmail.com
073-043 62 00

Onsdag 21 januari Julen dansas ut, fortaring - anmal dig

Onsdag 28 januari Bingo med kaffepaus varje jdmn vecka.

Information fran Halsoradet i Region Datum Tid Plats

Onsdag 11 februari Ostergotland Sekreterare 12 februari 18:00 - 20:00 Digitalt mote
Susanna Ahlstrom : ) ) ,
Onsd 55 "Med linbana och sma stopp éver vart sprak” ahlsus@hotmail.com 16 april 18:00 - 20:00 Fontanen
nsdag mars Ann-Sofie Johansson 070-882 81 53 11 juni 18:00 - 20:00 Fontanen
Onsdag 22 april Vi sjunger in varen med Sega Gubbar Kassor

Ake Andersson
morkedalsgard@gmail.com

Det ar valar sa vi kommer att mota vara politiker vid olika tillfallen.
Vill du prova pé olika fysiska aktiviteter, bordtennis, boule, TV-spel och Sfudiegrganislati?r
sallskapsspel? Det kan vi nu erbjuda dig i Foreningshuset Vattersol. Alexander Carlstrom

Hor av dig om du vill ha vart gemensamma program, vi samarbetar alltid med Kansllst
Maria Loorents Peterson

DHR och Neur'o. Vi ses Yarje onsdag eftermiddag pa Vattersol i Motala du som ostergotland@distrikt.hrf.se
HRF-medlem ar alltid valkommen. 072-214 74 00

Telefontid: Mandag, tisdag, torsdag
och fredag. Kl. 9-11.

Ledamoter
Carl-Inge Gustafsson

Marianne Eriksson
marer@me.com
070-306 38 67

Elisabet Berndtsson
elisabet.s.berndsson@outlook.com
070-851 16 52

Anna Gryszkiewicz
gryszkiewicz.anna@gmail.com
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Foreningarnas styrelser

Kinda

kinda@forening.hrf.se
www.hrf.se/kinda
070-662 97 23

Ordférande

Carl-Inge Gustafsson
bodaby4321@gmail.com
070-662 97 23

Viceordforande

Ake Eriksson
akma35@hotmail.com
070-600 87 89

Kassor

Ingvor Isaksson
ingvor.isaksson@hotmail.com
070-620 16 76

Atvidaberg

atvidaberg@forening.hrf.se
www.hrf.se/atvidaberg

Ordférande
Ake Andersson
morkedalsgard@gmail.com

Viceordforande
Allan Petersson

Kassor
Ingemar Larsson

Sekreterare
Lennart Svensson

Ledamoter
[rene Nilsson
Ingvar Nilsson
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Ledamoter

Gerty Alvin
gerty.alvin@gmail.com
070-687 94 32

Jan Ericsson
jan.e.g.ericsson@gmail.com
070-846 08 26

Gunnel Ericsson
072-548 02 16

Lars-Erik Lindblad
larserik.lindblad42@gmail.com
070-587 1417

Ostra Ostergétland

ostra.ostergotland@forening.hrf.se
www.hrf.se/ostraostergotland

Ordforande
Elisabet Berndtsson
elisabet.s.berndtsson@outlook.com

Kassor
Karin Jonsson

Ledamoter
Helena Lunde
Marie Jacksson

Foreningarnas styrelser

Véstra Ostergotland

vastraostergotland@hrf.se
www.hrf.se/vastra-ostergotland

Ordférande

Stefan Holmberg
stefan.holmberg@gmail.com
073-043 62 00

Sekreterare

Solvig Yngve
sollan.p1@gmail.com
070-523 09 47

Kassor

Christer Svensson
Svensson.christer43@gmail.com
070-305 23 30

Linkoping - Vilande
For information om féreningen
kontakta distriktets styrelse.

Ledamoter
Arne Andersson
070-557 45 85

Marie Louise Bjork
072-560 10 09

Kontaktombud Vadstena
Solveig Johansson
0143-124 07

Revisorer

UIf Sundstrom 0143-142 56
Lena Halm (ersattare)
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Region Ostergotland: Nara Hérselvard i Ostergétland

Horselvard pa vardcentral

Pa din ort finns nu mojlighet att fa
hjalp med enklare service av din/dina
horapparat/hoérapparater. Vid givna
datum kommer personal (audionom
och tekniker) fran lanets horselvard att
finnas tillgangliga pa utpekade
vardcentraler.

Denna verksamhet har bedrivits
permanent sedan i juni 2023 da det
fattades beslut att horselvard pa
vardcentral ska vara en del av
horselvardens verksamhet.

De orter dar denna tjanst erbjuds ar
Kisa, Finspang, Boxholm,
Valdemarsvik, Atvidaberg och
Odeshog.

For information kring aktuella datum
se anslag pa din vardcentral.

For bokning kontakta din ordinarie
horselvard, se kontaktuppgifter pa
nasta sida.

Vad kostar det?

Servicebesoket kostar 100 kronor och
kommer att faktureras efter besoket.

Avgiften berattigar inte till notering i
hdgkostnadskortet och frikort galler ej.
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Hur bokar jag besoket?

FOr att pa basta satt kunna hjalpa dig
vid besoket behdver du boka din tid
via telefon och da beskriva vad du
onskar hjalp med.

Ta kontakt med din ordinarie
horselvard pa nagot av sjukhusen, se
kontaktuppgifter pa nasta sida.

Vad kan jag fa hjalp med?

Enklare service som kan utféras pa din
vardcentral/vardcentrum ar
exempelvis:

« Enklare reparation

« Byte avslang

+ Byte av ljudslang och dome
+ Byte av vaxfilter

+ Justering av horapparatens
installning

« Enklare rengéring av hérapparat
och insats

Avtryck till ny insats

Region Ostergotland: Nara Hérselvard i Ostergétland

Kontakta oss

Horselvarden i Linképing
Universitetssjukhuset, 581 85 Linkdping

Tel:
010-105 99 60, for horselvarden valj
knappval 2.

Telefontid:
mandag till fredag kl. 08:00 - 11:00

BesOksadress:
Sodra entrén, uppgang D, plan 11

Hoérselvarden i Motala
Lasarettet i Motala, 591 85 Motala

Tel:
010-105 99 60, for horselvarden valj
knappval 2.

Telefontid:
mandag till fredag kl. 08:00 - 11:00

Besoksadress:
B-huset, plan 7

Horselvarden i Norrkoping
Vrinnevisjukhuset, 601 82 Norrkdping

Tel:
010-105 99 60, for horselvarden valj
knappval 1.

Telefontid:
mandag till fredag kl. 06:00 - 11:00

Besdksadress:
Vrinnevisjukhuset, Norrkoping,
uppgang G, vaning 1

1177
Kontakt kan aven tas via 1177
Vardguidens E-tjanster.
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Region Ostergotland: Nara Hérselvard i Ostergétland Region Ostergétland: Skotsel av hérapparat och insats

Audionom och tekniker fran Hérselvarden utfér enklare hérapparatservice pa Modell bakom-6rat-apparat Modell allt-i-6rat-apparat

foljande varcentraler i var:
For att behdlla en god ljudkvalité maste Skoétsel av en allt-i-Orat-apparat ska

hérapparaten rengoras regelbundet utforas enligt tillverkarens foreskrifter.

Finspang Valdemarsvik genom att torka den ren med en Det kan skilja sig om hérapparaten har
. . _ _ putsduk eller liknande. Anvand inte eller saknar vaxfilter. Anvand inte
+ Vecka 2, onsdag 7 januari + Vecka 3, onsdag 14 januari
vatten. vatten.
Vecka 6, onsdag 4 februari + Vecka 7, onsdag 11 februari

Insatsen behover daven den rengdras  Las bruksanvisningen for korrekt
och slang ska bytas regelbundet. Har ~ hantering.

« Vecka 10, onsdag 4 mars * Vecka 11, onsdag 11 mars
man istallet for en individuell insats
+ Vecka 14, onsdag 1 april + Vecka 15, onsdag 8 april provat horapparat med ljudslang ska
aven ljudslangen rengdras och bytas ut
Vecka 18, onsdag 29 april + Vecka 19, onsdag 6 maj vid behov. Domen som sitter pa
ljudslangen kan tas bort och tvattas i
«  Vecka 22, onsdag 27 maj + Vecka 23 onsdag 3 juni J o 5
tval och vatten.
2 .. Las bruksanvisningen for korrekt
Boxholm Odeshég hantering,
«  Vecka 4, tisdag 20 januari * Vecka 8, tisdag 17 februari
Vecka 12, tisdag 17 mars + Vecka 16, tisdag 14 april
« Vecka 20, tisdag 12 maj + Vecka 24, tisdag 9 juni

Tider for vardcentralen i Kisa
aterfinns pa sida 9, och i
Atvidaberg pa sida 11.

Ovrig information

Horapparaten ar ett lan fran Region
Ostergétland och som dven svarar
for service- och
reparationskostnader orsakade av
normalt slitage.

FOr Finspang och Valdermarsvik For Boxholm och Odeshég bokas
bokas tid hos Horselvarden ViN. tid hos Horselvarden US.
Telefonnummer:; 010-105 99 60 Telefonnummer:; 010-105 99 60

Horapparaten ar personlig och far
inte lanas ut, hyras ut, saljas eller pa
annat satt avyttras da det ar lanat
hjalpmedel.

https://www.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/ https://www.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/

Horselvarden-ViN-Oron-nas-och-halskliniken/ Horselvarden-US-Oron-nas-och-halskliniken/




Returnerade ex atersands till:
Foreningshuset Fontanen

Vastra vagen 32
582 28 Linkoping

Intressegrupper

Cl / Vuxendova

En grupp for dig som ar
vuxenddv, har cochleaimplantat,
annat implantat eller for dig som
funderar pa vad ett Cl skulle
innebara.

Elisabet Berndtsson
. elisabet.s.berndtsson@outlook.com
070-851 16 52

Tinnitus

Gruppen arbetar med att starta
samtalsgrupper och
sjalvhjalpsgrupper i distriktens
kommuner. Vi samarbetar med den
fordjupade horselvarden i Region
Ostergétland géllande kognitiv
beteendeterapi for de som lider av
tinnitus. Vi har ocksa ett samarbete
med HRF i Jonkdpings- och Kalmar
lan nar det galler tinnitusfragor.

Stefan Holmberg h
ﬁ stefan.holmberg@gmail.com
073-043 62 00 =
Anhériga och andra ar saklart c
Féraldrar till barn med vélkomna att vara med pa N
hérselnedséttning gruppernas aktiviteter. %
Gruppen é&r for tillfallet vilande. Ar =
du intresserad av att starta upp o
gruppen pa nytt? Hor av dig! ) g

Yrkesverksamma

Gruppen bevakar fragor som
berdr arbetslivet, till exempel
hjalpmedel, arbetsmiljo, tolktjanst
och kunskap om horselskada hos
fack, arbetsgivare och
arbetstagare.

r Anna Gryzkiewicz
. gryszkiewicz.anna@gmail.com

Meniére

En grupp for dig som har
Meniéres sjukdom. Gruppen
traffas nagra ganger per termin
for samtal om aktuella fragor.
Ibland bjuds nagon forelasare in.

Susanna Ahlstrom

q. ahlsus@hotmail.com
070-882 81 53
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