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Ordforanden har ordet

Den 23-25 maj var det
kongress pa Uppsala
Konsert och Kongress. Vi
fran Ostergétland hade
lamnat in 12 motioner och
fick igenom mycket av
forslagen. Nagra av
forslagen som togs emot
val var nationellt
vardférlopp vid tinnitus,
fokus pa krisberedskap for
horselskadade, samt
forbattring av hur HRF:s
lokala webbplatser
fungerar. Jag var extra glad
at att min fru var med pa
kongressen. Hon stottade
och pushade mig hela
tiden.

Pa kongressen valdes en ny
forbundsordférande - Jonas
Sahlberg - och en ny
forbundsstyrelse. Extra kul
var att Susanna Ahlstrém
fran Linkdping valdes in
som vice ordférande. For
mer information, ga in pa
hrf.se. Tack till alla er som
engagerar er och gor livet
battre for Ostergétlands
horselskadade. Pa bilden

ses jag med min fru Denise.

Till hésten sa ar det mycket
pa gang i foreningar och
distrikt, allt fran
studiecirklar och traffar till
olika méten. Jag vill sla ett
slag for studiecirkeln "Bli
van med din horapparat”
som kommer hallas i bl.a.
Norrkoping under hosten/
vintern, och mer
information finns langre
fram i denna tidning. Syftet
med studiecirkeln ar att
horselskadade ska fa
traffas och diskutera sin
horselskada med andra i
samma situation.

Till hésten planerar
distriktet att gora en
informationskampanj, dar
syftet ar att upplysa om
vara foreningar for att dar
igenom fa fler medlemmar
och férhoppningsvis fler
engagerade till styrelserna.
Om ni kanner nagon som ar
horselskadad eller sjalva
har en anhorig, informera
om HRF och be dem att bli
medlemmar. Ju fler vi ar,
desto starkare blir visom
Intressepolitisk
organisation.

Pa distriktsniva arbetar vi
aven med att forbattra
situationen kring koerna till
horselvarden och bristen
pa audionomer. Det gar
sakta framat, och vi

kommer fortsatta paverka,
for horselskadades
rattigheter ska beaktas i
alla avseenden. Vi har aven
lyft en ny fraga om att
utprovningsavgiften for
horapparat ska inga i
hogkostnadsskyddet, i
skrivande stund finns en
debattartikel publicerad i
NT och ska ocksa publiceras
i Corren.

Nedan bilder fran
kongressen

" Datienter hur horselrehabilieringen funkar i

Sverige.
Vi har fatt svar

Jag i talarstolen. Hela kongressen

kunde féljas pa natet.

Sist vill jag 6nska er alla en
god fortsattning for resten
av aret sa ses vi framover.

Distriktsordforande
Alexander Carlstrom

Distriktsmote

Kallelse till distriktets
hostmote, lordagen
den 25 oktober, k.
09:30 - 14.30.

Vi bjuder pa
férmiddagsfika, lunch
och eftermiddagsfika.
Motet skrivtolkas. Sista
anmalningsdagen till
hdstmdtet ar onsdag 1
oktober.

Efter motet bjuds pa
férelasning med Dorota
Kucnzynska
forelasningen riktar sig
mest till
yrkesverksamma men
alla ar valkomna som
har intresse av
audionomyrket,
arbetshjalpmedel mm.

plats
Fontanen
Linképing

Vastra vagen 32
582 28 Linkdping

tid

c 25 oktober
09:30 - 14:30
anmalan

l Senast 1 oktober

till Maria

fragor?

Distriktsordforande
Alexander Carlstrom
acarlstroem87@gmail.com

Distriktskanslist

Maria Loorents Peterson
ostergotland@distrikt.hrf.se
072-21474 00

Horselvarden i Linkoping flyttar

) BT < (T

U BT ‘:‘f{lllllll i

Under slutet av november kommer delar av
Horselvardens verksamhet flytta till nya lokaler
uppe pa Garnisonsomradet i Linkdping.

Den nya adressen kommer att vara Brigadgatan 6 B.
Den verksamhet som kommer berdéras ar:
hérapparatutprovningar, servicebesok till audionom
och tekniker, samt horselmatningar som inte ar i
anslutning till Ilakarmottagning. Da det ar delar av
var verksamhet som blir kvar pa sjukhuset dnskar vi
att ni ar uppmadrksamma pa era kallelser. Valkomna!



Intressegrupper

Meniere

Bli van med din hoérsel

| host traffas vi for en aktivitet for dig
som vill traffa andra med Meniére. Vi
ses fyra ganger och pratar kring amnen
som:

+ att leva med Meniere

« rad for en battre tillvaro

* behandlingar och lindringar
*  Meniéere och horseln

* relationer och samvaro.

tider
Klockan 16:30 - 18:00.

17 september, 24 september, 1
oktober och 8 oktober.
(Antalet platser ar begransat)

plats
Fontanen, Vastra vagen 32 i

Linkdping.

‘ anmalan
Kontakta Susanna Ahlstrom

Susanna Ahlstrom
ahlsus@hotmail.com
(SMS) 070-882 81 53

Mer om Meniére

Du som vill f& mer information om
sjukdomen hittar det pa Allt om horsel
som ar HRF:s kunskapsbank.

Webbinarium

Under hosten kommer HRF:s natverk
for personer med Meniére, att anordna
ett webbinarium med forelasare Mikael
Karlberg, leg ldkare. Specialist i Oron-,
nas- och halssjukdomar, docent.

tid
Webbinariet blir den 26 augusti.

anmalan

l Kontakta Susanna Ahlstrom

Mer pavag

Ytterligare en digital traff anordnas for
medlemmar den 14 oktober. Mer
information om detta kommer att
finnas pa:

& etz [w] https://hrf.se/engagera-dig/
::{'-u- for-dig-som-ar-medlem-i-
ot hrf/hrfs-natverk-for-

e
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[m]aF ke personer-med-menieres-
sjukdom/

Facebooksida

For att diskutera med andra i samma
situation och lara oss av varandra finns
HRF:s facebooksida, HRF: Menieres

Intressegrupper

Tinnitus

Tinnitusgruppen har fortsatt kontinuerliga moten (pa
distans) dar representanter fran saval Jonkdping som
Kalmar deltar. Ambitioner finns att starta upp
samtalsgrupper liknande de som finns for "Bli van
med din horapparat”. Behovet ar stort. Tinnitus (och
ocksa ljudoverkanslighet) ar fortfarande ol6sta gator
for lakarvetenskapen. Bot saknas. Det galler att lara
sig leva med tinnitus. Ar du intresserad av att delta i
en samtalsgrupp, hor av er till Tinnitusgruppen.

Gladjande pa HRFs kongress var att var inskickade
motion (#305) godkandes. En motion som handlar
om att ett personcentrerat sammanhallet
vardforlopp bor inforas for personer som lider av
tinnitus. Hanteringen av personer med tinnitus
skiljer sig at i vara regioner och vara vardcentraler.

Extra roligt pa HRFs kongress var att Lenam
Malmberg (som bor i Linkoping) fick ta emot Jan-
Peter Stromgrens kulturpris 2025. Som konstnar har
hon verkligen visualiserat hur vi upplever det att leva
med tinnitus. Grattis sager vi fran Tinnitusgruppen.

Bilden visar ett av de konstverk som
visades pa ett vernissage i Linkdping
2022. Ett samarbete med HRF Linkdping

Stefan Holmberg

Samordnare for Tinnitusgruppen
stefan.holmberg@gmail.com
073-043 62 00

Cl / Vuxendova

Inga planerade traffar
Cl-gruppen har i nulaget
inga planerade
aktiviteter. Forslag till
aktiviteter kan vara att
traffas for att utbyta
erfarenheter, t ex dver en
enkel fika. Vi kan ordna
spelkvall, bowla, eller
annat som det finns
intresse for. Kontakta
garna Elisabet om du har
intresse av att ses, sa
forsoker vi ordna en Cl-
traff.

Elisabet Berndtsson
elisabet.s.berndtsson
@outlook.com

(SMS) 070-851 16 52



Intressegrupper

Yrkesverksamma

Vill du traffas?

Vi yrkesverksamma skulle ha stor
nytta av att traffas, utbyta
erfarenheter och stotta varandra i att
kunna fa ett givande arbetsliv. Har du
forslag pa aktivitet som du skulle
tycka ar givande, hor av dig med tips.

Féreldsning

Lordagen den 25 oktober efter vart
distriktsmdte kommer audionomen
Dorota Kuczynska och pratar om sina
erfarenheter och sitt jobb som
audionom.

Information om tolktjanstutredningen

Mer om Yrkesverksamma

Du som vill f& mer information om
horselfragor relaterade till arbetslivet
hittar det pa Allt om hérsel, som ar
HRF:s kunskapsbank.

Jobbar du pa Saab?

Nu finns ett Horselsmart Natverk pa
Saab skapat av och for horselskadade
pa Saab. Vi finns som community i

1

Engage i Teams. S6k pa "Horselsmart”.

Det gar ocksa att kontakta Anna
Gryszkiewicz eller Catrine Nordqvist
via vara Saab-mejl.

2022 gjordes en tolktjanstutredning som lamnade flera forslag som kommer att
paverka arbetslivstolkningen. Nu borjar det komma férandringar baserade pa
den utredningen. Det ar svart att veta exakt hur férandringarna kommer att se

ut, men:

* regionerna kommer att fa okat statsbidrag till tolkverksamheten,

« forandringar har gjorts fran 1 juni i den arbetslivstolkning som

arbetsformedlingen star for

« och Myndigheten for delaktighet (MFD) har fatt i uppdrag att skapa en
nationell enhet som ska félja och stotta utvecklingen av tolktjansten.

Vill du veta mer, kontakta garna arbetsférmedlingen och hall 6gonen 6ppna for
mer information framover nar forandringarna borjar trada i kraft.

[=]

]

: = arbetsliv/

% [w] https://hrf.se/alltomhorsel/

Anna Gryzkiewicz
gryszkiewicz.anna@gmail.com

Aktiviteter

Bli van med din hoérapparat

Under hésten bjuder HRF Ostergétland c tider

_ L IR tisdagar kl. 18:15 - 20:15
in till sFud|?C|rkel soT heter "Bli van 279, 16/9, 30/9,14/10 & 28/10
med din horapparat

plats

Syftet med studiecirkeln ar att befintliga o ABF huset Norrkoping

samt nyblivna hérapparats anvandare .

: ﬂ anmalan
ska u'Ebyta. erfarenheter, kunskap, tips W) Till ABF senast 26/8 pa deras
och rad. Vi traffas varannan vecka med hemsida.
sammanlagt 5 traffar. Begransat antal platser.
https://www.abf.se/

ostergotland/kurs/att-bli-van-

Ledare for studiecirkel: ;
AE med-din-horapparat-3855195/

Alexander Carlstrom
Elisabet Berndtsson

Teckensprak

Kurser i Svenskt Teckensprak och
Tecken Som Stod (TSS) ar
planerade aven till hésten, med
berdknat startdatum nagon gang i
september. Anmal ditt intresse, for
att vi ska kunna berakna vilka
grupper som skulle kunna startas.
Tider ar inte bestamda, men
brukar vara tisdagskvallar.

aqmélan )
GOrs genom formularet

https://forms.gle/60Bs1CkKDNwz2NpL8 Deltagare och Idrare frén drets sommarkurs.

Fragor?
info@ikompetentahander.se
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Kan du beratta lite om dig sjalv -
hur gammal &r du och vad gillar
du att gora pa fritiden?

Mitt namn ar Hanna, och jag ar 32
ar, horselskadad och anvander
horapparater. Nar jag inte ar pd
jobbet hittar du mig oftast i soffan
eller pa golvet, djupt forsjunken i en
djurdokumentar, kanske kollar pa
nagot K-drama eller spelar nagot
roligt spel. Jag delar mitt liv med
min dotter och sambo. Annars sa
tar jag alldeles for manga bilder till
Instagram och njuter av Iéngia
romenader i skog och mark med
unden Toffee. Utover hundlivet
tycker jag om att lasa, laga mat och
sjalvklart - kaffe (kan inte fa nog!).

Hur lange har du haft din
horselskada och vet du vad som
orsakade den?

Man vet inte riktigt vad som har
orsakat min horselskada da jag ar
3,5 manad for tidigt fodd och enligt
min forsta horselscreening sa
horde jag. Men min horselskada
upptacktes nar jag var ca 3 ar
gammal.
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organisationssamordnare pa Unga horselskadade

Nar blev du aktiv i Unga
horselskadade?

Blev aktiv nérlag var 7 - 8 ar, efter
nar jag dkte pa mitt forsta
sommarlager for barn och unga
med horselskada. Innan det hade
jag bara akt pa lager for hérande.
Nar mina foraldrar skulle hamta
mig sa sa jag "Jag vill bara dka pa
lager med andra horselskadade”.
Sen dess sa har jag varit aktiv och
akt pa andra lager och traffar som
Unga Horselskadade haft och sen
blivit aktiv pa lokal niva, det vill saga
suttit med i styrelsen och aven pa
Riksniva och suttit med i
Riksstyrelsen.

Anvander du hjalpmedel som
hérapparat eller
cochleaimplantat? Hur tycker du
det funkar for dig?

Jag har anvant mina héra’oparater

sen jag var 3,5 ar gammal och

verkligen alskat de! Har alltid varit

oppen med min horselskada fran

gc)rsta borjan och varit positiv kring
et.

0
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Hur kommynicerar du helst- tal
teckensprak eller skrift?

Jag kommunicerar via tal helst, men
har flexibiliteten att andra till
teckensprak om det behovs och det
kanns bra att kunna valja sprak som
man kan ha kommunikation pa.

Har du upplevt att folk
behandlar di%annorlunda pa
grund av din hérselskada?

Ja det har jag upplevt, men sa fort
ja%jférklarar att jag ar horselskadad
och forklarar lite kring mina behov
sa ar jag inte sa mycket annorlunda
an andra.

Vad har hjélﬂt dig mesti din
vardag som hérselskadad?

Att jag har varit oppen med min

horselskada och haft en positiv syn
pa det hela tiden. Min horselskada
ar en del av mig men inte hela jag.

Vad skulle du vilja férandra i
samhallet for att det ska bli
lattare féor unga med
hérselskada?

Jag skulle vilja att Unga
Horselskadade ska vara en naturlig
motesplats for den som ar
horselskadad och att foraldrar ska
fa kunskap om att vi finns fran
forsta borjan med mote fran
horselvarden eller skolan. Men
skulle ocksa vilja att samhallet blir
mycket battre anpassat for den
som ar horselskadad, jag brukar
saga att alla anpassningar som kan
goras ar battre for alla.

Foto: Hanna Bergstréom
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Foto: Hanna Bergstrom

Varfor ska man gd med i unga
horselskadade om man inte
annu ar medlem?

FOr mig sa har Unga Horselskadade
varit min plats dar jag kan vara mig
sjalv utan samhallets krav pa att jag
ska hanga med och att fa traffa
andra som vet precis hur det ar att
vara horselskadad ar guld vart!
Unga Horselskadade har varit min
trygga punkt i livet, som
horselskadad, uppvuxen i en
horande famil;.

Hur fungerar det for digJoé
jobbet? Far du det stéd du
ehoéver?

For mig sa funkar jobbet bra da jag
jobbar pa en arbetsplats dar alla
forstar, jobbar idag pa Unga
Horselskadade. Men innan det
jobbade jag som djurvardare pa
Skansen, Jobbade i London som Au
Pairica 1 ar och har alltid haft jobb
tack vare min specialkompetens,
min horselskada och att kunna
teckensprak.

Har ni nagot tips till oss aldre
hérselskadade? Vad tycker ni att
vi borde lara av er?

Véga fraga oss yngre vad vi gor i
Unga Horselskadade om ni har
fragor! Du kanske har sjalv varit
aktiv i UH for lange sen?



Intervju med
Lova N

administratér pa Unga horselskadade
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Kan du beratta lite om dig sjalv -
hur gammal ar du och vad gillar
du att gora pa fritiden?

Jag heter Lova, ar 26 dr och
horselskadad - mina horapparater
ar mina standiga sidekicks. Nar jag
inte jobbar pfzsslarjag garna
hemma vid skrivbordet med allt
som gar att skapa av farg, kartong
och fantasi. Jag bor i kollektiv med
min sambo, dar vi ofta lagar middag
ihop och pratar om livet over
grytorna. Pa fritiden spelar jag roller
derby, skejtar eller tar ett dopp vid
Malmos strander - helst allt pa
samma dag, om vadret tillater!

Hur lange har du haft din
horselskada och vet du vad som
orsakade den?

Jag har haft min horselskada sedan
fodseln - den upptacktes precis
innan jag fyllde tva, sa mina forsta
horapparater ﬂckJag som
fodelsedagspresent. Kanske inte
det jag onskade mig, men
spannande med nytt! Orsaken ar
okand, men det man vet dr att jag
har lite for fa"ljudstran”i snackan -
de dar sma som egentligen ska
fanga upp IJudva% r.Jag brukar
saga att mitt ora helt enkelt ar lite
glest planterat!

Nar blev du aktivi Unga
horselskadade?

Jag akte pa mitt forsta UH- Iagéer nar
jag var runt 11 - nervos, nyfike

och med en vaska som var storre
an jag sjalv. Men det var forst i 18-
arsaldern, nar jag borjade jobba
som Iagerledare som jag blev riktigt
aktiv. Sedan dess har jag hunnit
sitta i styrelsen och numera har jag
turen att jobba heltid pd UH - tank
att fa ha sitt hjarteengagemang
som jobb varje dag!

yman
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Anvander du hjalpmedel som
horarparat eller
cochleaimplantat? Hur tycker du
det funkar for dig?

Jag anvander horapparater - men
inte hela tiden. Ljudvarlden kan
vara ratt intensiv, och ibland hjalper
det inte hur bra tekniken &n r,
sdrskilt nar jag anda mest anvander
teckensprak. De funkar helt okej,
och med varje nytt par hor jag lite
battre i fler situationer. Men i stora
folkmassor eller ute i blasten? Dar
ar det fortfarande lite som att
forsoka hora genom en hartork pa
max!

Vad skulle du vilja férandra i
samhallet for att det ska bli
lattare for unga med
horselskada?

Jag onskar att Unga Horselskadade
blev en sjalvklar motesplats som
fler far kannedom om tidigt - redan
pa forskolan, foraldratraffar m.m.
Samtidigt behdver samhallet bl
battre anpassat for horselskadade.
Tillganglighet for ndgra gor faktiskt
det battre for alla. Till exempel
undertextning ar inte bara for de
som inte hor utan aven de som har
Auditory Processing Disorder eller
kanske Tor den som har ADHD.

Vad har hjalpt dig mest i din
vardag som hoérselskadad?

Det som har varit mest hjalpsamt i
min vardag ar att jag alltid ar dppen
med min horselskada och bemloter
den med en positiv attityd. Den ar
en del av min identitet, men den
definierar inte mig som person. Sen
hjalper mina hjalpmedel mycket, till
exempel har jag blinkande
ringklockor, vibrerande
vackarklocka och padda med digital
tolk som jag kan anvanda 24/7.

Har du upplevt att folk
behandlar dig annorlunda pa
grund av din horselskada?

Ja det stammer, men sa fort jag
berattar om min horselnedsattning
och forklarar lite kring mina behov
sa flyter allt pa igen.

Hur kommunicerar du helst-
tal teckensprak eller skrift?

Det beror helt pa. Teckensprak
kanns mest naturligt och tar minst
energi, men med horande ar det
ofta lattare att prata. Jag ar
tacksam Over att kunna vaxla - det
gor livet lite smidigare, aven om
det ibland blir en liten dans mellan
spraken.

Varfor ska man ga med i
unga horselskadade om man
inte annu ar medlem?

For att det ar en otrolig motesplats
dar man inte bara kan traffa nya
vanner som man har for resten av
livet utan ocksa far Erova pa saker
som man sjalv kanske inte skulle
vaga gora. Att kunna spendera tid
tillsammans med andra som ocksa
ar horselskadade gor mycket for
ens egna identitet. Det ar
dessutom helt gratis att bli
medlem.

Hur fungerar det for dig pa
jobbet? Far du det stoéd du
ehover?

Eftersom jag jobbar pa Unga
Hérselskadades kansli ariag
omgiven av folk som verkligen
fattar - vi pratar samma sprak,
bokstavligt talat. Jag anvander
Bildtelefoni en hel del, och min
arbetsledare ar toppen pa att fixa
tolk eller textning nar det behovs.
Det kanns tryggt att jobba pa en
plats dar tillganglighet inte ar en
eftertanke, utan en sjalvklarhet.

Foto: Lova Nyman

Har ni nagot tips till oss aldre
horselskadade? Vad tycker ni
att vi borde lara av er?

Ni vet vad man sager - dagens
ungdomar ar teknikgenier! Sa
nasta gang nagot kranglar, kanske
det ar vi som har svaret. Jag tycker
vi alla kan inspireras av de yngre.
De vagar verkligen - glitter, farg,
klistermarken pa sina Cl:s och
horapparater som om de vore

Ycken Vi borde alla vaga gora
hJa medlen till en del av var stil,
|nte nagot som ska gémmas
bakom har eller smalta in i
hudfargat. Mer farg, mindre
forsiktighet!

Kanner du dig delaktig i
samtal med kompisar?

Med mina dova och hoérselskadade
vanner kanner jag mig helt delaktig
i samtalen. Med hérande vanner
kanner jag mi% ocksa inkluderad,
aven om det ibland hander att jag
missar en del - sarskilt i stimmiga
miljoer. Men i det stora hela
fungerar det bra tack vare
forstaelse och anpassning.

1



44
Organisation
ar makt 99

- Gerda Meyerson, var grundare
(sagt for dver 100 ar sedan och lika aktuellt idag)

Engagemang
kommer

(sagt i talarstolen pa kongressen 2025)

12

Féreningen i Linképing
har sedan arsmotet
ingen styrelse. En
arbetsgrupp har tillsatts
som har till uppgift att
se over mojligheten att
aktivera féreningen
igen. Det handlar om
féreningens dverlevnad.
Vi behéver forstarkning
antingen till en ny
styrelse eller till
arbetsgruppen. Tipsa
0ss garna om du sjalv
eller nagon du kanner
skulle passa in har.

Ar det viktigt och hur

beror det mig?
Medlemmarna i HRF
utgdr grunden for var
verksamhet. Utan en
aktiv férening tappar 200
medlemmar i Linkdping
sin representation i
distrikt och férbund,
vilket i sig ar ett
demokratiproblem. Pa
kongressen i maj fick
ingen medlem fran
Linkoping yttra sig dver
sina egha motioner och
inte heller rosta i nagon
fraga.

Vi kan inte heller soka
foreningsbidrag fran
Linkdpings kommun och
det blir svart att paverka i
intressepolitiska fragor.

Ni som varit med nagra
ar minns kanske att vi for
20 ar sedan via
sammanslagning blev en
av de storsta
foreningarnailandet. Da
hade vi mycket stor
verksamhet och manga
aktiva. Vi kollade slingor
langt innan slingkollen
var aktuell, informerade
allmanheten, agerade
horselhjalpare, gav rad
och stéd, ordnade
forelasningar, sociala
aktiviteter mm.

Vi ska ocksd komma ihag
att det ar féreningarnas
medlemmar som utgor
distriktet. Pa distriktsniva
deltar vi med
representanter som
bedriver fragor mot
regionen, bland annat
gallande horselvard. Vi
bevakar och paverkar
tillganglighet, vardval

Arbetsgruppen HRF Linkoéping

linkoping@forening.hrf.se

Mobil till HRF Ostergétlands kansli: 072-214 74 00

primar horselvard, koer,
tolkfragor,
rehabiliteringsfragor mm.
Vardval ar ett exempel
dar vi enligt min mening
fatt ett battre system an
Skane och Stockholm.
Har har medlemmar fran
Linkdping varit mycket
aktiva via distriktet.

Vad blir framtiden?

En forening som
stagnerat bor laggas ner,
|aste jag nyligen i en
debattartikel. Ar det dar
vi hamnat?

Ett par citat att ta med
dig:

"Organisation dr makt”
(Gerda Meyerson, var
grundare, sagt for dver
100 ar sedan och lika
aktuellt idag)

"Engagemang kommer
underifran” (sagt i
talarstolen pa
kongressen 2025)

Vad tycker du?
Hur kan du bidra?




Kindas foreningssida

Styrelsemoten Batterier och trasiga horapparater

« 26 augusti For den som onskar kdpa batterier sa finns det att
30 september kopa i lokalen Linnegatan 7 och av Gerty/styrelsen
. 28 oktober pa torget under fredagar. Aven Pia/Kisa floristen
Blomsterhandel saljer batterier och har 6ppet

* 25 november méndag-fredag klockan 9-18, samt Iérdagar 10-13.
AIOIa méten utspelar sig Pris pa hérapparatsbatterier oavsett storlek ar, for

pa tisdagar klockan icke medlem, 35 kr/8 st. Ar du medlem kostar de 30
16:30 i lokalen pa kronor.

Linnegatan 7, Kisa.
Kontakta Gerty pa telefon 070-687 94 32 om du
onskar pasar att skicka in trasiga horapparater i till
Horselvarden US.

Kindas hostprogram 2025

Grillafton/Tipspromenad Hoéstméte

Mandag 4 augusti, kl: 16.00 Mandag 22 september, kl: 14:00

Follingsé smedja, Kisa Forsamlingsgarden Kisa

Ta med dig det du vill grilla + fika. Forhandlingar, underhdllning och
servering.

Resa till Hagerstad slott Vaffelservering i lokalen

Onsdag 24 september Tisdag 4 november, kl. 14:00 - 16:30

Resa till Hagerstad slott, Atvidaberg Linnegatan 7, Kisa
(med egna bilar). Fika och gudining,

mat i Falerum, inbjudan kommer i

slutet av augusti.

Julfest
Lérdag 29 november, kl. 13:00
Forsamlingsgarden Kisa
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Kindas foreningssida

Nara horselvard

Audionom och tekniker fran Horselvarden kommer
till Vardcentralen i Kisa for att utfora enklare
hérapparatservice vid féljande tillfallen i host:

9 september
« 7 oktober
* 4 november
2 december

Boka tid hos Horselvarden US.
Telefonnummer: 010-105 99 60

- =t

HRE

Styrelsemote Information pa natet

Utspelar sig forsta mandagen i manaden. Facebook Hemsidan

Arsméte
Utspelar sig lérdagen den 7 mars 2026.

Vagbeskrivning till Vattersol

Vindarnas vag 1, Motala.
Med servicelinjen 308 dker du fran din
hall/motesplats fram till Vattersol.
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Viastra Ostergotlands féreningssida

Ordforanden har ordet

\ Jag har blivit
med
horapparat.
Min tinnitus
har sedan
lange orsakat
nedsatt horsel utan att det
synts pa ett audiogram. Jag
har besokt horcentralen
med jamna mellanrum for
kontrollera om horseln har
forsamrats. Inte tillracklig
nedsatt horsel for att
behdva horapparat har
tidigare varit svaret. Senaste
aret har dock horseln har
forsamrats nagot, med
typiska symptom som att jag
ofta far frdga om "Vad sa
du?” eller att min fru sager
"Maste du ha TV-ljudet pa sa
hogt?". Jag har fatt veta att
tinnituspatienter har
prioritet hos horselvarden i
Linkoping. Efter att jag sjalv
beslutade mig for att skaffa
horapparat forra aret, tog
det nastan exakt ett ar
innan jag fick dem. Vad
skont det ar att hora bra! En
sjalvklarhet kan tyckas, men
manga far idag vanta
alldeles for lange pa att fa
sina horapparater. Urvalet
av horapparater ar stort.
Har maste du lita pa
audionomernas kunskaper.
Med mitt tekniska intresse
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kunde jag anda stalla lite
krav. Jag valde en
hérapparat som har stéd for
en ny kommande
blatandsteknik, kallad
Auracast. Jag ville ocksa att
hoérapparaterna skulle vara
sma och laddningsbara och
med mojlighet att koppla in
mig pa en horslinga. Det
fixade inte mina
hérapparater, men med
tillbehoret, den externa
mikrofonen som du hanger
om halsen, sa kan jag
ansluta till en horslinga.
Mikrofontillbehoret ar ett
definitivt ett bra hjalpmedel
for att enklare kunna reglera
ljudnivan och samtidigt
kunna ansluta till en
horslinga. Horapparaterna
ar forstas kopplade till min
mobiltelefon sa att de
fungerar som horlurar for
att ta emot telefonsamtal
eller lyssna pa musik/radio.
Mobiltelefonen blir
verktyget for att stalla in ett
bra ljud. Det ar mycket att
lara. Jag forstar de som inte
har datorvana eller inte har
en smartphone idag kan ha
svart att hantera alla
installningarna som ar
moijliga. Jag vet att
audionomer och
servicetekniker pa

horcentralerna far lagga
mycket tid pa att hjalpa
anvandarna. HRF har sedan
ett tag drivit ett koncept
som heter "Bli van med din
horapparat”. Syftet ar att
hérapparatsanvandare, men
ocksa de som funderar éver
att skaffa horapparater ska
traffas och utbyta kunskap,
erfarenheter samt ge tips
och radd om hur det ar att ha
horapparat. Valkommen att
kontakta oss fér information
om nar vi planerar att
traffas nasta gang!

Nu inleds arets andra halft
med en rad aktiviteter som
du kan vara med pa. Du ar
alltid valkommen. GI6m inte
att stotta oss som medlem i
HRF. Vi behover all hjalp vi
kan fa, fran att ordna
aktiviteter till att hjalpa oss i
styrelsen. Ekonomiska
bidrag till var verksamhet
lokalt tas ocksa tacksamt
emot. Vart bankgironummer
ar

5601-2926 (HRF Vastra
Ostergétland).

Stefan Holmberg
Ordférande HRF Vastra
Ostergétland

Viastra Ostergotlands foreningssida
Hostprogrammet 2025

Vindarnas vag 1, Motala
Om inget annat anges bdrjar vi alltid kl. 14:00

Hostens verksamhet - Ordférande ger info fran

Onsdag 13 augusti HRF-kongressen

Onsdag 20 augusti Bingo/kaffepaus varje jamn vecka.

Lordag 23 augusti Foreningsmassa i Folkets hus, Motala

Onsdag 27 augusti Medlemstraff med Ann-Sofie Johansson

Onsdag ;gptember Medlemstraff med information om Fysioteket

Onsdag 24 Neuro-dagen. Underhallning av Lennart Green
september

Onsdag 8 oktober Medlemstraff - Tillgangligheten i Motala

Torsdag 16 oktober Resa till Ullared

Lordag 18 oktober Horselskadades dag Kl. 11:00 - 15:00

Onsdag 22 oktober Medlemstraff - Info om "Nya socialtjanstlagen”

Onsdag 5 november  Medlemstraff - Fraga doktorn!

Onsdag 19 november Medlemstraff - Info fran Raddningstjansten!

Onsdag 3 december  Musikquiz med Fredagsbandet

Onsdag 10 december Luciabingo

onscag 7december M98 VAt Kommertorten o e

Onsdag 21 januari Julen dansas ut!

Onsdag 28 januari Ny termin med Bingo & fikapaus

Onsdag 4 februari Info frdn Halsoradet i Region Ostergétland

Nyarsafton Sitt inte ensam, fira med oss pa Vattersol klockan 19:00 och njut av

en nyarssupé och underhallning av Lennart Lundstréom.
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Atvidabergs foreningssida

Foreningsdagen
Lordagen den 23 augusti
anordnar sparbanken
Spira foreningsdagen i
Atvidaberg, mellan
klockan 10 och 13. Vi
deltar denna dag, och
samlas tillsammans med
andra foreningar for att
visa upp vara olika
verksamheter. Forra
arets succé med
bakluckeloppis ar
tillbaka dar alla far sélja,
fynda och skapa en annu
mer levande dag
tillsammans.

Valkommen och besok
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Horselskadades dag

Tisdagen den 14 oktober firar vi horselskadades dag
i pingstkyrkan klockan 13-15. Audionom Jenny
Svenstedt och tekniker Mikael Ryd fran Horselvarden
informerar om senaste nytt fran regionen.
Foreningen bjuder pa kaffe.

Julfest i Pingstkyrkan

Julfest i Pingstkyrkan onsdagen den 10 december Kl.
16, foreningen bjuder pa kaffe och skinksmorgas.
Det kommer ocksa att bli lottforsaljning. Det blir
ocksa underhallning av The Eversounds med Carola
Ottoson, Gustav Tolt samt Per Gustavsson.

Anmalan sker till Nocke senast den 8/12.
Tel. 070-531 30 13

Horselvarden

Audionom och tekniker fran Horselvarden kommer
till vardcentralen i Atvidaberg for att utféra enklare
hérapparatservice vid féljande tillfallen:

+ Vecka 36, tisdag 2 september
Vecka 42, tisdag 14 oktober

+  Vecka 44, tisdag 28 oktober

+ Vecka 48, tisdag 25 november

Boka din tid hos Horselvarden US pa
telefonnummer 010-105 99 60, telefontid 8-11.

Ostra Ostergotlands foreningssida

Ordforanden har ordet

Nar du héller detta
nummer av ostergyllen i
din hand har det mesta
av sommaren redan
passerat. Nar jag
forfattar detta ar det 1
juni och sommaren har
knappt borjat. Vadret sa
har langt har inte varit
sa somrigt men jag
hoppas att vi kommer
att kunna se tillbaka pa
lata dagar med sol, bad,
umgange och vila. Allt i
lagom dos.

Aktiviteter

Lordag den 23/8 kl. 14:00-16:00
Uppstartstraff med fika. Vi spelar
boule eller kubb. (Vid nederbord ar

vi inomhus)

Anmalan om deltagande senast

15/8.

Jag dnskar mig nu en fin att vara medlem sd ta
hdst. Garna fint vader med honom eller henne
men sjalvklart ocksa pa en aktivitet. Att traffa
nya aktiviteter, samtal andra i liknande

och moten med er situationer ar

medlemmar. Jag starkande.
hoppas att ni har o
mojlighet att delta i val mott!

hostens aktiviteter och Elisabet Berndtsson

garna introducera fler
medlemmar. Har du en
familjemedlem, kollega,
van eller ndgon annan i
din omgivning som du
tror skulle ha gladje av

Hostmote den 20/9, kl. 14:00-16:00
Aulan Thapperska

Anmalan om deltagande senast
13/9.

Horselveckan

18/10 i Finspang kl 11-14

25/10 Norrkdping kl 11-14

Vi har informationsbord, hjalper till
med digitalt horseltest med hjalp av
horseltestaren.se Vill ni vara med
och hjalpa till? hor av er. Det ar
jatteroligt att vara ute och

informera.

Adventsfest I6rdag 29/11, ki 14:00-16:00
Anmalan till Karin senast 21/11.
Kostnad 100 kr

Anmalan till vara aktiviteter gors till
Karin 073-959 62 79 eller
Elisabet 070-851 16 52 (SMS)

Aktiviteterna sker pa Thapperska
skolan, Gamla Ovagen 23 Norrképing
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Essentials

of Gllration

Kanslisten har ordet

Jag ar 51 ar och kan knappast kalla mig
nagon ungdom langre, men Hanna
Bergstrom och Lova Nyman tillhér den
yngre generationen och det kanns extra
kul att de vill stalla upp i detta nummer
och svara pa nagra intervjufragor. Jag och
Anna har pa distriktet har under aret haft
kontakt med dem for att byta
erfarenheter med varandra.

Vi har ocksa traffat en specialpedagog
som ansvarar for horselelever i Linkdping.
Tillsammans kom vi fram till att det vore
roligt att lyfta fram de unga. Vi 6nskar
ocksa framover halla ett foredrag/
forelasning antingen riktad till den som ar
ung eller till deras féraldrar. Kanner du
som lasare redan nu att du har nadgot som
skulle vara av intresse? Hor av dig!

Kanske vill du traffa nagra fran unga
horselskadade? Eller har du funderingar
pa hur man hanterar sin
horselproblematik i skolan eller pa
fritiden. Du ar varmt valkommen att mejla
mig pa kansliet.
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Vi har ju ocksa en ungdom att tacka for att
ni far detta nummer av Ostergyllen i
handen. Han lagger ned stort jobb pa att
fa till en fin layout, jag tycker han lyckas
valdigt bra och det sager jag inte bara for
att han ar min son.

Sixten lider av sin ljudkanslighet och
tinnitus vilket paverkat honom i skolan
och det finns manga funderingar pa hur
det kommer funka ute i arbetslivet. Det ar
viktigt att lyfta unga - det ar de som
fromar var framtid. Genom att stétta dem,
och varandra, sarskilt vi som delar
liknande erfarenheter, kan vi géra
skilland.

Med de orden dnskar jag er en trevlig
lasning och ett trevligt foreningsliv och
gléom inte bort ni som har aldern inne. Ga
med i unga horselskadade om ni inte
redan gjort det!

Maria Loorents Peterson

Foto: Martin Peterson

Styrelsen i Ostergétland

Ordférande

Alexander Carlstrom
acarlstroem87@gmail.com
070-788 23 54

Vice Ordférande

Stefan Holmberg
stefan.holmberg@gmail.com
073-043 62 00

Sekreterare
Susanna Ahlstrom
ahlsus@hotmail.com
070-882 81 53

Kassor
Ake Andersson
morkedalsgard@gmail.com

Studieorganisator
Alexander Carlstrom

Kanslist

Maria Loorents Peterson
ostergotland@distrikt.hrf.se
072-214 74 00

Telefontid: Mandag, tisdag, torsdag

och fredag. Kl. 9-11.

Ledamaéter
Carl-Inge Gustafsson

Marianne Eriksson
marer@me.com
070-306 38 67

Elisabet Berndtsson
elisabet.s.berndsson@outlook.com
070-851 16 52

Anna Gryszkiewicz
gryszkiewicz.anna@gmail.com

21



Foreningarnas styrelser

Kinda

kinda@forening.hrf.se
www.hrf.se/kinda
070-662 97 23

Ordférande

Carl-Inge Gustafsson
bodaby4321@gmail.com
070-662 97 23

Viceordforande

Ake Eriksson
akma35@hotmail.com
070-600 87 89

Kassor

Ingvor Isaksson
ingvor.isaksson@hotmail.com
070-620 16 76

Atvidaberg

atvidaberg@forening.hrf.se
www.hrf.se/atvidaberg

Ordforande
Ake Andersson
morkedalsgard@gmail.com

Viceordforande
Allan Petersson

Kassor
Ingemar Larsson

Sekreterare
Lennart Svensson

Ledamoter
[rene Nilsson
Ingvar Nilsson
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Ledamoter

Gerty Alvin
gerty.alvin@gmail.com
070-687 94 32

Jan Ericsson
jan.e.g.ericsson@gmail.com
070-846 08 26

Gunnel Ericsson
072-548 02 16

Lars-Erik Lindblad
larserik.lindblad42@gmail.com
070-587 1417

Ostra Ostergétland

ostra.ostergotland@forening.hrf.se
www.hrf.se/ostraostergotland

Ordforande
Elisabet Berndtsson
elisabet.s.berndtsson@outlook.com

Kassor
Karin Johannsson

Ledamoter
Helena Lunde
Marie Jacksson

Foreningarnas styrelser

Véstra Ostergotland

vastraostergotland@hrf.se
www.hrf.se/vastra-ostergotland

Ordférande

Stefan Holmberg
stefan.holmberg@gmail.com
073-043 62 00

Sekreterare

Solvig Yngve
sollan.p1@gmail.com
070-523 09 47

Kassor

Christer Svensson
Svensson.christer43@gmail.com
070-305 23 30

Linkoping - Vilande
For information om foreningen
kontakta distriktets styrelse.

Ledamoter
Arne Andersson
070-557 45 85

Marie Louise Bjork
072-560 10 09

Kontaktombud Vadstena
Solveig Johansson
0143-124 07

Revisorer
Ulf Sundstrom 0143-142 56
Lena Halm (ersattare)



Returnerade ex atersands till:
Foreningshuset Fontanen

Vastra vagen 32
582 28 Linkoping

Intressegrupper

Cl / Vuxendova

En grupp for dig som ar
vuxenddv, har cochleaimplantat,
annat implantat eller for dig som
funderar pa vad ett Cl skulle
innebara.

Elisabet Berndtsson
. elisabet.s.berndtsson@outlook.com
070-851 16 52

Tinnitus

Gruppen arbetar med att starta
samtalsgrupper och
sjalvhjalpsgrupper i distriktens
kommuner. Vi samarbetar med den
fordjupade horselvarden i Region
Ostergétland géllande kognitiv
beteendeterapi for de som lider av
tinnitus. Vi har ocksa ett samarbete
med HRF i Jonkdpings- och Kalmar
lan nar det galler tinnitusfragor.

Stefan Holmberg h
ﬁ stefan.holmberg@gmail.com
073-043 62 00 =
Anhoriga och andra ar saklart c
Féraldrar till barn med valkomna att vara med pa N
hérselnedséttning gruppernas aktiviteter. %
Gruppen é&r for tillfallet vilande. Ar =
du intresserad av att starta upp o
gruppen pa nytt? Hor av dig! ) g

Yrkesverksamma

Gruppen bevakar fragor som
berdr arbetslivet, till exempel
hjalpmedel, arbetsmiljo, tolktjanst
och kunskap om horselskada hos
fack, arbetsgivare och
arbetstagare.

r Anna Gryzkiewicz
. gryszkiewicz.anna@gmail.com

Meniére

En grupp for dig som har
Meniéres sjukdom. Gruppen
traffas nagra ganger per termin
for samtal om aktuella fragor.
Ibland bjuds nagon forelasare in.

Susanna Ahlstrom

q. ahlsus@hotmail.com
070-882 81 53
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