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Arsmote

Kallelse till distriktets
arsmote, lordagen den
26 april, kl. 09:30 -
14.30.

Vi bjuder pa
féormiddagsfika, lunch
och eftermiddagsfika.
Motet skrivtolkas. Sista
anmalningsdagen till
arsmotet ar onsdagen

den 26 mars.
Ulrikagatan 2
590 36 Kisa
tid

c 26 april
09:30 - 14:30

g

fragor?

plats .
Foérsamlingsgard-
en Kisa

anmalan
Senast 26 mars
till Maria

Distriktsordforande
Alexander Carlstrom
acarlstroem87@gmail.
com

Distriktskanslist

Maria Loorents Peterson
ostergotland@distrikt.
hrf.se

072-214 74 00
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Ordforanden har ordet

| skrivande stund sa ar det november och julen
narmar sig med stormsteg. For mig personligen ar
julen min favorithdgtid med den goda stamningen
och fina belysningen som lyser upp hem och stader.

Som ni sékert sag pa Rapport pa horselskadades dag
den 19:e oktober, ar kderna till regionens horselvard
langa i stérre delen av Sverige. | Ostergétland har
Linkdping/Motala den langsta kotiden med 18
manader, i Norrkdping ar den 6 manader, vilket ar
langt ifran vardgarantin pa 3 manader.
Distriktsstyrelsen diskuterar hur vi kan paverka, for
sa har kan det inte fortsatta aven om vi har en tuff
verklighet med besparingar.

Nu ar det nytt ar, och som jag skrev i senaste
Ostergyllen &r féorbundets kongress 23-25 maj. | ar
kommer den vara pa Uppsala konsert
och kongress. Forbundet har publicerat
sitt forslag till kongressen, den finns att
lasa pa https://hrf.se/kongress2025/.

Distriktet har borjat diskutera motioner

som ska lamnas in till kongressen, och senaste
inlamningsdag ar den 22 januari. Hittills har distriktet
fatt in 10 motioner. Om du har intresse att vara med
pa kongressen, kontakta din lokala forening.

| detta nummer av Ostergyllen sa kan ni se nar
foreningarnas arsmoten kommer vara, jag
uppmanar er som medlemmar att delta pa dessa for
att visa ert stod for foreningarna som jobbar hart for
att driva verksamheten framat. Det ar manga
foreningar som har det tufft med att fa ihop
styrelser, sa om ni kdnner att ni vill bidra kontakta
féreningen som kan lotsa er vidare till
valberedningen.

Slutligen vill jag 6nska er en god fortsattning.
Distriktsordforande
Alexander Carlstrom


https://hrf.se/kongress2025/

Kurser i teckensprak och TSS

Kom och lar dig teckna med oss!

Vi i HRF Ostergétland och |
Kompetenta Hander erbjuder kurser
pa tisdagskvallar. Anmalan ar 6ppen
bade for dig som ar nybdrjare och for
dig som har kommit lite langre.

Svenskt teckensprak
Svenskt teckensprak ar ett eget
teckensprak och har egen grammatik.

[+

Svenskt teckensprak

Plats

Linkdping, Fontanen

Start- och slutdatum

25 februari - 29 april

ﬁ Sista anmalningsdag

2025-01-31

Kostnad
—= /00 kr per termin

Anmal dig har

Tecken som stod

| tecken som stod (TSS) anvands
tecken, fran det svenska
teckenspraket, for att ge stod till det
talande spraket.

Fragor?

Har du nagra fragor om kurserna,
kontakta vara larare pa:
info@ikompetentahander.se

Tecken som stod (TSS)

Plats
Norrkdping, ABF:s lokaler
Start- och slutdatum
7 januari- 11 mars
‘ Sista anmalningsdag
2024-12-02

Kostnad
—= /00 kr per termin




Intressegrupper
Meniere

Inga planerade traffar

HRF Ostergétland har inte nagra planerade traffar
lokalt for personer med Meniéres sjukdom under
forsta halvaret 2025.

Mer om Meniére

Du som vill f& mer information om
sjukdomen hittar det pa Allt om horsel
som ar HRF:s kunskapsbank.

Facebooksida

For att diskutera med andra i samma
situation och lara oss av varandra finns
HRF:s facebooksida, HRF: Meniéres
sjukdom.

Natverk for Meniéres sjukdom
Forbundet har ett eget natverk for
medlemmar med Menieres sjukdom.
Nagra ganger per ar har gruppen
digitala natverkstraffar och ibland ocksa
Oppna webbinarier.

Ansvarig i Ostergétland

Susanna Ahlstrém &r ansvarig for HRF Ostergétlands
meniéregrupp. Hor garna av dig om du har fragor
eller om du vill vara med och traffa andra har i
Ostergoétland.

Susanna Ahlstrom
ahlsus@hotmail.com
070-882 81 53 (garna sms)
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Yrkesverksamma

Kunskapshelg

Skanes distrikt kommer
att ha en kunskapshelg
och om vi vill kan vi vara
med. Traffen sker i slutet
av januari.
B

Forslag pa traffar

Kom garna med forslag
pa traffar och aktiviteter
vi kan gora i gruppen.

Anna Gryzkiewicz

gryszkiewicz.anna@gmail.com



Intressegrupper

Tinnitus

Ny samordnare

Stefan Holmberg tar
over efter Bo-Goran Ahl
som samordnare for
Tinnitusgruppen. Bo-
Goran ar dock kvar i
gruppen tillsammans
med Solvig Yngve och
Ake Andersson fran HRF
Ostergétland. | gruppen
ingar ocksa
representanter fran
Region Jonkoping och
Region Kalmar. Vi
fortsatter vara samtal
precis som tidigare, men
kanske lite mer
informellt. Vi kommer
att bjuda in till digitala
traffar varannan manad
dar vi diskuterar nyheter
och status i vara
féreningar.

Agenda

1. Informationsutbyte
a) Pa regionniva, vad
hander i respektive
Region som pdverkar var
verksamhet

b) Pa foreningsliv, vad
har gjorts och vad ar
planerat?

Stefan Holmberg

Cl / Vuxendova

Cl-traff Broadway Café
Cl-gruppen Ostergétland
traffas med syfte att
umgas i en lite
utmanade omgivning for
oss med Cl. Vi fikar eller
ater mat tillsammans till
sjalvkostnadspris.

plats

Broadway Café,
Konditori &
Kvarterskrog

Braddgatan 26,
602 22 Norrkoping.

tid
c |ordag 8 februari
17:00 - 19:00

Cl-traff Café Fargargarden
Cl-gruppen Ostergétland
traffas och umgas med
syfte att testa hur Cl
fungerar i
utomhusomgivning. Vi
promenerar langst med
Motala strom och
avslutar med fika pa
Fargargarden till
sjalvkostnadspris.

plats

Café Fargargarden
Vardhusgatan 8,
602 33 Norrkoping

tid
c l6rdag 7 juni
17:00 - 19:00

anmalan anmalan
Kontakta Sarah Kontakta Sarah
Akerberg Akerberg
Sarah Akerberg
sarannc@gmail.com
070-656 37 45
2. Aktiviteter 3. Ovrigt

a) Samtalstraffar

b) Sjalvhjalpsutbildning
enl. boken "Leva med
Tinnitus”.

¢) Andra aktiviteter

stefan.holmberg@gmail.com

073-043 62 00

Nyheter inom horteknik,
HRF-specifika fragor,
Tinnitus-specifika fragor,
Motioner till
féorbundskongress 2025
nasta ar, etc.
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’ad ar Al- genererad konst?

Vad ar Al-genererad
konst? Det forsokte jag
och Sixten ta reda pa
nar vi besékte Goto 10
och Lenam Malmbergs
utstallning om Al-
genererad konst med
temat en lekfull
gestaltning av tinnitus.

Al-genererad konst
skapas med hjalp av
generativ Al - en teknik
som hittar monster i
stora datamangder och
anvander sig av den
informationen for att
skapa ett nytt innehall.
Allt som kravs ar en Al-
konstgenerator dar
konstnaren skriver in
en prompt. En prompt
kan vara en instruktion,
fraga eller ett
pastdende som
genererar ett svar. Sa
Lenam forklarade for
oss hur hon skapat sina
verk genom att
anvanda sig av ord
férknippat med

. tinnitus.

| Lenams konstverk
beskrivs tinnitus som
nagot vilt och
slingrande i bildlig form.
Den ar med i samtalen
med andra, som i
leenden nar du tror att
den andre hort vad du
sagt, ndrapa som du
férvandlas till ett
skogsra med horn dar
den foljer digin i
sémnens varld och till
och med nar du gar pa
toaletten. Lenam har
skapat vackra
masterverk som kryper
dig in pa livet. Vi med
tinnitus kanner igen oss
och det skapar
diskussioner for ett
gemensamt intresse,
om man nu kan saga att
tinnitus ar ett intresse.
Den saken kan ju
diskuteras?

Tack for en fin och
inspirerande utstallning
som inspirerade saval
barn unga

" och aldre.

Lenam har arbetat
inom folkbildning sedan
ar 2000 i studieférbund,
féreningar och som
egen foretagare med
kreativt skapande,
kulturella motesplatser,
drama, musik och
scenkonst. Hon brinner
for ett inkluderande
samhalle, och larande
genom dialoger.

Text: Maria Loorents
Peterson

Foton: Sixten Peterson
Observera att konsten
pa bilderna ar skapad
med hjalp av generativ
Al av Lenam.



Kindas foreningssida

Batterier och trasiga horapparater Styrelsemoten

For den som onskar kopa batterier sa finns det att
kopa i lokalen Linnegatan och av Gerty/styrelsen pa
torget fredagar. Aven Pia/Kisa floristen
Blomsterhandel saljer batterier och har 6ppet
mandag-fredag klockan 9-18, samt I6rdagar 10-13.

Pris pa horapparatsbatterier oavsett storlek ar, for
icke medlem, 35 kr/8 st. Ar du medlem kostar de 30
kronor.

Kontakta Gerty pa telefon 070-687 94 32 om du
onskar pasar att skicka in trasiga hérapparater i till
Horselvarden US.

Kindas varprogram 2025

+ 28 januari

25 februari
* 25 mars
+ 29 april

27 maj

Alla méten utspelar sig
pa tisdagar klockan
16:30 i lokalen pa
Linnegatan 7, Kisa.

Arsmote Vaffelservering
Mandag 17 februari, kl. 18.00 Tisdag 4 mars, kl. 14.00 - 16.30
Forsamlingsgarden Kisa Lokalen Linnegatan 7

Verksamhetsberattelse,
kassarapport, servering och
underhallning.

Distriktets arsmote Gokotta och korvgrillning
Lordag 26 april Torsdag 29 maj, kl.14.00
Distriktets arsmote halls i Kisa. Kulterna Kattilstad



Linkopings foreningssida

Extra arsmote & Horselcafé 2025

25:e januari ar det dags for arets Horselcafé och
extra arsmote!

Arsmote

Plats

Vi ar i Vegesacks rum,
3:e vaningen pa
Fontanen. Ingang lilla
entrén.

Program (2 mars 2025)
13.00 Arsmote

14.00 Horselcafé -Tema
- ditten och datten i
horselvardagen!

14.30 Meddelas senare
16.00 Avslut av dagen.

Ovrigt & anmaélan
Motet skrivtolkas och
det finns Teleslinga.

Anmalan senast 23
februari. Meddela
eventuellt kost och
tolkbehov.

Telefon

076-020 35 89 for
rostbrevlada eller SMS.
E-post

linkoping@forening.hrf.se

Arsméteshandlingar kan
mejlas digitalt till anmald
mejladress och i
pappersformpa
platssamt visas pa
storbildsskarm pa
arsmotet.
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Vi ar i Vegesacks rum, 3:e vaningen pa Fontanen.
Ingang lilla entrén.

Vi sparkar igang det nya horselaret tillsammans
med Ulf Olsson, HRF:s férbundsordférande. Hang
med pa den spannande resa som HRF:s
férbundsordférande varit med om, och ta del av
hans kunskap kring horapparater och hjalpmedel
fran datid, nutid och framtid.

Program
13.00 Ulf informerar om Kongressen 2025 i Uppsala.

13.15 Extra arsmote - Vi tar upp vilka motet vill valja
40| och sanda som ombud och observatorer
< till HRF Kongressen i maj 2025 i Uppsala.
Se mer info pa www.hrf.se/kongress2025

13.45 Paus - benstrackare
14.00 UIf berattar om sin livs HOorselresa.

15.00 Horselcafé - Vi har det trevligt och umgas med
varandra.

16.30 Slut for idag.

Anmal dig senast 19 januari. Meddela aven
eventuellt kost och tolkbehov.

Telefon: 076-020 35 89f6r rostbreviada eller SMS.
E-post: linkoping@forening.hrf.se

Undrar du 6ver nagot, far du garna hora av dig till
oss per mejl eller sms!

Vi ser fram emot en trevlig eftermiddag!



Linkopings foreningssida

Nyfiken pa HRF
Linkoping?

Mejladresser och mobilnummer

Manga av vara mejl och utskick som vi skickar till
vara medlemmar studsar tillbaka pa grund av att e-
postadressen ar ur funktion. Har ni skaffat ny mejl-
adress? GI6m da inte att uppdatera er mejl-adress
och mobilnummer kopplat till foreningen, annars
finns risk att ni gar miste om kallelser, utskick och
information. Ja vi kan sms:a ocksa till dig.

Sahar uppdaterar du din mejl-adress
(] 25 =]
E 1

Steg 2.

Klicka vidare pa "Mitt HRF, For
medlemmar” uppe till hdger pa

Steg 1.
Ga till www.hrf.se

@ Mitt HRF

Fiir medsmmarn

skarmen.

Steg 3. H.-E
Logga in med BankiD. A K s
Steg 4.

Klicka pa "Hantera uppgifter”.

Mitt HRF

Madlamsinformation Hagm v Uppaitior &8

Steg 5.

Klicka pa pennan bredvid rubriken "Mina
personuppgifter”. Andra sedan dina uppgifter, glém
inte att spara nar du ar klar.

Wi persorpogine: o+

Kranglar det med att uppdatera dina
kontaktuppgifter, eller har du andra fragor?
Hor av er till oss pa linkoping@forening.hrf.se.

Valkommen att hora av
dig. Titta garna in pa var
hemsida och Facebook
for att se kommande
aktiviteter.

Du kan ocksa kontakta
oss via mail eller telefon/
sms:
linkoping@forening.hrf.se
076-020 35 89

Hemsidan

Facebook

[=]
[=]

Intresseférfragan
for aktiviteter

Vi planerar for aktiviteter
for vara medlemmar
under kommande dret.
Forslag pa aktiviteter ar
bokprat pa Linkdpings
Stadsbibliotek, samt
Yogapass av en
professionell yoga-
instruktor.

Ar du intresserad?
Hor av dig till oss!



Viastra Ostergotlands féreningssida

Valkomna!

Vi i HRF Vastra
Ostergotland vill hélsa
alla medlemmar varmt
valkomna till gemenskap
och aktiviteter i
Féreningshuset
Vattersol, Motala.
Oavsett om du ar
medlem i Odeshdg,
Boxholm, Mjélby,
Vadstena, Motala eller
nagon annan
lokalférening, eller annu
inte blivit medlem, ar du
hjartligt valkommen.

Varfor ska du komma?
Tillsammans starker och
stottar vi stodet for
horselskadade och deras
narstaende. Ju fler vi blir,
desto storre skillnad kan
vi goral

Onsdagstraffar pa
Vattersol

Vi erbjuder varierande
aktiviteter och trivsel for
alla. Ta med en van och
var med i gemenskapen!

Nar? Varje onsdag Kl
14.00.

Var? Vindarnas vag 1,
Varamon, Motala.
Tips! Du kan dka med
Servicelinjen 308 till
Varamon.
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Kommande aktiviteter 2025

Upptakt av verksamhetsaret

Onsdag 8 januari, KI. 14.00
Julen dansas ut med musikquiz och god fortaring.

Onsdag 15 januari, Kl. 14.00
Bingo och kaffepaus, bingo fortsatter ojamna veckor
fram till 21 maj.

Varens foérelasningar och underhall

Varannan vecka erbjuder vi olika forelasningar/
underhdllning. Nagra av forslagen pa foreldsningar
ar:

« Framtidsfullmakt eller god man - vad ar
skillnaden?

+ Fixartjanst i kommunen

« Egen monitorering - att halla koll pa dina varden
hemifran

Arliga héjdpunkter

Paskfirande - Onsdag 16 april, KI. 14.00
Underhallning och enkel pasklunch.

Valborgsmassoafton - Onsdag 30 april, Kl. 14.00
Varen sjungs in tillsammans med koren.

Nationaldagsfirande - K. 10.00

Dagen firas traditionellt med att hissa flaggan under
sang och musik, liten frukost och senare
korvgrillning. Dagen dgnas at motion med
promenader och olika uteaktiviteter.

Midsommarafton - KI. 13.00

DHR bjuder pa sillunch, under eftermiddagen
serveras kaffe och tarta med sang och musik.
Grillning pa kvallen (ta med eget att grilla).



Viastra Ostergotlands féreningssida

Vi behéver dig Arsméte
Ar du intresserad av att vara en av oss med ansvar Lérdagen 1 mars 2025
for var forening i vastra lansdelen, styrelsen traffas i kl. 14.00 pa vattersol.
Motala forsta mandagen i manaden, kontakta oss!
Sedvanliga
arsmotesforhandlingar,
Det vore mycket trevligt om vi kunde fa med underhallning och
medlemmar som bor i de andra kommunerna. fortaring.

Hall dig uppdaterad om vad som hander
Facebook Hemsidan

Vi ser fram emot ett ar fyllt av gemenskap och gladje
- Valkommen!

Foto: Stefan Holmberg
Bild fran Horselskadades dag da vi erbjod
gratis horseltest.

1)



Atvidabergs foreningssida

Arsmote

Den 26/2 kl. 17.00 haller
vi arsmote i
Fralsningsarméns
lokaler med sedvanliga
arsmotesforhandlingar.

Foreningen bjuder pa
+  Kaffe
+ Raksmorgas

* Lotteri
* Underhallning av
Erik Gruvback

Anmalan till "Nocke”
070-531 3013
senast 23/2
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Bussresa

Vi planerar en bussresa
med Uknabuss i mitten
pa maj. Vi tdnker besoka
"Pers kabinett” i Svalsjo.
Studiebesdk och lunch
pa Naas gardsbryggeri i
Ydre och besok i
gardsbutiken i Brostorp.

Batterier

Onskar ni képa batterier
tar ni kontakt med
"Nocke”.

070-531 3013

Bli van med din horapparat

Vi startar en studiecirkel i ABFs lokaler den 21 januari
med Ake Andersson som samtalsledare.

Anmalan till Ake
070-30 37 392



Ostra Ostergotlands foreningssida

Ordforanden har ordet

Jag hoppas att alla ni
medlemmar haft en fin
jul- och nyarshelg! Att
helgerna innehallit det
just ni vill att den ska
innehalla av bade
gemenskap, traditioner
och vila. Just gemenskap
och traditioner ar kanske
nagot som kan bli lite
svarare nar horseln inte
riktigt fungerar som
"normalt".

Sjalv samlar jag garna
mina barn med sallskap
omkring mig. Mina barn
ar vana vid att jag inte
hor, sa har det varit
sedan de var sma. Men
de gldmmer bort sig
ibland, vilket ar helt okej!
Vissa stunder later jag det
vara, njuter av att se dem
samspela med varandra
pa ett underbart och
karleksfullt satt. Andra
stunder kommer de pa
sig sjalva med att jag inte
ar med i samtalet och ser
till att jag har mojlighet
att hanga med. Ibland
hojtar jag till och undrar
vad de pratar om. FOr mig
och mina barn med
sallskap, ar detta en bra
l6sning. Vi har alla
accepterat att jag inte hor
allt.

Men det ar nog det som

ar det svara i sociala

sammanhang, att hitta en
acceptans i att ett samtal
maste ske pa allas villkor.

Vi koér pa av gammal vana.

Jag glémmer ocksa bort
att det finns andra som
inte hér och behdver bli
pamind om att jag pratar
for fort, for tyst, eller for
otydligt...

Nagra ledamoter i
féreningen styrelse
kommer tyvarr att sluta.
Dessa behover ersattas
for att vi ska kunna ha en
bra verksamhet. Ar du
eller ndgon du kanner
intresserad av att delta i
styrelsearbetet? Hor av
dig till foreningens
mailadress eller till
valberedningen; Marie
Andersson Jacksson.

Nu ser jag fram emot
kommande var med HRF!
Vi ska ha lite
traditionsenliga
aktiviteter sasom,
Paskfest och en "resa ut i
det bld". Vi ska ha
Arsmote och pa riksniva
ar det kongress. Men
framfor allt 6nskar jag att
vi ska ha manga fina
moten mellan manniskor
i var forening!

Elisabet Berndtsson

Aktiviteter

23/2 kl. 15.00
Thapperska
Arsméte med val av
ombud till HRF:s
kongress.

Gabriel Baravdish haller
ett foredrag om artificiell
intelligens, Al, och hur
det kan anvandas i din
vardag samt hur det kan
hjalpa dig i svara
situationer dar din
horselnedsattning staller
till det. For ett
horselsmartare liv, helt
enkelt. Efter motet fikar
vi. Anmalan till Elisabet.

15/4 kl. 18.00
Thapperska

Paskfest med latt
fortaring. Anmalan till
Elisabet.

Elisabet
sms 070-851 16 52,
senast 16/2

14/6
Resa ut i det bla.
Destination annu oklart.

Var jubileumsutstallning
finns att se pa Aby
bibliotek 8 januari-6
februari-2025 samt pa
Finspangs bibliotek, 10
februari-10 mars-202513’



Styrelsen i Ostergotland

Ordférande

Alexander Carlstrom
acarlstroem87@gmail.com
070-788 23 54

Vice Ordforande
Marianne Eriksson
marer@me.com
070-306 38 67

Kassor
Ake Andersson
morkedalsgard@gmail.com

Ledamoter

Elisabet Berndtsson
elisabet.s.berndsson@outlook.com
070-851 16 52

Stefan Holmberg
stefan.holmberg@gmail.com
073-043 62 00

Sarah Akerberg
sarannc@gmail.com

Susanna Ahlstrom
ahlsus@hotmail.com
070-882 81 53

Bo-Gdran Ahl
bo-goran.ahl@bgahl.se
070-571 78 87

Anna Gryszkiewicz
gryszkiewicz.anna@gmail.com
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Kanslist

Maria Loorents Peterson
ostergotland@distrikt.hrf.se

072-214 74 00

Telefontid: Mandag, tisdag, torsdag
och fredag. Kl. 9-11.



Foreningarnas styrelser

Kinda

kinda@forening.hrf.se
www.hrf.se/kinda
070-662 97 23

Ordférande

Carl-Inge Gustafsson
bodaby4321@gmail.com
070-662 97 23

Viceordforande

Ake Eriksson
akma35@hotmail.com
070-600 87 89

Linkoping
linkoping@forening.hrf.se

www.hrf.se/linkoping
076-020 35 89

Ordférande
Gabriel Baravdish
gabrielbaravdish@gmail.com

Ostra Ostergétland

ostra.ostergotland@forening.hrf.se
www.hrf.se/atvidaberg

Ordforande
Elisabet Berndtsson
elisabet.s.berndtsson@outlook.com

Atvidaberg

atvidaberg@forening.hrf.se
www.hrf.se/atvidaberg

Ordférande
Ake Andersson
morkedalsgard@gmail.com

Véstra Ostergotland

vastraostergotland@hrf.se
www.hrf.se/vastra-ostergotland

Ordférande

Stefan Holmberg
stefan.holmberg@gmail.com
073-043 62 00

Mer information

For att se alla styrelsemedlemmar i
respektive forening hanvisas du till
féreningarnas hemsidor.

15)



Returnerade ex atersands till:
Foreningshuset Fontanen

Vastra vagen 32
582 28 Linkoping

Intressegrupper

gruppen pa nytt? Hor av dig!

Cl / Vuxendova Yrkesverksamma
En grupp for dig som ar Gruppen bevakar fragor som S
vuxendov, har cochleaimplantat, berdr arbetslivet, till exempel <
annat implantat eller for dig som hjalpmedel, arbetsmiljo, tolktjanst ¢
funderar pa vad ett Cl skulle och kunskap om horselskada hos 42
innebara. fack, arbetsgivare och <
arbetstagare. @
r Sarah Akerberg r Anna Gryzkiewicz E
. sarannc@gmail.com . gryszkiewicz.anna@gmail.com é
3
=
o
Tinnitus Meniére 5
Gruppen arbetar med att starta En grupp for dig som har Yo
sjalvhjalpsgrupper i distriktens Meniéres sjukdom. Gruppen t
kommuner. Vi samarbetar med traffas nagra ganger per termin 2
den fordjupade horselvarden i for samtal om aktuella fragor. E
Region Ostergétland. Ibland bjuds nagon forelasare in. _8
o
Stefan Holmberg Susanna Ahlstrém
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