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distriktsmote

Kallelse till distriktets
héstméte, sondagen den 10
november, kl. 09:30 - 14:30.

Vi bjuder pa formiddagsfika

samt lunch, motet skrivtolkas.

Sista anmalningsdagen till
distriktsmotet ar torsdagen
den 10 oktober.

plats
Fralsningsarméns

lokal i Atvidaberg

tid
10 november

09:30 - 14:30

‘j anmalan
Senast 10 oktober

ostergotland@distrikt.hrf.se

fragor?

Distriktsordforande
Alexander Carlstrom
alex.johansson7@gmail.com

Distriktskanslist

Maria Loorents Peterson
ostergotland@distrikt.hrf.se
072-214 74 00

ordforanden har ordet

Hoppas att ni alla haft en skén sommar, och fér de som
jobbar, en skdn semester. Jag och min fru har rest en del,
bland annat till Wien - vilken fantastiskt fin stad det ar. Det
basta med sommaren ar enligt mig att det ar sa ljust, att allt
ar sa gront och att man far vila ett tag fran sitt jobb.

Nu har vi en stundande host framfér oss med manga
aktiviteter i de olika foéreningarna och distriktet.
Intressegruppen Yrkesverksamma ska ha en forelasning
den 3 oktober och Ostra Ostergétland ska ha en utstallning
om sin 90-ariga historia. Ni hittar dartill manga ytterligare
aktiviteter igenom att bladdra vidare i tidningen.

Det ar som ordférande roligt att se att féreningar och
intressegrupper kampar pa med stort engagemang och
anordnar aktiviteter for sina medlemmar, sa se nu till som
medlem att komma till aktiviteterna for att stétta er forening.
Om du ar intresserad av att hjalpa till i ndgon av féreningarna
hor av dig, alla kontaktuppgifter finns pa sista sidan.

Som manga av er redan kanner till, sa ska besparingar goras i
regionen vilket medfér omorganisation, anstallningsstopp
och varsel om uppsagning, vilket inte ar bra. Det ar i
skrivandets stund oklart hur varsel paverkar horselvarden
samt tolkcentralen. Tolkcentralen har i detta nummer
beskrivit hur laget ser ut just nu for dem - sa hall utkik efter
det!

Under nasta ar, 23-25 maj, ar det dags for forbundets
kongress, och detta ar det hdgsta beslutande organet inom
hela HRF. Till kongressen kan alla medlemmar skicka in
motioner, om man som medlem har en idé. Om du som
medlem vill ha rad eller diskutera ditt forslag till motion, hor
av dig till kansliet. Pa hostmotet den 10 november kommer
det ocksa vara en diskussion om de motioner som har
kommit in och dar har du som medlem majlighet att lagga
fram ditt forslag.

Sist vill jag tacka for fértroendet att fortsatt vara HRF
Ostergotlands ordférande i 2 ar till.

Distriktsordforande
Alexander Carlstrom




aktiviteter

yrkesverksamma

horsel och digital kommunikation
3 oktober kan du komma pa forelasning

och fa veta mer om tva spannande
forskningsprojekt fran Linkopings universitet
som ar angelagna fér oss yrkesverksamma
hdrselskadade. Det finns teleslinga i lokalen.

Elisabeth Ingo

Berattar om hur digital kommunikation
och hemarbete under Covid-19 pandemin
paverkade delaktighet i arbetsrelaterad
kommunikation hos personer med
horselnedsattning eller dovhet.

Erik Marsja

Berattar om en intervjustudie som
undersokte hur personer med
horselnedsattning upplever videomaoten. HRF
var med och finansierade studien, och syftet
har varit att att forsta mer om effekterna av
digitaliseringen av arbetslivet.

plats
Fontanen, Vagnhallen
Vastra vagen 32, Linkoping

tid
Torsdag 3 oktober
18:00 - 20:00

0
©

anmal dig
gryszkiewicz.anna@gmail.com
Ange eventuellt tolkbehov vid anmalan.

ci-traffar

bowling i vilbergen

Antalet platser ar begransade, sa anmal dig
senast 31/8. Skrivtolk ar bokad.

plats

Vilbergens bowling

kostnad
sjalvkostnad

tid
Loérdag 14/9
12:00 - 14:30

traffa ci-foreningen i solna

En traff tillsammans med HRF:s CI-FOrening
fran Stockholms lan i Solna. Kostnad pa 400
kronor tillkommer icke-medlemmar. Ange
eventuella matallergier och och tank pa att
anmala dig senast 27/10 da antalet platser ar
begransat. Skrivtolk ar bokad.

program

09:30. e formiddagsfika
10:00........... diskussionsfragor kring var Cl-resa
1200, lunch
13:00. i fortsatta diskussioner
14200 eftermiddagsfika

plats
Aulan och Solen pa Thapperska
skolan, Gamla Ovagen 23 Norrkoping.

kostnad
400 kr, for icke-medlemmar.

tid
Loérdag 9/11
09:30 - 15:00

anmalan/fragor?
Sarah Akerberg
sarannc@gmail.com



tinnitus

Under varen har Stefan
Holmberg och Bo-Goéran Ahl
arbetat fram digitalt material
som sa smaningom kommer
att kunna visas pa natet.
Filminspelningen bygger pa
Bo-Gdérans férelasningar
kring tinnitus.

Gruppen har traffats digitalt
tillsammans med Jonkdpings
och Kalmars distrikt under
aret. Nasta traff ar planerad
till den 27 augusti.

Bo-Géran Ahl
bo-goranahl@bgahl.se
070-571 78 87

meniéregruppen

att leva med meniéres sjukdom

| hést anordnar HRF Horselskadades distrikt i Ostergétland
tilsammans med Hérselvarden i Region Ostergétland en kurs
for dig som har diagnosen Menieres sjukdom. Tillsammans
delar vi med oss av vara erfarenheter, tar reda pd mer om
sjukdomen och om olika behandlingar. Med pa traffarna finns
horselpedagog och kurator. Antalet platser ar begransat,

sista anmalningsdag ar 25 augusti.

plats tider
Horselvarden, 16:00 - 18:00

Universitetssjukhuset i

Linkdping Onsdag 25 september
L Onsdag 2 oktober
anmal dig Onsdag 9 oktober

Onsdag 16 oktober
Onsdag 23 oktober

susanna.ahlstrom@hrf.se
070 882 81 53 (gdrna sms)

r— HRF: Meniéres sjukdom
? https://www.facebook.com/

MoeBY oroups/102798359024/

kurser i teckensprak och tecken som stod

Lar dig teckna tillsammans med oss!

Du finner anmalningsformulér pa HRF Ostergétlands webb-

plats eller via qr-koden.

mt i) i

mer information och

anmalningsformular
https://hrf.se/ostergotland/
nyheter/kurser-i-tecken-
sprak-och-tss-hosten-2024/




den ljudkansliges dilemma

Att vara ljudkanslig kan vara
svart i olika miljéer sdsom
restauranger, krogar, bussar,
tag, gator, torg, skolor och
arbetsplatser - nagot som
ofta leder till ifragasattande
och utanférskap for den ljud-
kansklige.

En middag pa restaurang kan
vara valdigt trevlig for den
som inte ar ljudkanslig; Men
for den ljudkanslige kan slam-
mer med bestick och bak-
grundsmusik bli en plaga.Allt
samtidigt som man ska fora
en konversation. Det ar inte
sa latt alla ganger. Lagg da
ocksa in kanslan av att vara
familjens gladjedédare som
forstor allt det roliga genom
att inte klara av denna situ-
ation. Situationen gor att jag
ibland biter ihop for husfri-
dens skull och ater sa fort att
jag far ont i magen, och vad
spelar det for roll nar jag inte
heller hor den jag ska forsoka
prata med? Det ligger nagot
skamfyllt i att tycka att ljud ar
jobbigt. Ibland har jag suttit
vid matbordet och tankt att
bara pratet fran personer gor
mig trott. Jag zoomar ut och
tinnitusen gar pa hogvarv. Att
vara hdrselskadad, ljudkans-
lig och ha tinnitus kan vara
nyckfullt. Det som fungerar
ibland funkar inte alls nasta
gang. Jag brukar foredra asia-
tiska restauranger, ofta finns
det dampade textilier som
gor ljudet lattare. Har ni tankt
pa att om man ater med pin-
nar, da blir ljudet mindre fran
slamrande bestick (nu brukar
jag visserligen anda halla mig
till bestick for finmotorikens
skull).

Hur ar det da att ta sig till
arbetet for denna ljudkansli-
ga sjal? Vi lider i det férdolda.
Steg 1. Ute pa gatan later
bilar som om de skulle aka
rakt genom huvudet, och det
gor pa riktigt ont i 6ronen.
Skulle jag dessutom hosta till
eller nysa sa mina trumhin-
nor aker ut sa forstarks ljudet
ytterligare och det kdnns som
rena 6éronchocken. Val pa
bussen sa ar det diverse pip-
ljud, rassel och prassel. Vida-
re mot taget nu. Vid det laget
sa har kroppens signaler
bara varmt upp fér vad som
komma skall. Tag later valdigt
hogt. Ljudet fran resvaskor
som dras mot marken. Sjun-
ker ned mot tagsatet och vips
dar kom pipljuden fran doér-
rarna. Som tur ar kan man
stanga av sina horapparater,
vilket jag ofta gor. Sedan ar
ju ocksa tagen utrustade
med tysta vagnar som val ar.
Manga tar garna alla mojliga
telefonsamtal, och pratar
hogljutt pa tagen, medan
taget sjalvt ocksa gnisslar nar
det far fram genom landska-
pet.

Jag tror min ljudkanslighet
bdrjade tidigt, redan i barn-
domen. Det varsta ljudet jag
da visste var ljudet fran bal-
longer som smaller. Samma
har, det forvantas att dessa
lekar ska uppskattas, och det
ar val kul nar det pangar fran
ballongen barn? Men svar
nej, det ar inte kul for alla och
framforallt inte for den som
ar ljudkanslig.

| juni tog min son studenten,
tyvarr har han samma pro-
blem med ljudkanslighet som

jag. Det lag forvantningar i
luften. Champagnekorkar
som skulle smallas och glad-
jevral skulle skrikas. Nu for
tiden finns det ocksa sma vis-
selpipor med i studentpake-
tet tillsammans med maossan.
Tank vad kackt att bldsa i nar
humdret ar pa topp. Det lig-
ger ett utanforskap i den ljud-
kansliges varld. Den uteslu-
ter, for visst ar det val kul att
lata, det hor till en gladjens
dag som denna. Eller? Innan
min text blir allt for mork sa
vill jag att ni forestaller er en
ang med ett hav av blommor
och att vinden far fatt i graset
eller kanske en strand dar
vagorna slar mot kanten, dar
finner jag ro och mina 6ron
far en stunds vila.

Med dessa ord dnskar jag
som kanslist er en riktigt trev-
lig, lugn och skén sommar!

PS, det finns picknik ocksa,
och min man sager att han
hellre ater mat hemma fér
den maten ar mycket godare
an pa restaurang, som tur
ar uppskattar jag dessutom
matlagning. Den distraherar
min tinnitus.

Maria Loorents Peterson




tolkverksamheten i region ostergotiand

Det ekonomiska liget i Region Ostergétland dr mycket allvarligt. Arbete sker fér att na
en ekonomi i balans. Forhandlingar om varsel pagar. Parallellt genomfors ett arbete
med hur regionens verksamhet ska se ut och stallas om foér att klara uppdraget med
farre medarbetare. Det innebar att vi pa olika satt, utifran olika forutsattningar och pa
olika nivaer, behdver arbeta med hur det ska ga till.

Det ar ett kravande arbete, men samtidigt ar det tyvarr nédvandigt for att kunna rusta
oss i regionen for att klara de utmaningar som Region Ostergoétland har framéver.




Hur paverkas tolkverksam
heten?

-Ett anstallningsstopp med
en generell besparing pa
tjanster galler. For tolkverk-
samheten har det inneburit
att en pensionsavgang pa
dovteamet inte ersatts samt
att ett vikariat pa taltjanst
inte forlangs.

-Regionen varslade i febru-
ari 900 medarbetare. Den
processen pagar och medar-
betare i Region Ostergétland
kommer att sagas upp men
ocksa omplaceras. | dagslaget
finns ingen ytterligare infor-
mation eftersom ingenting ar
klart.

-Kostnader som inte direkt
avser personalkostnader har
setts over, bland annat loka-
ler och fordon.

En annan del &r en reduc-
ering av inkop fran andra
regioner och kompletter-
ingskop fran upphandlade
tolkbolag. Reduceringen
avser prioriteringsgrupp 3,
fritidstolkning. Ett beslut som
galler tillsvidare.

Exempel pa undantag fran
reducering av inkop for frit-
idstolkning ar bestallningar
till barn och till personer
med dévblindhet men ocksa
sa kallade oaterkalleliga
fritidsuppdrag; dop, brollop
och begravning. Aven i de
fall bestallningen kraver tva
tolkar och tolkverksamheten
har en tillsvidareanstalld tolk
tillganglig kan kollegan kopas
in fran ett tolkbolag.

Tolkverksamheten koper
fortsatt tolktjanst fran andra
regioner och tolkbolag for

bestallningar inom priorit-
eringsgrupp 1 och 2, det vill
saga for halso- och sjukvard-
stolkning, myndighetstolk-
ning och arbetsplatstolkning
och verksamhetens prioriter-
ingsordning galler fortsatt.

Prioriteringar utgar fran tolk-
uppdragets angelagenhets-
grad i forhallande till indivi-
dens behov, grundat pa den
information som lamnats vid
bestallningen. Verksamheten
foljer den av riksdagen beslu-
tade etiska plattformen for
prioriteringar i varden.

Tillgangligheten
Tillgangligheten mats
|6pande av verksamheten,
som helhet och per tolk-
metod.

Under januari till maj 2024
ar den totala tillgangligheten
94% och pa samma niva som
motsvarande period 2023
trots den ekonomiska reduc-
eringen gallande fritidsup-
pdrag.

De bestallningar som idag,
tidigt i processen med-

delas tolkbrist pa grund av
ekonomi, skulle till viss andel
aven tidigare kunnat ha
resulterat i en tolkbrist. Da
senare i processen men pa
grund av just att ingen tolk
finns att tillsatta.

Hur kan bestallare av tolk
hjalpa till?

Av det totala antalet bestalln-
ingar 2023 var det cirka 10 %
som avbokades inom 24 tim-
mar och pa uppdragsplatsen.
Att meddela avbokningar i sa
god tid som mojligt underlat-
tar for verksamheten, och gor
att vi da kan undvika kost-
nader i de fall vi har inplane-

rade kdpta resurser. Dessu-
tom kan andra bestallningar
"sta pa kd" och tillgangliga
tolkar kan planeras om och
tolk erbjudas till en annan
bestallning.

Aven att bestalla tolk i s god
tid som mojligt, sa snart ett
behov ar kant underlattar
ocksa for verksamheten att
kunna planera och tillsatta
tillsvidareanstallda tolkar.

Tolkverksamheten onskar
ocksa att alla i behov av tolk
till alla typer av situationer
ska fortsatta bestalla tolk
som vanligt. Det ar av vikt
att det totala tolkbehov som
finns kan synliggoras.

Synpunkter och klagomal
Tolkverksamheten ar ingen
rattighetslag och darfor
finns idag ingen mojlighet
att éverklaga ett avslag for
en tolkbestallning. Mdijlighet
finns dock att vanda sig

till patientnamnden som

ar en opartisk instans och
fristdende fran halso- och
sjukvarden. Hit kan tolkan-
vandare, patienter, anhoriga
och personal vanda sig for
hjalp att foéra fram klagomal
och fa klagomal besvarade.



inbjudan till utbildning av samtalsledare

Vill du bidra till att stdrka hérselskadade att vara 6ppna med sin hérselnedsdttning, vdga hdvda
sina riéttigheter och forverkliga sig sjélva, pd sina villkor? Ar du intresserad av att bidra i férenin-
gens verksamhet?

Vi s6ker dig som har kommit en bit pé din egen hérselresa och som vill stérka andra att komma
vidare pa sin. Vi séker dig som dr intresserad av att engagera sig som samtalsledare och kanske
arrangera egna samtalstrdffar!

Den 7 september bjuder HRF Ostergétlands distrikt in till en utbildning av samtalsledare i
samtalskonceptet "Bli vdan med dina hérapparater”. Under dagen har vi besok av medarbetare
fran HRF:s forbundskansliet som gar igenom samtalskonceptet "Bli vdn med dina horappa-
rater” och horselsmarta strategier, diskuterar rollen som samtalsledare och gar igenom hur
samtalstraffarna kan marknadsforas bade mot samhallet och mot horselvarden. Det blir nyt-
tiga fakta, goda rad och kreativa 6vningar - och férhoppningsvis ocksa ett och annat skratt.

Later det intressant? Vill du veta mera? Anmal dig garna till kanslist Maria Loorents Peterson

senast den 22/8 via epost ostergotland@distrikt.hrf.se eller telefon/sms 072-214 74 00. Ange ditt
tolkbehov! HRF Ostergétland bjuder alla deltagare pa fika och lunch.

Praktisk information om utbildning for samtalsledare
datum och tid plats

Loérdagen den 7 september Vagnhallen Fontanen
Samling kl. 9.30, Start utbildning kl. 10.00 - 15.00

Upplagg pa utbildningsdagen

KI09.30 = T0.00..c..ciuieiirieeiieieieienieniesie st se e stesee st seessesesesaessessessesaesbessessessesseensenes Samling med kaffe
KIT0.00 = T0.301 uciiieiieieeeesieeteste ettt s Presentation av samtalskonceptet
KIT0.30 = 12,301 0 cuieiieieeieeiieeeieientere et sae e e Kunskapsféredrag for samtalsledare
KIET2.30 = 13,3000ttt ettt ettt ettt b et b s bt b et e b ne et enenbennens Lunch
KI13.30 = 14.30 it Diskussion kring rollen som samtalsledare inkl. fika
KIT4.30 = 15.00. .0ttt Diskussion kring samarbete med horselvarden

Varmt valkommen!
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Foirkattane: Lirhan ach Jehanma Mesch

e naling: 258 & 246 % LF fm

Efterlingtad bok om glimtar
fran ostgotska dovhistoria.

Paret Urban och Johanna Mesch har skrivit en linabirbund har varit en central organisation
ny bok som ger en historisk drerblick dver den fir foreningar i omrdder, Genom derea unika
teckensprikiga gemenskapen | Ostergitkand och nyligen lramtagna historizka material
frin 1B8o-taler dill 2020-taler samr bildander av framerider en delvis okdind, ofta ridigare dold
drli-'dﬁmi:up: 1 POgBAEn. '-':'l:l.-:rt;ﬁd]lnd:. dliiwas r:r;.inn:! hdsporia.

FORSALINING

Boken "Dien datgiicska divhisorien” siljs pa fhurgﬁlhnd.-: divas Bnsfarbund i LinkGping for 380 kr.
i kan bestilla hem boken genom Ostergiitlands dovas Hnsfrbund pd e-postadress,

artgote, dovangerasil comy (Adminisrativ avgtft sileomemer pd lemleverams),

KOMTAKT

Osergiitlands divas linsfirbund
E-pestadress; astgete.dovas @ymail com
Linkdipings divas firening
E-postadress: bermthabmSggmail com

FORFATTARNA

Urban och Johanna Mesch, Mesch Consulring
E-postadress: merchoommiting@ontivek. com
Hemsida: s dvddronteriiraris, i



foreningssida - hrf kinda

batterier och trasiga horapparater

For den som onskar kopa batterier sa finns det att kopa i
lokalen pa Linnegatan och av Gerty pa torget pa fredagar.
Aven Pia/Kisa floristens blomsterhandel saljer batterier och

har 6ppet mandag-fredag klockan 9-18, samt Iérdagar 10-13.

Pris pa hérapparatsbatterier oavsett storlek ar, for icke
medlem, 35 kr 8 st. Ar du medlem kostar det 30 kronor.

Kontakta Gerty pa telefon (070-687 94 32) om du énskar
skicka in pasar med trasiga horapparater.

kindas hostprogram 2024

Vi traffas i var lokal pa Linnégatan tisdagar mellan klockan

14.00 - 16.30 med start 20 augusti och avslut 17 december.
Dessutom saljer vi Bingolotter, Sverigelotter och batterier,

fran slutet av augusti, varje fredag 10.00 - 12.00 pa torget i

Kisa.

Torsdag 1 augusti

Follings6 smedja

KI. 16.00

Grillkvall med tipspromenad,
ta med korv att grilla och fika.
Kontakt: Allan Falebrant (070-

Tisdag 8 oktober
Linnegata 7, Kisa

Kl. 15.00

Eva R60Os berattar om
Kindaprofilen Ernst Wedelin.

364 97 55) Tisdag 5 november
Linnegatan 7, Kisa
Torsdag 22 augusti Kl. 14.00 - 16.30

Resa till Vimmerby och Sédra
Vi, information i utskickat
medlemsbrev.

Vaffelservering och
tipspromenad.

Lordag 30 november
Julfest

Mandag 16 september
Forsamlingsgarden Kisa

KI. 18.00

Hostmote i forsamlingsgarden
Kisa med férhandlingar,
verksamhetsplan, budget,
mat och kaffe, lotterier,
underhallning.

101

nara horselvard

Audionom och tekniker
fran Horselvarden
kommer till vardcentralen
i Kisa for att utféra enklare
horapparatservice vid
féljande tillfallen i host:

v37 - Tisdag 10 september
v41 - Tisdag 8 oktober
v45 - Tisdag 5 november
v49 - Tisdag 3 december

styrelsemoten

Tisdagen 27:e augusti
Tisdagen 24:e september
Tisdagen 29:e oktober
Tisdagen 26:e november

Alla dessa mdten utspelar
sig klockan 16:30 i lokalen pa
Linnégatan 7, Kisa.




foreningssida - hrf atvidaberg

hostmote

HOstmote i Fralsningsarméns lokaler i Atvidaberg séndag

10 november. Medlemmar i HRF Atvidaberg ar valkomna att

delta som observatorer.

Anmalan om deltagande till Ake 070-303 73 92.

atvidabergs hostprogram 2024

Lordag 7 september
Fontanen, Linkoping

Alla medlemmar ar valkomna
att delta i Workshopen “Bli van
med din hérapparat”

Lordag 19 oktober
Fralsningsarméns lokaler
KI. 9.30 - 12.00
Horselskadades dag firas i
Fralsningsarméns lokal. Vi
bjuder pa kaffe. Forsaljning av
batterier.

Onsdag 11 december
Fralsningsarméns lokaler
Kl. 17.00

Julfest i Fralsningsarméns
lokaler. Servering av kaffe och
skinksmorgas. Underhalining
och lottférsaljning. Anmalan
senast 8 december till Nocke
(070-531 30 13).

batterier

Onskar ni képa batterier tar
ni kontakt med Nocke.

Nocke
070-5371 3013

nara horselvard

Audionom och tekniker fran
Horselvarden kommer till
vardcentralen i Atvidaberg
for att utfora enklare
hérapparatservice vid
foljande tillfallen i host:

v36 - Tisdag 3 september
v40 - Tisdag 1 oktober
v44 - Tisdag 29 oktober

11




foreningssidor - hrf vastra 6stergotiand

ordforandet har ordet vastra éstergétliand

Jag hoppas att du har haft en
bra och minnesvard sommar.
Man brukar ju saga att det
hanger pa vad man gor den
till, men samtidigt gar det
inte forutse allt som hander.
Nu ar det i alla fall dags att
gora hosten till en trevlig och
minnesvard period.

Varen och férsommaren flot
pa mycket bra, med val ge-
nomforda aktiviteter enligt
vart programblad. En trev-

lig aktivitet i slutet av maj

var att vi gemensamt med
distriktets lokalféreningar

i Ostergoétland traffades i
Linkoping for HRFs kampanj
"Vadsa-loppet”. Det med
syfte att varva medlemmar.
ViiVastra Ostergotland &r i
stort behov féryngring och
av personer som ar villiga att
ta pa sig uppdrag som repre-
sentanter for foreningen. Det
kan galla uppdrag att traffa
kommunen dar du bor eller
att besdka lokala pensionars-
féreningar och andra event.
Vi som férening ar viktiga om
vi ska fa behalla och férbat-
tra den horselvard vi har i
Ostergétland. Kommunerna
maste ocksa informeras om
vilka problem hérselskadade
star infor och hur viktigt det
ar att vi ges tillgang till lokaler
som stottar ett bra hérande.
Vart arliga féreningsbidrag

121

frdn Motala Kommun var
3380 kr for hela 2024. Det ar
inte mycket, nar t.ex. loka-
Ihyran kostar ca 2500 kr i
manaden. Vi har lamnat ett
remissvar till Motala kommun
da de nu arifard att revide-
ra sina regler for férenings-
bidrag. Vi kraver en omar-
betning dar prioritet maste
ligga pa vad som ar viktigt
for att en forening med funk-
tionsnedsatta personer ska
fungera. Ekonomiskt stod
for fasta utgifter skulle vara
valkommet. For 6vriga orter i
vastra Ostergdtland saknar vi
fortfarande lokal representa-
tion. Det kraver extra arbete
av mig som ordférande som
maste bygga upp dessa rela-
tioner. Sa darfor ber jag dig
som bor i framfor allt Mjolby,
Boxholm och Odeshdg att
hdra dig till mig om det finns
nagot du kan tankas hjalpa
till med.

Stefan Holmberg och Solvig Yngve pa
distriktets aktivitet i Link6ping den 25
maj. Fotat med Stefans mobil.

Program for hdsten ar nu
klart med reservation for
andringar. Vi startar pa Vat-
tersol den 14 augusti.

Ett stort tack till de i férenin-
gen som hjalper till med vara
medlemsmadten i Motala. Ex-
tra tacksam ar vi for att DHR
och Neuroforbundet (som
ocksa huserar pa Vattersol)
vill samarbeta for att géra
vara aktiviteter extra trevliga.

Ordférande
Stefan Holmberg

samtalsgrupp

Skulle du vilja vara med i

en samtalsgrupp i nagot

for dig intressant amne

inom Horselskadades
intressegrupper? Tinnitus,
Vuxenddva, Yrkesverksamma,
Anhoriga, for Foraldrar till
horselskadade barn eller “Bli
van med din hérapparat”.
Hor av dig till:

Solvig Yngve
070-52 30947
eller

Berit Bartha
073-3707810

hostmote

Vart hostmote i HRF Vastra
Ostergétland halls onsdagen
28 augusti klockan 14.00 pa
Vattersol, valkomna!
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program 2024

Foreningshuset Vattersol,
Vindarnas vag 1, Motala.
Varje onsdag kl. 14.00
traffas vi i god gemenskap!
For att komma till
foreningshuset kan du aka
med Servicelinjen 308.

Onsdag 14 augusti
Kl. 14.00

“Hostens verksamhet”
Information och
underhallning.

Onsdag 21 augusti
Kl. 14.00

Bingo med kaffepaus startar.

Vi fortsatter sedan varannan
vecka fram till onsdag 11
december.

Onsdag 28 augusti

KI. 15.00

“Sprak, dialekt och varfor vi
sager som vi gor” med Ann-
Sofie Johansson.

Onsdag 11 september

KI. 14.00

“Borglig begravning, sa gar
det till".

Onsdag 25 september

Kl. 14.00

Oppet hus tillsammans med
NEURO.

Onsdag 9 oktober

KI. 14.00

Trivseltraff med
underhallning av Janne &
Birgitta Frisk.

Lordag 19 oktober

KI. 10.00
Horselskadades dag med
aktiviteter, fortaring och
gratis horseltest.

Onsdag 23 oktober
Kl. 14.00
Annu inte planlagt.

Onsdag 6 november

Kl. 14.00

“Kom och testa dina
musikkunskaper” - Musikquiz
med Trio SJG.

Onsdag 20 november
Kl. 14.00

“Yoga pa stol” med Ingrid
Lagerquvist.

Onsdag 4 december

Kl. 14.00

“Mitt liv som konstnar” med
Dag Kallman.

Onsdag 11 december
Kl. 14.00
Luciabingo - kaffepaus

Onsdag 18 december

Kl. 08.30

Julavslutning med
underhdllning. Fortaring -
tag med en julklapp foér 50
kronor!

vid fragor

Det mesta hittar du pa
hemsidan:
www.hrf.se/vastra-ostergotiand

Om du har andra fragor eller
villanmala dig till en aktivitet
eller resa sa hor du av dig till:

Mona Hylén
070-540 53 88

Alternativt anmaler dig i
parmen pa Vattersol.

forandringar i
programblad

Vi reserverar oss for
andringar i programmet. Om
du onskar fa ett uppdaterat
programblad sé kan du
besoka oss eller hora av dig
till oss sd att vi kan skicka ett
till dig.

nara horselvard

Audionom och tekniker fran
Horselvarden kommer till
vardcentralen i Boxholm

och Odeshdg for att utféra
enklare hdrapparatservicevid
féljande tillfallen i host:

Boxholm
v38 - Tisdag 17 september
v46 - Tisdag 12 november

Odeshog

v34 - Tisdag 12 augusti
v42 - Tisdag 15 oktober
v50 - Tisdag 10 december
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ordférandet har ordet linképing

Som nyvald ordférande
reflekterade jag lange och
mycket pa var situation. Var
star vi idag? Vart ar vi pa vag?
Vad lamnar vi bakom oss?
Efterdyningar av pandemin
har eldat pa digitaliseringen
vilket lett till bade positiva
och negativa sidor. Som en av
de yngre i var styrelse sa ar
jag precis som de flesta unga
personer: oerfaren, nagot
impulsiv och ibland lite for
exalterad. En egenskap jag
har, som jag hoppas kunna
forankra hos HRF Linkoping,
ar att jag tar manga negativa
eller daliga saker som hant
mig och vander pa steken

till nagot positivt i stallet.
Operation med tva
benférankrade horapparater?
Perfekt, nu hor jag annu
battre an nar jag hade vanliga
hoérapparater. Fatt svar
tinnitus? Utmarkt, jag

kan anvanda bruset/

tjutet som ankare att rikta
uppmarksamheten mot

nar jag mediterar. Bruset
kommer ju anda hanga med
hela livet, lika bra att jag

och min tinnitus blir basta
vanner. Svart att hora pa
digitala moten? Bra, det ger
oss pa HRF kraft att géra var
rost hord for att fa saker och
ting textat. Inte bara pa Zoom
och Teams men dven pa SVT.
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Var vision ar att féreningen
ska st6tta, inkludera och
inspirera vara medlemmar.
Hos oss HRF Linképing finns
en stor gemenskap med

ett stort antal medlemmar.
Samtidigt ser vi behovet av
att fa in fler medlemmar till
foreningen, speciellt yngre
har svart att hitta till oss.
Eller...sa har vi svart att hitta
till dem. Hursomhelst sa ar
nagot vi ocksad kommer titta
narmare pd. For med en
storre bredd sa far vi ocksa
en bredare kompetens. Vi
arbetar aktivtpd olika satt
med att knyta kontakter med
nuvarande och potentiella
nya medlemmar, bade aldre
och yngre. Ett exempel ar
en utvardering kring
hoérbarheten pa teatern. Ett
annat exempel arinsyn i

de nya digitala hjalpmedlen
till hérapparater och
hdrselnedsattning, som
dessutom kan komma att
utvecklas ytterligare med
artificiell intelligens (Al). Vi
stottar varandra genom
vagledning, forstaelse och
social kontakt. Trots att
digitala moten har blivit en
ny vardag sa har vi behov av
sociala moten.

Det ar pa de moten som riktig
forandring sker.

Att skapa och knyta an olika
sociala aktiviteter ar en av
vara grundstenar och nagot
som vi kommer fortsatta
med. Vi stravar efter att

vara inkluderande genom

att framja samhorighet,
mangfald och respekt. Att
vara oppna for olika typer

av manniskor med olika
kompetenser och bakgrunder
ar ett krav for oss att vara
inkluderande. Alla kan bidra
med nagot, till och med det
minsta raknas. Och nar tva
sma unika bidrag mots kan
en gnista av kraft tandas. Vi
soker inspiration genom att
dela kunskap, engagemang
och uppmuntra till kreativitet.
Nar personer delar kunskap
med varandra, ung som
gammal, brukar man saga att
summan ar storre an delarna.
Vilket ar otroligt viktigt for ett
hérselsmart liv. Hemma, pa
jobbet eller ute socialt.
Tillsammans stravar vi efter
att varje person ska kanna sig
trygg och delaktig i en storre
gemenskap. Att se sin
horselnedsattning som en
givande kraft, och inte som
nagot daligt eller udda. Och
att se och dela den kraften
med andra.

Gabriel Baravdish




foreningssidor - hrf linkoping

program host/vinter 2024

Inlast och utanfor

Lordag 17 augusti - kl. 11.00
Folj med HRF Linkdping pa guidad visning
av utstallningen "inlast & utanfér” med
skrivtolkning och teckensprakstolkning pa
Ostergétlands ldnsmuseum. Las mer om
utstallningen genom att skanna gr-koden till
hoger.

https://ostergotlandsmuseum.
se/utstaellningar/aktuella-

Anmalan: utstaellningar/inlaast-utanfoer/

gryszkiewicz.anna@gmail.com
076-804 14 36

Seniordagen

Onsdag 9 oktober

HRF Linkoping ar ocksa denna gang med pa Seniordagen
(tidigare Aldredagen). Den 9 oktober &r det dags for
Seniordagen i storre format med fler utstallare pa Konsert
& Kongress. Det bjuds pa forelasningar med seniortema,
utstallare, God man information, musik med KemPers och
allsang m.m.

Vi ses pa Seniordagen!
Anneli och Peter, HRF Linkoping

HRF med Al

Vinter 2024

Gabriel kommer halla seminarier eller foredrag om hur
artificiell intelligens, Al, kan anvandas i din vardag och hur
den hjalper dig i svara situationer dar din horselnedsattning
staller till det. Mot ett hdrselsmartare liv, helt enkelt.

hostmote

Plats: Vegesacks rum,
Fontanen, Vastra Vagen 32,
Linkoping.

Datum: 19 oktober

Tid: Klockan 13.00 - 17.00

nyfiken pa hrf
linkoping?

Valkommen att hora av dig.
Titta garna in pa var hemsida
och Facebook for att se
kommande aktiviteter. Du
kan ocksa kontakta oss via
mail eller telefon/sms:

linkoping@forening.hrf.se
076-020 35 89
Facebook
I https://www.
© facebook.com/
groups/Hrf.
ar linkoping/
https://hrf.se/
linkoping/
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ordforande har ordet 6stra ostergotland

N&r du som medlem, héller detta nummer av Ostergyllen

i din hand har sommar, semestrar och sommarlov nastan
passerat. Jag hoppas att bade styrelsen och alla medlemmar
i var férening har kunnat njuta av lata dagar i lagom mycket
sol.

Under varen hade vi ett antal aktiviteter i foreningen. En Cl-
forelasning i februari, Arsmote med semmelfika och paskfest
i mars. Under vadsaloppet fanns ett skrivtolkat gympapass
och en bouletavling. Enligt traditionen avslutas verksamheten
innan sommaren med en “Resa ut i det bld”. Denna gang gick
den till ABBA museum i Stockholm.

Jag ser, tillsammans med styrelsen, fram emot hdsten! Vi ska
fira 90-arsjubileum i féreningen, vi ska synas och héras. Men,
framfor allt, vi ska ha kul! Darfor kommer vi ha en utstallning
runt om i vart verksamhetsomrade med start 5 november pa
Norrkdpings stadsbibliotek.

Vi skulle bli glada om du vill vara med pa ett litet horn for

att hdlla foreningen levande i manga ar till. Vill du hjalpa till
praktiskt, komma med idéer och forslag eller engagera dig pa
annat satt? Varmt valkommen att hora av dig till oss!

Elisabet Berndtsson
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nara horselvard

Audionom och tekniker fran
Horselvarden kommer till
vardcentralen i Finspang och
vardcentralen i Valdemarsvik
for att utfora enklare
horapparatservice vid
féljande tillfallen i host:

Finspang

v34 - Onsdag 21 augusti
v38 - Onsdag 18 september
v42 - Onsdag 16 oktober
v46 - Onsdag 13 november
v50 - Onsdag 11 december

Valdemarsvik

v35 - Onsdag 28 augusti
v39 - Onsdag 25 september
v43 - Onsdag 23 oktober
v47 - Onsdag 20 november
v51 - Onsdag 18 december
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Lérdag 31/8 - KI. 13.30
Kickoff med grillning och
tipspromenad. Thapperska
huset, Norrkdping. Anmalan
gors till Elisabet Berndtsson.

Elisabet Berndtsson
elisabet.s.berndtsson@outlook.
com

070-857 16 52 (enbart SMS)

Tisdag 5/11

Utstallning 90 ar med
Horselskadades forening
Norrkdping med omnejd
utsplear sig pa Norrkoping
stadsbibliotek. Utstallning
kommer dven stallas ut

pa flera platser framover,
meddelas senare i
medlemsbrev.

program 2024

Sondag 29/9 - Kl. 13.00-16.00 Horselveckan

Hostmote med invigning

av utstallningen 90 ar med
Horselskadades forening
Norrkdping med omnejd
samt underhallning av Mikael
Leonardsson. Serveras
jubileums fika. Anmalan

gors till Elisabet Berndtsson
senast 21/8, meddela
eventuella allergier.

Elisabet Berndtsson
elisabet.s.berndtsson@outl/ook.
com

070-857 16 52 (enbart SMS)

Adventsfest - 30/11
Information kommer via
medlemsbrev pa registrerad
mejl.

HRF dstra Ostergétland
kommer sta och utféra
horselprov i Norrkdping och
Finspang. Se annonsering
under oktober.

| 17




styrelseni ostergotiand

Ordforande

Alexander Carlstrom
alex.johansson7@gmail.com
070-788 23 54

Vice ordférande
Marianne Eriksson
marer@me.com
070-306 38 67

Kassor
Ake Andersson
morkedalsgard@gmail.com

Ledamoter
Elisabet Berndtsson
elisabet.s.berndsson@outlook.com

070-851 16 52

Stefan Holmberg Kanslist

stefan.holmberg@gmail.com Maria Loorents Peterson

073-043 62 00 ostergotland@distrikt.hrf.se
072-214 74 00

Sarah Akerberg telefontid mandag, tisdag

sarannc@gmail.com torsdag och fredag kl. 9-11

Susanna Ahlstrom
ahlsus@hotmail.com
070-882 81 53

Bo-Goran Ahl
bo-goran.ahl@bgahl.se
070-571 78 87

Anna Gryszkiewicz
gryszkiewicz.anna@gmail.com
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foreningamas styrelser

kinda

kinda@forening.hrf.se
www.hrf.se/kinda
telefon: 070-662 97 23

Ordférande

Carl-Inge Gustafsson
bodaby4321@gmail.com
070-662 97 23

Viceordfoérande
Ake Eriksson
akma35@hotmail.com
070-600 87 89

vastra 6stergotiand

vastraostergotland@hrf.se
www.hrf.se/vastra-
ostergotland

Ordférande
Stefan Holmberg

atvidaberg

atvidaberg@forening.hrf.se
www.hrf.se/atvidaberg

Ordférande
Ake Andersson
morkedalsgard@gmail.com

Ostra ostergotland
ostra.ostergotland@forening.

hrf.se
www.hrf.se/ostraostergotland

Ordforande

Elisabet Berndtsson
elisabet.s.berndtsson@outlook.com

linkoping
linkoping@forening.hrf.se

www.hrf.se/linkoping
telefon: 076-020 35 89

Ordforande
Gabriel Baravdish
gabrielbaravdish@gmail.com

For att se alla
styrelsemedlemmar

i respektive férening
hénvisas du till
féreningarnas hemsidor.
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Retunerade ex atersands till
Foreningshuset Fontanen

Vastra vagen 32
582 28 Linkoping

Intressegrupper - kontaktuppgifter

Cl / Vuxenddva Meniére

En grupp for dig som ar vuxenddv, har En grupp for dig som har Meniéres
cochleaimplantat eller annat implantat eller sjukdom. Gruppen traffas nagra
for dig som funderar pa vad ett Cl skulle ganger per termin for samtal om
innebara. aktuella fragor. Ibland bjuds nagon

forelasare in.

Kontakt: Sarah Akerberg

sarannc@gmail.com Kontakt: Susanna Ahlstrém
ahlsus@hotmail.com
070-882 81 53

Tinnitus

Intressegruppen arbetar for att
kunna starta sjalvhjalpsgrupper ute
i distriktens kommuner. Samarbete
finns med den fordjupade
horselvarden i Region Ostergétland.

Yrkesverksamma

Gruppen bevakar fragor som beror
arbetslivet, tillexempel hjalpmedel,
arbetsmiljo, tolktjanst samt verkar for 6kad
horselskadekunskap hos fack, arbetsgivare
och arbetstagare. Gruppen planerar aven

Kontakt Bo-Goran Ahl forelasningar och traffar. Gruppen vander

Produktion: Foreningshuset Fontanen - Augusti 2024 - Antal ex 900

g%ﬁg_fggc;nfc(éhélgbgah/.se sig till alla med intresse fér omradet.
Kontakt: Anna Gryzkiewicz

Foraldrar till barn med gryszkiewicz.anna@gmail.com

horselnedsattning

Gruppen ar for tillfallet vilande men Till gruppernas aktiviteter ar

du ar vdlkommen att héra av dig saklart dven anhoriga och andra

om du skulle vara intresserad av att intresserade vilkomna.

starta upp gruppen igen.

Asikter och feedback?

Har du synpunkter om denna utlaga av Ostergyllen sa
ar du varmt valkommen att hora av dig till distriktets kanslist.

Distriktskanslist
Maria Loorents Peterson
ostergotland@distrikt.hrf.se

072-214 74 00
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