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Nyhetsbrev for
HRF Ostergotland



distriktsmote

Kallelse till distriktets
arsmote, lordagen den 20
april, k1.09:30-14:00.

Vi bjuder pa formiddagsfika
samt lunch, métet skrivtol-

kas. Sista anmalningsdagen
till distriktsmotet ar onsda-
gen den 20 mars.

tid
Lordag den 20 april
09:30 - 14:00

anmalan

l Senast 20 mars

ostergotland@distrikt.hrf.se

fragor?
Distriktsordforande

Alexander Carlstrom
alex.johansson7@gmail.com

plats
Foreningshuset
Vattersol

Distriktskanslist

Maria Loorents Peterson
ostergotland@distrikt.hrf.se
072-214 74 00

fikatraffar

Sugen att traffas och fika till-
sammans? Prata horsel och

annat samt kanske lara dig

teckna lite tecken som stod?
Forslag ar att vi ses en gang i
manaden pa eftermiddagen
eller nar det passar dig. Hor

av dig till mig sa planerar vi in

nagot tillsammans! - Maria

ordforanden har ordet

Forst och framst hoppas jag ni alla har haft en bra jul och
nyarshelg. Som for manga andra sa ar julen for mig forknip-
pad med ledighet och traditioner. En tradition vi har hemma
hos oss pa julafton ar att sprida ut julklappséppningen under
dagen istallet for att dppna alla paket vid ett tillfalle. Pa sa vis
tycker vi att vi sprider ut stamningen under hela dagen.

Inom distriktet har det hant mycket under forsta halvaret
bland annat att vi fatt till ett samarbete med Audika for att
sprida information om HRF och sa har information om HRF
Ostergotland kommit upp pa alla regionens hérselvardcen-
traler skarmar. Férhoppningsvis hjalper det har foreningar att
fa nya medlemmar. | det har numret kan du ldsa om vad alla
foreningar gjorde under horselveckan i oktober.

Om du som medlem stoter pa en person

med horselskada, passa pa att informerar
om HRF, och annu viktigare, om personen
hor daligt be dem att testa sin horsel pa
lanken till hoger om stycket.

https://horseltestaren.se

Slutligen vill jag uppmana om dig som medlem att om du vill
engagera dig som styrelseledamot eller hjalpa till pa annat
satt, kontakta din lokala férening. Om du inte vet vem som
du ska kontakta sa kan du alltid fraga var kanslist Maria - se
hennes uppgifter nedan.

Styrelsen onskar alla medlemmar god fortsattning.
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Distriktsordforande
Alexander Carlstrom

Distriktskanslist
Maria Loorents Peterson
ostergotland@distrikt.hrf.se



aktiviteter

yrkesverksamma
spel pa fontdnen

Vi traffas och fikar och spelar spel tillsam-
mans pa fontdnen den 17 februari klockan
15:00-17:30.

anmal dig
ostergotland@distrikt.hrf.se
Ange tolkbehov vid anmalan.

menieregruppen

Under hdsten har fyra HRF-are ute i landet,
inklusive undertecknad, tillsammans med
férbundskansliet vid tre tillfallen anordnat
digitala traffar for personer med Menieres
sjukdom. Traffarna har varit fullbokade och
temat har varit "Vagar ut ur ensamheten”.
Deltagarnas egna fragor och reflektioner har
lagt grunden till tréffarnas innehall.

De menieretraffar som varit planerade i
Linkoping under hosten har tyvarr inte haft
nagra deltagare, kanske det ar digitala traffar
som lockar mer och passar battre for oss som
ibland har svart att ta oss nagonstans.

Inga traffar ar inbokade under varen men
om du har lust att ses for lite meniéereprat far
du garna hora av dig sa kan vi gemensamt
ordna en traff. Information kommer da att
laggas ut pa HRF Ostergotlands hemsida och
i vara Facebook grupper. Du kan ocksa fa
information via HRF Ostergdtlands kanslist
Maria Loorents Peterson.

HRF: Menieres sjukdom
https.//www.facebook.com/
groups/102798359024/

Meniéreansvarig Distriktskanslist
Susanna Ahlstrom  Maria Loorents Peterson
ahlsus@hotmail.com ostergotland@distrikt.hrf.se
070-882 81 53 072-214 74 00

ci-traffar

Vi utbyter erfarenheter och stottar varandra.

plats )
Thapperska skolan, Gamla Ovagen 23

Norrkoping.

tider
Lordag den 10:e februari
10:00 - 12:00

Loérdag den 13:e april
10:00 - 12:00

anmalan/fragor?
Elisabet Berndtsson
elisabet.s.berndtsson@outlook.com

Skrivtolk bokad.

Pga. av tagstrul blev hostens forelasning Att
leva med cochleaimplantat med Cathrine
Forsberg installd vi siktar pa att kunna
genomfdra den under varterminen istallet.
Troligtvis januari/februari. Narmare tidpunkt
kommer sa hall utkik!



tinnitus besok lofstad slott

Vi i tinnitusgruppen
Ostergotlands distrikt

har regelbundna moten
digitalt kopplat till tinnitus.
Dessutom tillsammans

med Jonkdping och Kalmars
region.

Valkommen pa en guidad visning av Lofstad slott [6rdagen
den 4 maj. Vi ses klockan 10:45 utanfor slottsbutiken pa
borggarden. 11:00 startar visningen och den skrivtolkas och
om sa onskas aven teckensprakstolkas. Visningen tar ca en
timme och efter finns det mojlighet att ata lunch tillsammans
till sjalvkostnadspris.

Biljettpriset till slottsvisningen betalas av HRF men den som

Bo-Géran har skickat brev till e 5r medlem betalar 130 kronor.

pensionarsorganisationerna
i Ostergotlands distrikt och
erbjudit att han kan komma
och informera om tinnitus.

Maxantal ar 30 stycken sa forst till kvarn galler!

Skicka din anmalan till kanslist Maria Loorents Peterson
senast den 25 mars

horselveckan
Bo-Goran Ahl informerade For er som ar rullstolsburna: Viss tillganglighet - fraga garna

om tinnitus i Horsalen Maria som har information.
i Norrkoping. Samt
Oskarshamn som tillhor
Kalmars HRF distrikt.
Traffarna var valbesokta och
avslutades med foértaring och
fragestund.

Distriktskanslist

Maria Loorents Peterson
ostergotland@distrikt.hrf.se
072-214 74 00

s

Bo-Goran Ahl —
bo- goranah @b gah | se Foto: Ostergétlands museum
0/70-571 78 87

kurser i teckensprak och tecken som stod

start plats (teckensprak) fragor?
Startar nagon gang under Foreningshuset Fontanen, Fragor och funderingar
varterminen. Vastra Vagen 32. Linkoping. valkommnas till Idrarna via

mejl-addressen nedan.

tider plats (TSS)
Tisdagskvallar nagon gang ABF-huset, Vastgotegatan 25.

mellan 17:30 och 20:30 Norrkoping.

beroende pa grupp indelning. E -E .
00| anmalan

£ via anmalningsformular

kostnad https://forms.gle/4VpGyvXu3DWmh1Bj7
500kr

iKompetentaHander
info@ikompetentahander.nu




utflykten till drottningholms slottsteater

Skriver dessa rader i ett
novembergratt landskap.

Vill minnas tillbaka till
sommaren da jag och min
man var pa aventyr i Kungliga
huvudstaden.

Horselskadades distrikt
Sundbyberg/Solna/Eker6
lade ut en inbjudan om ett
besok pa Drottningholms
slottsteater. Vi skulle fa

en guidad visning som
skrivtolkades samt mdjlighet
att ata lunch tillsammans
efterdt. Klart vi tog chansen!
Sa en dag i juli styrde vi

var kosa mot Stockholm. Vi
tog Ekerdfarjan och snart
narmade vi oss slottet.

En grupp forvantansfulla
besdkare mottes upp
utanfor. Det drojde en
stund innan vi samlade
ihop oss och visningen
startade. Under tiden
konverserade jag och min
man, Martin, dver sommaren
1994. Min man och jag
hade inte traffats annu.

Jag gick en sommarkurs i
dramakommunikation och

i den ingick ett besok pa
Drottningholms slottsteater
for att se forestallningen
Tom Jones. Min man gick
denna sommar hogvakten
och vaktade slottet. Han
visade mig var han stod

och vaktade. Tank om vi

sett varandra och inte hade
en aning om att vi sedan
skulle traffas gifta oss och
skaffa barn, hus och hem
tillsammans.

Att kliva in pa slottsteatern
ar att kliva tillbaka till

en svunnen tid narmare
bestamt 1700-talet. Allt ar
sa fint bevarat. Jag laser

pa hemsidan de kungliga
slotten att Drottningholms
slottsteater ar en av vardens
bast bevarade slott fran
den tiden. Nu ska ni fa

en liten historialektion.
Informationen ar hamtat pa
ovanstaende hemsida.

Slottsteatern pa
Drottningholm uppférdes
1766 for drottning Lovisa
Ulrika. Den tidigare
teaterbyggnaden pa platsen
hade brunnit ned. Det var
Arkitekten Carl Fredrik
Adelcrantz (1716-1796) som
ritade slottet. Sin forsta
Storhetstid som inleddes
1777 kom i samband med att
Gustav den tredje dvertog
slottet. Stora operapremiarer
forlades ofta till slottsteatern,
och en fransk teatergrupp
samt den svenska dramatiska
teatern brukade ocksa

spela dar. Efter Gustav

dem tredjes dod lades
verksamheten sa smaningom
ner och en tid anvandes
den som magasin. 1922
aterstalldes teatern

i sitt ursprungliga

skick av Agne Beijer.
Drottningholms
slottsteater ar kand

for sitt maskineri som
an idag drivs for hand.

Foto: Martin Peterson

Gangspel, valsar, trummor
block, rep och motvikter far
det stora maskineriet att
arbeta. Mycket annat och lite
till informerade den trevliga
guiden oss om under sin
visning. Det var forsta gangen
hon hade med skrivtolkar
och det fungerade alldeles
utmarkt! Hur manga fick plats
pa teatern undrar ni kanske?
Kan sdga att pa den tiden var
det inte lika manga som idag
med anledning av kvinnornas
enorma kjolomgang. Pa

den tiden var det pd modet
och speciella stallningar
under klanningarna bars av
damerna. For den som ar
intresserad av spokhistorier
vill jag passa pa att tipsa om
en bok jag letade fram i mina
gémmor " Mystik pa svenska
teatrar” Nutida skrock och
spokupplevelser, av Amelie
Ehrensvard Cardell och
Susanne Martinelle. Dar kan
man lasa om varfor man bor
knacka pa Karins loge och om
den grabla skuggan som visar
sig i teaterns vrar da och da.
Jag lamnar at den som ar
intresserad att lasa mer.

Efter var guidade visning
avnjot vi en god lunch
tillsammans da vi diskuterade
vad vi varit med om, samt
mycket HRF arbete. hur
jobbar vii foreningar och
distrikt och hur far vi nya
medlemmar? Hur kan

vi samarbeta mer over
granserna med alla HRF:are

i landet? Nar samtalen ebbat
ut tackade for oss och drog
vidare pa nya aventyr!

Maria Loorents Peterson
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foreningssida - hrf kinda

nagra rader fran kindas férening

Under horselveckan var vi alla i styrelsen pa torget i Kisa och
informerade om horsel. Vi delade ut informationsmaterial,
salde lotter och bjod pa kaffe. Det var en kall men trevlig
féormiddag.

For den som onskar kopa batterier sa finns det att kdpa hos
Pia/Kisa floristens Blomsterhandel. Oppet mandag-fredag
9-18 samt l6rdag 10-13. Det gar dven bra att kopa batterier
pa torget pa fredagar mellan klockan 9-12 av Gerty om inte
skulle vara dar gar det bra att ringa henne pa telefonnummer
070-6879432. Du kan ocksa inférskaffa batterier i var lokal pa
tisdagar mellan 14-16:30.

Under vecka 8 kommer vi halla vart arsméte med sedvanliga
handlingar samt underhallning. dag och plats meddelas
senare. Sa hall utkik.

Styrelsen HRF Kinda

kindas varprogram

Vi traffas i var lokal pa Linnegatan tisdagar mellan klockan 14-
16:30 med start 23 januari och avslut 11 juni. Vissa tisdagar
bjuds det pa underhallning eller andra arrangemang. Den 5
och 12 mars kommer vi att servera vafflor.

kindas styrelse

kinda@forening.hrf.se
www.hrf.se/kinda
tfn. kansliet: 049 413 250

Ordférande

Carl-Inge Gustafsson
bodaby432 1@gmail.com
070-662 97 23

Viceordférande
Ake Eriksson
akma35@hotmail.com
070-600 87 89

Kassor
Vakant

Ledamoter

Gerty Alvin
gerty.alvin@gmail.com
070-687 94 32

Jan Ericsson
Jan.e.g.ericsson@gmail.com
070-846 08 26

Gunnel Ericsson
072-548 02 16

Vakant

styrelsemoten

Tisdagen 30:e januari
Tisdagen 27:e februari
Tisdagen 26:e mars
Tisdagen 23:e april
Tisdagen 28:e maj

Alla dessa moten utspelar sig
klockan 16:30.



e g
foreningssida - hrf linkoping

nagra rader fran linképings forening

Under hdsten har vi deltagit
pa kommunens aldredag
som agde rum den 9
oktober pa Konsert och
kongress. Horselskadades
forening deltog med ett
informationsbord, som HRF-
are fran Linkdping turades
om att bemanna. Vi hade vart
bord bredvid Horselvarden
pa US och ndra kommunens
heminstruktor. Stort tack till
alla som hjalpte till samt de
som besokte oss.

Vi var ocksd med
pa “Funktionsratts
hjalpmedelsdag” dar vi

utforde horseltest samt
delade ut informationsblad
fran HRF. Deltog gjorde ocksa

kommunens horselinstruktor.

Under denna dag hélls ocksa
en horselsmart forelasning
fran Civilférsvarsférbundet
om kris- och hemberedskap.

Pa horselskadades dag

var vi pa stadsbiblioteket

dar vi hade hostmote var
verksamhetsplan och budget
for 2024 presenterades och
darefter berattade Jimmy
Uller om sin karriar som
musiker och skadespelare.
Hans foredrag var intressant,

nyfiken pa hrf linképing?

Valkommen att héra av dig. Titta gérna in pa var hemsida och
Facebook. Du kan ocksa kontakta oss via mail till:

linkoping@forening.hrf.se

link6épings varprogram

Mer om varens kommande aktiviteter hittar du pa var

hemsida: www.hrf.se/linkoping

roligt och inspirerande.
Tyvarr kom det inte manga
besokare. Aven nagra

som anmalt sig uteblev,
kanske var det ruskvadret
som holl folk borta denna

|6rdagseftermiddag.
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Foto: Peter Fischier

kallelse till arsmote

plats
Vagnhallen, Fontanen, Vastra
vagen 32, Linkdping.

datum
5:e mars

tid
KI. 18.00 till KI. 20.30

Anmalan

Sker via e-post till:
linkoping@forening.hrf.se
Alternativt via SMS
076-020 35 89
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foreningssidor - hrf vastra ostergttland

ordforandet har ordet vastra 6stergotland

Vi har haft en intressant
host med flertalet
intressanta forelasningar
och diskussioner. Allt fran
vad en begravning innebar
och vilka alternativ vi da star
infor till hur var kommun
hanterar kriser som har
med klimatférandringar och
instabiliteten i varlden att
gora. Vi hade ocksa besok av
kommunen som berattade
om E-halsa, dvs. hur
framtiden for hemtjanst m.m.
kan komma att se ut nar
antalet aldre 6kar samtidigt
som personalen inte racker
till.

Horselskadades dag 11/10
var valbesokt med manga
som ville testa sin hérsel med
hjalp av Horseltestaren.

En lyckad dag dar besdkarnas
bjods pa fortaring och fick
traffa oss som jobbar i
féreningen.

Nagra nya medlemmar
registrerades tacksamt.

Horselskadades dag i Motala - Test av
hérsel med hjdlp av Hérseltestaren.
Foto: Stefan Holmberg.

Jag har deltagit pa

flertalet rédsmoten

for funktionshinder/
tillganglighetsfragor

som kommunerna

haller med de lokala
handikappsorganisationerna
med jamna mellanrum. Ger
oss en mojlighet att fa hora
hur "laget” ar i en kommun
och samtidig som det ger
oss en chans att ge var syn
pa ev. funktionshinder som
horselskadade rakar ut for.

Program for varen ar klart
med reservation for ev.
forandringar da den skrevs i
slutet av november. | januari
startar vi med var sedvanliga
julplundring pa Vattersol med
grot och skinksmorgas. Ett
viktigt amne som vi kommer
att ta upp i slutet av januari
ar hur vara anhoriga hanterar
nara och kara som ar
horselskadade. Vi har bjudit
in personal fran Horselvarden
for att prata om det.

Jag riktar ett stort tack till alla
frivilliga i foreningen som gor
sa att vara medlemstraffar
blir intressanta och roliga att
komma till.

Med en 6nskan om en god
fortsattning pa det nya aret
halsar jag alla medlemmar
varmt valkomna till vara
aktiviteter i foreningen.
Hjalp oss ocksa att locka fler
medlemmar till var férening.
De behovs!

Ordférande
Stefan Holmberg

samtalsgrupp

Skulle du vilja vara med i

en samtalsgrupp i nagot

for dig intressant amne

inom Horselskadades
intressegrupper? Tinnitus,
Vuxendova, Yrkesverksamma,
Anhoriga eller for Foraldrar
till horselskadade barn.

Hor av dig till:

Solvig Yngve
070-5230947
eller

Berit Bartha
073-3707810

vid fragor
Det mesta hittar du pa

hemsidan:
www.hrf.se/vastra-ostergotland

Om du har andra fragor eller
vill anmala dig till en resa sa
hoér du av dig till:

Mona Hylén
070-540 53 88

Eller anmaler dig i parmen pa
Vattersol.

arsmote

Vart arsmote i HRF Vastra
Ostergotland hélls den 9
mars.
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foreningssidor - hrf vastra ostergttland

Féreningshuset Vattersol,
Vindarnas vag 1, Motala.
Varje onsdag kl. 14.00
traffas vi i god gemenskap!

Onsdag 17:e januari

Kl. 14.00

“Min digitala varld!" -
Julen plundras. Grot &
skinksmorgas - anmal dig.

Onsdag 24:e januari

Kl. 14.00

Bingo med kaffepaus vi
fortsatter sedan varannan
vecka hela aret.

Onsdag 31:e januari
KI. 14.00
Prova pa yoga

Onsdag 14:e februari

Kl. 14.00

Sega gubbar - karlekstarta -
anmal dig.

Lordag 17:e februari

Kl. 14.00

Arsméte Neuro Motala/
Vadstena. Underhallning av
Lennart Lundstrom.

Onsdag 28:e februari

Kl. 14.00

Vad hander med vara 6gon?
Medverkande av optiker fran
Specsavers.

program 2024

Lérdag 9:e mars

Kl. 14.00

Arsmote HRF Vastra
Ostergétland - Vild Havre
underhdller - fértaring. Anmal
dig.

Onsdag 13:e mars

Kl. 14.00

Griftegarden medverkar -
Svarar pa fragor. Musik quiz
och kaffepaus.

Lordag 16:e mars

KI. 14.00

Arsmote DHR Motala -
Overgar till Trivselafton - Alla
ar valkomnal!

Onsdag 27:e mars

Kl. 14.00

Paskfirande med paskvaffla
- Anmal Dig! Lill Folkes
underhaller.

Onsdag 10:e april
Kl. 14.00
Andliga sanger.

Onsdag 24:e april
Kl. 14.00
En enkel till Vadstena.

Torsdag 2:e maj

KI. 08.30

OBS! Resa till Fageras - Anmal
dig i parmen.

Onsdag 8:e maj

KI. 14.00

Horteknik - Att vara
anhorig, samtal med
horselpedagogerna Bodil &
Marie.

Onsdag 22:e maj

KI. 10.00

OBS! Resa till Takern - Ta
med fikakorg.

Torsdag 6:e juni

KI. 10.00

OBS! Vi firar nationaldagen.
Midsommarafton 21:e juni
DHR bjuder pa sill & potatis -
kaffe. Anmal dig.

anmalan till resor

Se texten under rubriken “vid
fragor” pa vanstra sidan av
uppslaget.

forandringar i
programblad

Vi reserverar oss for
andringar i programmet. Om
du 6nskar fa ett uppdaterat
programblad sa kan du
besbdka oss eller hora av dig
till oss sa att vi kan skicka ett
till dig.
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foreningssida - hrf atvidaberg

arsmote batterier
Den 21/2 KI. 14.00 haller vi arsmoéte i Fralsningsarméns lokal  Onskar ni képa batterier tar
med sedvanliga drsmotesforhandlingar. Foreningen bjuder ni kontakt med "Nocke”.
pa kaffe och raksmorgas. Underhallning av Eversounds.
Nocke
Anmalan till "Nocke” 070-531 30 13 senast 16/2. 070-5313013

aktiviteter

Den 20/3 KI. 14.00 bjuder foreningen in till paskfest.
Det serveras kaffe och smorgas med agg och ansjovis.
Trubaduren Willy Dahlqvist underhaller.

Anmalan till "Nocke” 070-531 30 13 senast 15/3.

Vi planerar for en dagsresa till Smaland en dag i maj.
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foreningssida - hrf 6stra Gstergotland

ordforande har ordet 6stra ostergotiand

Under hérselveckan var det mycket aktivitet i var forening da
vi utforde horselprov bade i Norrkdping och Finspang samt
hade en forelasning om Tinnitus i hérsalen, Norrkoping.
Gladjande var att intresset var sa stort.

Féreningen deltog dven i P4 och pd TV (Ostnytt) dér vi
informerade om horsel.

En rolig sak att beratta om ar att var forening fyller 90 ar 7
november 2024. Nastan lika gammalt som hela HRF (102 ar).

Infér arsmotet soker vi ny ordférande och kassér samt
ledamoter om du som medlem kan tanka dig att stalla upp,
kontakta nagon i valberedningen enligt nedan:

Gunnel Johansson
0707959888 (SMS)
gunnjoha0@gmail.com

Lena Johansson
lenobey@gmail.com

Marie Andersson Jackson
marieitorpet@gmail.com

varprogram 2024

Lordag 2/3 - KI. 13.00
Arsmote
Thapperska huset, Norrkoping

Efter motet bjuds det pa
fika. Obs om man vill ha fika
onskar vi anmalan till Karin.

Karin
karin_jonsson61@hotmail.com
073-959 62 79

Tisdag 26/3 - KI. 18.00
Paskfest
Thapperska huset, Norrkoping

Anmalan gors till Elisabet.

Elisabet
elisabet.s.berndtsson@outlook.
com

070-851 16 52 (ENBART SMS)

Okant 10-31/5 - KI. Okant
Vadsa-loppet

Planering ej fardig men vi

i styrelsen ser fram emot
roliga aktiviteter.

Lordag 1/6 - KI. Okant
Resa ut i de bla
Planering ej klar, vi
aterkommer med kostnad
och destination.
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Retunerade ex atersands till
Foreningshuset Fontanen

Vastra vagen 32

582 28 Linkoping

BAKOM DESIGNEN

Lasare fran forra upplagan
(augusti 2023) kanner till
att jag - Sixten, son till dis-
triktskanslisten - har fatt
fortroendet att designa
Ostergyllen. Det var med
stort ndje jag fick ta del av
extremt positiv aterkoppling
fran framforallt er lasare
men dven till viss del fran
styrelsen.

Med hjalp av konstruk-

tiv feedback fran nagra
lasare samt pekpinnar fran
styrelsen har jag kunnat
bearbeta fram en ny ver-
sion av designen for denna
utlaga. Aven om mycket &r
sig likt sa kan ni nu obser-
vera dels en ny framsida
med sma justeringar samt
dels att det inte langre finns
nagra gemensamma kalen-
dariumsidor. Detta beror till
stor del pa styelsens 6n-
skemal om féreningssidor,
pa sa vis kan ni som lasare
snabbt se vad som ar rele-
vant for er och er forening.
Men saklart finns det inget
som hindrar er fran att kika
in andra foreningar ocksa.

Ytterligare har aktiviteter-
na eller programmen fatt
en annan gestaltning. Till
viss del av att styrelsen
haft synpunkter om antalet
bilder jag valt att ta med i
den nya designen men till
storst del av det faktum att

en lasare informerat mig
om bristande tillganglighet
for synnedsatta. Nagon som
jag personligen ser som en
extremt viktig grej att gora
nagot at! Min - personliga -
vision ar att den som drab-
bats av nedsatt syn ocksa
ska fa ta del av alla HRFs
foreningar. Sa dven om jag
inte fullt ut forstar sa vill jag
att ni ska veta att jag tanker
pa er i den man jag kan.

Skulle det finnas nagra
som helst problem med
den nuvarande designen
sa tveka inte pa att hora av
dig sa att vi kan gora nagot
at det. Detta galler sjalv-
fallet inte bara kopplat till
synnedsattning utan i all-
manhet ocksa. Utan att ni
berattar vad som kan for-
battras sa har jag svart att
gora nagra forbattringar.

Allt som allt ett stort tack

till alla er som hort av er
med konstruktiv kritik och/
eller berém. Att fa hora att
en raddat ett medlemskap
genom en ny design av
Ostergyllen gjorde min vec-
ka - detta trots att jag inte ar
en sa aktiv medlem som jag
kanske borde vara.

Jag hoppas att ni tycker att
alla de nya justeringarna
férandrat Ostergyllen till
det battre, dven om jag haft

ont om tid fér Ostergyllen
i samband med mina gym-
nasiestudier.

Vem kunde ana att tinni-

tus och ljudoverkanslighet
skulle begransa kapaciteten
for energi att genomféra
studier, driva foretag och att
aterhamta sig?

Jag har blivit efterfrdgad att
skriva en text om hur jag
upplever skolan med min tin-
nitus och ljudéverkanslighet
men i samband med tidsbe-
grdnsningar sd far det vinta
tills ett annat nummer.

Sixten Peterson
WinterZone AB

sixten.peterson@winterzone.se
073-342 65 85

Asikter och feedback?

Har du synpunkter om denna

utlaga av Ostergyllen s& far du

garna hora av dig till distriktets
kanslist.

Distriktskanslist
Maria Loorents Peterson
ostergotland@distrikt.hrf.se

072-214 74 00
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