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distriktsmote

Kallelse till Distriktsmote,
torsdagen den 7 oktober,
kl.10:00-14:00.

Vi bjuder pa formiddagsfika
samt lunch, métet skrivtol-

kas. Sista anmalningsdagen
till distriktsmotet ar torsda-
gen den 7 september.

plats
Hotell Scandic Nord
Norrkoping

tid
Lérdag den 7:e oktober
10:00 - 14:00

anmalan
Senast 7 september
ostergotland@distrikt.hrf.se

fragor?
Distriktsordférande
Alexander Johansson
alex.johansson7@gmail.com

Distriktskanslist

Maria Loorents Peterson
ostergotland@distrikt.hrf.se
072-214 74 00

ordforanden har ordet

Hej alla medlemmar!

Som nyvald ordférande for distriktet vill jag forst och framst
tacka for fortroendet fran alla féreningar. Sen vill jag tacka Bo
Goran Ahl for sina 4 ar som distriktsstyrelsen ordférande och
jag ar glad att han sitter kvar i styrelsen.

Vem ar da jag?

Mitt namn ar Alexander och jag ar uppvaxt i Edsbruk men bor
nu i Norrképing med min sambo - och blivande fru - Denise,
samt var katt Zelda. Jag jobbar pa Siemens Energy i Finspang
med projektledning inom kvalitetsomradet.

Min horselresa borjade redan nér jag liten da det upptacktes
att jag arvt en grav horselskada fran min pappa sa jag har
hoérapparat pa bada éronen. Jag kan tacka min envisa farmor
for att hon 1ag pa sa jag fick mina hérapparater. Min farmor
har alltid varit min férebild, hon vaxte upp pa 1940-talet som
horselskadad, da var det inte lika accepterat att vara hor-
selskadad och pa den tiden ansags man som lagt begdavad.
Men med stort mod och envishet sa klarade hon sig igenom
ett langt liv.

HRF har gjort valdigt mycket for horselskadade sa att ingen
ska behova ha det sd som min farmor hade det. Nu ar det
mer accepterat med horselskada, jag ar darfor stolt dver att
hjalpa HRF distrikt Ostergdtland att géra det dnnu battre for
horselskadade.

| det har informationsbladet kan ni medlemmar se forening-
arnas aktiviteter for hdst/vinter 2023 samt intressegrupper-
nas kommande aktiviteter.

Nagot nytt fran distriktet ar att vi nu lagt upp kommande dis-
triktsmoten pa var hemsida. Du som medlem ar valkommen
att skicka in fragor och om du vill delta pa métet som obser-
vator men da krdavs anmalan innan till var mejl.

(Mer information om néstkommande distriktsmate till vénster)

Slutligen vill jag och styrelsen énska alla medlemmar trevlig
host.

Alexander Johansson
Distriktsordférande




yrkesverksamma

Tra#fa andra horselskadade i
yrkesverksam alder. Umgas, utbyt
erfarenheter och fa information.
Intressegruppen for yrkesverksamma har
foljande aktiviteter hosten 2023.

Varmt vialkomnal!

spelkvall
Onsdagen den 13:e september
17:30 - 20:00

Vi traffas hos Maria Loorents Peterson i
Norrkdping och spelar bradspel tillsammans.
Knytkalas dar var och en tar med nagot
tilltugg/atbart.

arbetslivstolkning
Mandagen den 25:e september
18:00 - 19:00

Tolkcentralen kommer till Fontanen

i Linkdping och informerar om
arbetslivstolkning. Bade for dig som anvander
tolk idag, och for dig som ar nyfiken pa hur
det fungerar.

malarworkshop

Sondagen den 15:e oktober

10:00 - 12:30

Malarworkshop med hérseltema pa
Folkuniversitetet i Linkdping med Lenam
Malmberg. Valkommen oavsett forkunskaper.
Mer information finns online.

|:| iR AL hitps://www folkuniversitetet.se/
B kurser- utbildningar/konst/maleri/
linkoping/17178

anmal Gﬂl]l] Y\Vzaktiviteter

@sterg@t/@n@/@@i/str/kt hrf.s; se& P
Angeitolkbehovivid anmalan '

titeter

‘\menieretraffar

att leva
18:00 - 19:30

¥ meniere

26:e september &
1:e november

Vi samtalar och delar med oss av vdra
erfarenheter, anmal dig garna i forvag.
Vanner och anhoériga som dnskar veta mer
om hur det ar att leva med Meniéres sjukdom
valkomnas.

Var?
Fontanen, Vastra vagen 32 i Linkoping.
Lokal skyltas i receptionen.

Det finns

Horselslinga i lokalen.

Gemensam skrivtolkning.

Fika till sjalvkostnadspris.

Hér av dig vid behov av specialkost till fikat.

digitala kvallstraffar

Temat for traffarna ar den ensamhet som
manga med Meniéres sjukdom upplever och
hur den kan brytas.

Preliminara datum

19:e september

26:e oktober

15:e november

Anmalan & information

Mer information samt hur du
anmaler dig kommer via HRF:s
féreningar, distrikt och pa HRF:s
hemsida.

https.//www.hrf.se




tinnitus

varen

Under varen har
tinnitusgruppens arbete
bestatt av informering om
tinnitus till kommuner.
Bo-Goran Ahl har forelast
hos féljande kommuner:
Finspang, Boxholm,
Odeshég, Atvidaberg, Motala
och Mjélby. Under dessa
tillfallen har HRF-foreningar
medverkat och traffarna
har skrivtolkats, dessutom
har det informerats om
skrivtolkning.

hosten

Under hdsten planeras det
ett samarbete med PRO

och SPF:s distrikt. Tanken

ar da att Bo-Goran besoker
pensionarsféreningarna och
berattar om sin verksamhet.

Bo-Goran Ahl
bo-goranahl@bgahl.se
070-571 78 87

forelasning kris- & hembereskap

Agneta Osterman Lindquist och Marina Langstrém,
instruktorer for Civilforsvarsforbundet, haller en hérselsmart
forelasning om kris- och hemberedskap.

Hemberedskap ar att vara férberedd innan kriser sker.
Dagens samhallsstruktur och den sarbarhet vi lever med gor
det nédvandigt att vi alla 1ar oss mer om hur vi kompletterar
den beredskap som kommunen och statliga myndigheter
har och darmed o6kar var egen férmaga att klara oss i en
krissituation. Férelasarna tar upp tankbara samhallskriser,
vad man kan gora sjalv och visar [ampliga produkter.

Funktionsrét) # hrf.

dag tillganglighet

7:e september Skrivtolkning och horslinga
tid

Klockan 13.00 - 14.30

anmalan
ingen foranmalan, begransat
antal sittplatser - kom i tid.

plats .
Foreningshuset Fontanen, fragor?
Vastra Vagen 32. Linkoping. Susanna

susanna@funktionsratt-ostergotiond.se
kostnad
ingen kostnad

kurser i teckensprak och tecken som stod

start
Start 5:e september, pagar
under 10 veckor.

tider

Tisdagskvallar nagon gang
mellan 17:30 och 20:30
beroende pa grupp indelning.

kostnad
500kr

fragor?

Fragor och funderingar
valkommnas till Idrarna via
mejl-addressen nedan.

plats (teckensprak)
Foreningshuset Fontanen,
Vastra Vagen 32. Linkoping.

plats (tss)
ABF-huset, Vastgotegatan 25.
Norrkdping.

iKompetentaHander
Info@ikompetentahander.nu

20| anmalan




kanslisten recenserar ci-traffar

Den 1 juni delade HRF forbundsordférande Mattias lats

Lundekvam ut Jan-Peter Stromgrens kulturpris. | ar gick priset Aulan; Thapperska, Gamla
till Kaj Hagstedt mellanstadielarare och forfattare. Han far
kulturpriset féor ungdomsromanen Inte min tystnad, som
handlar om en 13 arig horselskadad flicka. Priset gar aven

Ovégen 23. Norrképing.

till fotografen Carola Hedmark fran Umea for sin bildkonst tider
"Pa upptacktsfard i isens magiska varld”. Stort Grattis till Lérdag den 16:e september
kulturpriset Kaj och Carola. 10:00 - 12:00
Som ni sakert vet fran férra numret av Ostergyllen sa &r en Lérdag den 18:e november
av mina stora hobbies att lasa. For den som inte kommer 10:00 - 12:00

ihdg min artikel berattade jag dd om mitt stora intresse for
att Iasa bocker. Inte min tystad ar en barnbok den lampar sig
for 9-12 aringar men det hindrar inte mig en snart 50-arig
tant fran att ldsa den. Tanken for mig ocksa tillbaka till min
ungdom da jag var i 20-ars aldern och gick en sommarkurs i
barn och ungdomslitteratur pa davarande lararhogskolan i
Linkoping som faktiskt ligger i narheten av fontanen dar mitt
kontor ligger i dag. Da plojde jag igenom diverse barn och
ungdomsbodcker, analyserade och resonerade. Men det ar en
annan historia.

anmalan/fragor?
Elisabet Berndtsson
elisabet.s.berndtsson@outlook.com

Tolk kommer finnas.

Boken Inte min tystnad av Kaj Hagstedt
handlar om Tilda som ar horselskadad,
hennes horsel forsvinner mer och mer och
hon har tvingats lamna sin hemstad for
att ga i en teckenspraksanpassad skola.
P4 ett disco moter hon Samuel. Samuel
tycker det ar besvarligt i skolan nar man
ska prata infor klassen. Han blir svettig,
nervos och orolig. | deras méte utveck-
las en fin vanskap. De hjdlper varandra
att bli sitt basta jag. Det vore synd att
avsloja mer om vad som hander. Las
boken far du se! Du far dven chans att |
lara dig lite teckensprak.

styrelser

Som alla vana
féreningsmanniskor
sakert vet arbetas det

B flitigt med att f& ihop

B styrelser infér arsmoten.
Som distriktets kanslist har
jag forstatt att det inte alltid
ar en latt uppgift.

Féreningarna inom distriktet
har lyckats bra aven om alla

platser inte ar fyllda; kanner
ni er manade sa hor av er till

Ps. Glom inte bort att anmaéla er till var foreningen och anmal ditt
horselvanliga bokcirkel pa facebook. Vi ska precis ~ INtresse.

borja lasa Marika Carlssons sjalvbiografi " Sana . L
som du ska inte va har”. Liten notis ar att Marika ~ Din roll fyller en viktig

medverkat i SVT:s program Nyfiken dov. funktion. Tillsammans ar vi
starka!

Pa nastkommande sidor

Maria Loorents Peterson Kan ni se styrelsesam-
Distriktskanslist Mansattningarna i de olika

féreningarna.



foreningamas styelser

hrf kinda
kinda@forening.hrf.se

Ordférande

Carl-Inge Gustafsson
bodaby432 1@gmail.com
0494-23040

070-662 97 23

Kassor
Vakant

Sekreterare
Gerty Alvin

Ledamoter

Jan Ericsson
Gunnel Ericsson
Ake Eriksson
Ersattare

Bertil Johansson
Lars-Erik Lindblad

hrf link6éping
linkoping@forening.hrf.se

Ordforande
Vakant

Kassor
Marianne Eriksson
marianne.eriksson@bahnhof.se

Sekreterare, hemsida &
sociala medier
Anna Gryszkiewicz

Ledamot, teknisk ansvarig
Peter Fischier

Ledamot, klubbmastare
Anneli Axelfur

Ledamot, IT
Gabriel Baravdish

Valberedning
GOsta Wettergren

6 |

hrf vastra 6stergotland
vastraostergotland@hrf.se

Ordférande

Stefan Holmberg
Stefan.holmberg@gmail.com
073-043 62 00

Sekreterare

Solvig Yngve
sollan.PT1@gmail.com
070-523 09 47

Kassor

Arne Andersson
nilarn@hotmail.se
070-557 45 85

Ledamot

Berit Bartha
berit.bartha@gmail.com
073-370 78 10

Marie Louise Bjork
072-560 10 09

Kontaktombud Vadstena
Solveig Johansson
0143-12407

Revisor
UIf Sundstrom
0143-14256
Ersattare

Lena Halm

hrf 6stra ostergotland
ostraostergotland@forening.se

Ordféorande

Johanna Pettersson
hannajo140@gmail.com
073-364 18 54

Vice ordférande
Alexander Johansson

Sekreterare
Elisabet Berndtsson

Kassor
Karin Jonsson

Ledamoter
Anders Cedgren
Helena Lunde




foreningamas styelser

hrfdistriktet 6stergotiand
ostergotland@distrikt.hrf.se

Ordférande

Alexander Johansson
Alex.johansson7@gmail.com
070-788 23 54

Vice ordforande
Marianne Eriksson

Sekreterare
Susanna Ahlstrom

Kassor
Ake Andersson

Ledaméter
Johanna Petterson
Elisabet Berndtsson
Stefan Holmberg
Carl-Inge Gustafsson

Intressegruppen Ci
Elisabet Berndtsson
Elisabet.s.berndtsson@outlook.com

Intressegruppen Tinnitus
Bo-Goran Ahl
bo-goran.ahl@bgahl.se

Intressegruppen
Yrkesverksamma

Anna Gryszkiewicz
Gryszkiewicz.anna@gmail.com

Intressegruppen Meniére
Susanna Ahlstrom
ahlsus@hotmail.com

Intressegruppen
Foraldrar till barn med
horselnedsattning

Vakant

hrf atvidaberg
datvidaberg@forening.hrf.se

Ordféorande

Ake Andersson
Morkedalsgard@gmail.com
070-303 73 92

Vice Ordforande
Allan Petersson

Sekreterare
Vakant

Ledamoter

Edith Sward

Gunnel Nilsson
Ingvar Nilsson
Ersattare

Gunilla Johansson
Hans-Evert Thuresson

Hedersmedlemmar
Kerstin Dahlstrom
Ulla-Maj Ekholm

Revisor
Ulla-Britt Lagstrom

Valberedning
Bo-Inge Nilsson

hrfruntomi
landet

HRF Karlskrona har sina loka-
ler pa Amiralitetstorget 13B.

Traffar du pa HRF:s lokala-
vdelningar nar du reser, ta en
bild skriv en kort beskrivning
och maila till ostergotland@
distrikt.hrf.se sa kanske din
bild blir publicerad i Ostergyl-
len.

Martin Peterson

L

Foto: Martin Peterson

kalendarium
hrf linképing

copn

hjalpmedels- och foreni
Fontanen, 2023-09-07-kI:*10%

Horseltester, horselprat, foreldsning om hem- och

krisberedskap.




HRF deltar med ett informationsbord.
Valkommen att prata horsel!

kalendarium

h6rs$~‘skadades da'

tlersalen, Stbilioteket', Ostgotagatan'sy

2023

Foreningsmote/Hostmote kl. 13
Forelasning kl. 14: Skadespelare och
musiker Jimmy Uller "Sin egen lyckas
smed”. Jimmy Uller mottog HRF:s
kulturpris 2022.

Anmalan: linkoping@forening.hrf.se
eller SMS 076-020 35 89

kalendarium

hrf kinda

RCeN
lokalen'oppnar igen
; Linnegatan 7 Kisa}
tisdagar 2023-08-22.- 2023-12-12
Kl 14.00- 1630 g

o
L

Var lokal pd Linnegata 7 Kisa, ar 6ppen
varje tisdag mellan kl. 14.00 - 16.30, fran
den 22 augusti - 12 december. Vi kommer
att ha olika arrangemang kl. 15.00 en del

tisdagar, ex underhdllning, lite ovisst vad
ekonomin tillater.

== ‘ . =X :ﬁ
medlemsmote

Férsamlingsgarden Kisa, 2023:09-16
il 13.00

Medlemsmote, (hdstmote), forhandlingar,
verksamhetsplan, ekonomi - information
om det aktuella laget.

Darefter blir det hostfest, det kommer
serveras mat. Mer information kommer i
augusti.

Ria/Kisa ﬂoristen’B‘I’gmsterhan“’deln
mandagi- fredag9/00-51:8!00,
|®rdag: 9:001-:3100




kalendarium

hrf atvidaberg

#till kinda
23-08-02 kl. 10.00

Utflykt till Kinda med egna bilar.
Samling vid Alundaplan kl. 10.00

Vi besoker bland annat Drabo Haslobrunn

och Valo Café.

ra'lsningsarméns lokal, 2023-10-21
ARt 10.00-12.00

Horselskadades dag. Fralsningsarméns
lokal kl. 10.00 - 12.00.

Vi bjuder pa kaffe och bullar.
Information fran forbundet pa
storbildsskarm.

" _medlemsmote™ W
Fralsningsarménsjlokal;»2023-09-13 kl.21,7.00

Medlemsmote i Fralsningsarméns lokal ki
17.00.

Information om “Nara hérselvard”,
kaffeservering och underhallning.

Anmalan till “Nocke”
070-537 30 13, senast 10/9.

= e I.\a.‘,
Eralsningsali
gl .

Julfest i Fralsningsarméns lokal k. 17.
Det serveras skinksmorgas, kaffe samt
pepparkaka. Underhalining.

Anmalan till “Nocke”
070-5371 30 13,
senast 3/12.




kalendarium

hrf vastra ostergotland

1. medlemsméten _ ‘
Foreningshuset,\attersol i Motala™Kl. 14.00"
2023-08-16, 2023-08;3,0, 2023-10-11, 2023-10-25

Medlemsmote, foreningsnytt och
kaffepaus.

kr|shanter|ng
E@neningshuset Vattersol i Motala KIS4Y00%
2023-09-13

Motala kommun informerar om
krishantering, det bjuds pa fika.

@

oppethusihorselfinfelochlhérseltest
Foreningshusst Veiiemel | Mok, [ 14400,
2023300527

“Oppet hus”, hérselinfo och hérseltest -
quiz. FOortaring serveras under dagen.

Bingo samt kaffepaus varje jamn vecka.
Klockan 14.00.

ﬁyé rsfriande 2023

Féreningshuset Vattersol i Motala. KI. 19.00
Nyarsafton

Tillsammans firar vi in 2024! Sitt inte
ensam, utan kom med i gemenskapen.

Mer kopplat till HRF Véstra Ostergétland finns pa nasta sida.

10|



kalendarium

hrf 6stra 6stergotland

ska Norrko ing. KI. 1000 o
41,, ping.
L 2023:09-16 & 2023-11-18

Anmalan gors till Elisabet.
elisabet.s.berndtsson@outlook.com

(o |

adventfest
Resturangen, Thapperska. Gamla Ovagen 23.
2023-12-02 kl. 14.00

Luciatag och lotteri

Anmalan gors till Karin per telefon, sms
eller mejl.

073-959 62 79
karin_jonsson61@hotmail.com

planerade aktiviteter
ytterligare information senare

1) Tinnitusforelasning under hosten i
Norrkdping och Séderkoping. (Genomfors

av intressegruppen for Tinnitus i samarbete
med den lokala féreningen). Datum, plats och
tid, annonseras i lokalpress och pa affischer i
naromradet.

2) Planering gors for forelasningar inom Cl
under oktober/november i Norrkdping.

‘4‘ : =
medlcmsk KV ——
- [9]9 Norrkopmg KI. 18.00™-19.00
Fe 2023 09 07, 2023- 10 05;°2023-11-02 & 2023-12-07

Minst: 10 personer, Max: 15 personer
Egen matta far tas med men yogan gors avenfran stol.
Kostnad medlem: 280: -, ej medlem: 350: -
Betalning gors for samtliga tillfallen, i
samband med anmalan.
Swish (723-533 16 99) eller kontant.

Anmal dig:
alex.johansson/@gmail.com ELLER 070-788 23 54

hjalpless bemanna bord!

15 oktober - Viberga stormarknad,
Finspang.
Informationsbord med horselprov.

21 oktober - Ingelsta, Norrkoping.
Informationsbord med horselprov

planerade resor
hrf vastra 6stergotland

ullared
17 oktober 2023

karlsborg
27 juli 2023

skansen med julstamnig
9 decmeber2023

Mer kopplat till HRF Véstra Ostergétland finns

pa foregdende sida.

| 11



Retunerade ex aterséands till
Foreningshuset Fontanen

Vastra vagen 32
582 28 Linkdping

BAKOM DESIGNEN

De allra flesta lasare har for-
modligen redan lagt marke
till den annorlunda designen
av denna utlaga av Oster-
gyllen. Mitt namn ar Sixten
Peterson och jag ar son till
distriktets kanslist, Maria
Loorents Peterson.

En morgon (eller, ja... lunch
for den som inte gar upp
vid klockan tolv), kom min
mor ner till mig och sade att
hon hade ett jobb at mig.
Som ett livs levande frage-
tecken satte jag mig upp i
sangen och undrade vad
tusan hon menade nu. Det
visade sig att det var ont om
folk att skota designen av
denna utlaga. Efter en lite
nogrannare titt av tidigare
varianter av Ostergyllen gick
jag med pa att stalla upp
och skota designen for den-
na utgava.

Nar jag satte mig ned for
att borja sa stannade jag
upp ett tag och tankte for
mig sjalv att jag enbart har
tva alternativ. Antingen sa
gor jag lasarnas vanliga
Ostergyllen och efterliknar
ett tidigare exemplar till det
basta av min férmaga, eller
sa gor jag det basta jag kan -
men nagot unikt. Har har ni
det sistnamnda.

Det har varit en ara att fa
gbra min tolkning pa en

riktigt bra Ostergyllen, och
jag hoppas att du som laser
finner min tolkning lika bra
som jag vill anse att den ar.

Mina personliga mal var att
gora en estetsikt attraktiv
men dven lattldst och mod-
ern tolkning av Ostergyllen,
samtidigt som jag haller mig
trogen till HRF:s grafiska
profil. Nagra av besluten
jag tagit under resans gang
har darmed naturligt bliv-

it att 6ka pa storleken pa
texten, nagot som okar
tillgangligheten fér den som
har nedsatt syn samt dkar
lasbarheten. Ytterligare har
jag valt att lagga ett storre
fokus pa att integrera bilder
pa sidorna for att ge en
mera levande Ostergyllen.
Min forhoppning ar att den
mera levande Ostergyllen
gor att du vill [asa ditt ex-
emplar sa snart du har den'i
handen.

Med det sagt vill jag bara
inflika att dven om jag under
min pagaende gymnasieut-
bildning i teknik last kurser
sasom, Digitalt Skapande
1, Granssnittsdesign och
Webbutveckling 1, som

alla beror grafik pa ett eller
annat vis, sa har jag aldrig
designat nagot som detta
forut.

Normalt satt ar min kompe-
tens i hogsta grad kopplad
till programmering och web-
butveckling/utveckling av
hemsidor, nagot jag gbr som
ett jobb - vid sidan av mina
studier - inom ett eget fore-
tag. For den som ar intresse-
rad hanvisar jag dig till min
personliga hemsida, samt
mitt foretags hemsida:
https.//snicon.rip
https.//winterzone.se

Slutligen vill jag aven
formedla det faktum att
jag har min mor att tacka
for mitt medlemskap i HRF,
samt att jag lider av ljud-
kanslighet och tinnitus.

Sixten Peterson
WinterZone AB

sixten.peterson@winterzone.se
073-342 65 85

Asikter och feedback?

Har du synpunkter om denna

utlaga av Ostergyllen s& far du

garna hora av dig till distriktets
kanslist.

Distriktskanslist
Maria Loorents Peterson
ostergotland@distrikt.hrf.se

072-214 74 00

Ansvarig utgivare: Alexander Johansson - Redaktor: Maria Loorents Peterson
Nasta nummer: Preliminart januari 2024

- Antal ex 900
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Foreningshuset Fontanen
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Design: WinterZone AB
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