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HRFs Tinnitusgrupp J6-Ka-Og

= HRFs Tinnitusgrupp J6-Ka-Og, ar en projektgrupp som
jobbar med tinnitusfragor inom Syddstra Sjukvards-
regionen.

= | Sydostra Sjukvardsregionen ingar Horselvarden i
J6nkdping 1an, Kalmar 1an och Ostergotlands lan.

= Projektgruppen utvecklar informationsverksamheten,
tillsammans med Linkdpings Universitet LiU och
professor Gerhard Andersson, som ar en av
delforfattarna till béckerna “Leva med tinnitus”.
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Artiklar om tinnitus

Forskare: Ge mer stod till horselskadades anhoriga

Aven anhdriga till horselskadade behdver rehabilitering,
konstaterar en ny, brittisk forskningsstudie.

Anda stannar dagens horselvard ofta vid utprovning av
horapparater. Stodet till horselskadades anhoriga, ar
idag mycket begransat.
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Artiklar om tinnitus

Upptackt om horceller banar vag for nya behandlingar

Det finns fyra olika typer av nervceller i innerorat.

Det har forskarna vid Karolinska Institutet nyligen
upptackt.

Det har kan bana vag for nya behandlingar av olika
horselskador, bland annat tinnitus och
ljudoverkanslighet — men ocksa horselnedsattning.
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Artikel om tinnitus i Auris nr 5/2022

”Ratt forstarkning kan lindra tinnitus”

Genom att objektivt mata direkt i horselgangen hur
mycket horapparaten forstarker, kan den lindrande

effekten pa tinnitusbesvar bli betydligt battre, enligt
forskare vid Lunds Universitet.

Det visar att behandlingseffekten ar dubbelt sa god efter
ett ar, nar man verifierar horapparatens verkliga
forstarkning, jamfort med om man inte gor det.
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Antal invanare med tinnitus

Procent av antalet invanare i Sverige och i Ostergétland

Ca 20 % av Sveriges befolkning, har nagon form av
tinnitus, vilket &r ca 70 500 invanare i Ostergotland och
finns i "alla” aldersgrupper (Norrkoping ca 21 500
invanare)

Ca 3 % av Sveriges befolkning har ”svar” tinnitus, vilket
ar ca 14 100 invanare i Ostergdtland och finns i ”alla”
aldersgrupper (Norrkdping ca 4 300 invanare)
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Vad kan HRF gora?

» HRF kan inte dgna sig at behandling av tinnitus utan det ar en
uppgift for sjukvarden, men HRF kan erbjuda moéten med andra
personer i samma situation

» HRF-medlemmar med egen erfarenhet av
horselskada/symptom, (t.ex. tinnitus), kan forsta hur det ar att
leva med en horselskada/symptom (t.ex. tinnitus)

» Det ar av stor vikt, att personer med samma typ av horselskada
eller symptom (t.ex. tinnitus) traffas regelbundet, for att utbyta
erfarenheter av att leva med horselskadan eller ett symptom
och som galler HRFs samtliga intressegrupper

» HRF kan erbjuda sjalvhjalpsbehandling av tinnitus
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Distriktets organisation

Foreningar

HRFs
Riksforbund

HRFs Distrikt
Ostergdtland

Ovriga grupper/rad
Tillganglighetsgrupp
Brukarrad, horselvard
Intressegrupp Kansli Tolkanvindarradet
Ci- - Hem5|dan Vardval
Vuxendéva - Ostergyllen Ljudmiljo i skolor
Funktionsratt Osterg.
Intressegrupp Intressegrupp
Foraldra- Tinnitus
grupp J6-Ka-Og
Intressegrupp Intressegrupp
Meniére Yrkes-
verksamma
HRF HRF HRF HRF HRF
Kinda, Linkdping, Vastra Atvidaberg Ostra
Ostergétland Ostergétland
Boxholm Finspang
Mjolby Norrképing
Motala Soderkdping
Vadstena Valdemarsvik
Odeshég
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HRFs info-folder Leva med tinnitus

Att leva
med tinnitus
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Jotumheimen Norge, augusti 2015


HRFs info-folder Leva med tinnitus

= Den inre kakofonin

"= Ca 20 % har nagon form av tinnitus

= Tinnitus —vad ar det?

= Ett symptom, manga orsaker

* Om du har fatt tinnitus

= Vilken hjalp kan du fa?

= Tinnitusbesvarens onda cirklar kan brytas
= 10 satt att lindra tinnitus

= Bli van med din tinnitus

= Familjens stod behovs
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Sjalvhjalpsbehandling

= Sjalvhjalpsbehandlingen ar upplagd pa samma satt
som den behandling som Region Ostergétland
genomfor tillsammans med Linkopings Universitet

= Sjalvhjalpsbehandlingen omfatta 7 traffar, varav 2
traffar ar atertraffar

= Varje traff omfattar ca 2,5 timma exklusive pausar

= Sjalvhjalpsbehandlingens studiematerial, ar boken
Leva med tinnitus inklusive tillhérande arbetsark och
avslappningsovningar samt intressegruppens

PP-presentation
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Forts. Sjalvhjalpsbehandling

Bre B = Bokens innehall nedanstaende avsnitt:
=% dedaz@;ﬁ;;m | ; 1.  Om tinnitus och behandling

2. Din utgangspunkt

3. Hurvill du ha det?

4. Gora skillnad

5. Nya satt att narmare sig tinnitus

6. Avslappningsprogram

7. Ljud och bakgrundsljud. Om du kan

anvanda din ljudmiljé samt underlatta

horandet
Den har boken tillagnas dig ¢

Som_.“der av _tmmtus' med 9. En fungerande vardag. Om stress,
en forhoppning om att du probleml6sning och koncentrations-

ska fa ett battre liv. svarigheter

Battre somn

Forfattarna 10. Livet gar vidare
) hrf.

Ljudfiler Arbetsblad



Forts. Sjalvhjalpsbehandling
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Om tinnitus och behandlingen
Din utgangspunkt

Hur vill du ha det?

Gora skillnad

Nytt satt att narma sig tinnitus
Avslappningsprogram

Oljud och bakgrundsljud. Om hur du
kan anvanda din ljudmiljé samt
underlatta hérande

Battre somn

En fungerande vardag. Om stress,
problemlosningar och
koncentrationssvarigheter

Presentation Ahorarmaterial Ovningshafte

Kap 10 Livet gar vidare @ h
rf.



Forts. Sjalvhjalpsbehandling
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Grupptraffar
Traff 6 Atertraff efter 1 manad
Traff 7 Atertraff efter 3 manader

Sjalvhjalpsbehandlingens upplagg

For att kunna delta i sjalvhjalpsbehandlingen, maste samtliga
delatagare ha ett eget studiematerial (boken Leva med
tinnitus, ahorarmaterial (PP-presentation), arbetsblad samt
ljudfiler.

For att kunna delta i traffarnas diskussioner, ska varje
deltagaren i forvag lasa igenom de aktuell kapitlen i
studiematerialet samt genomfoéra dvningar.
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Region Ostergotlands tips

Mer information:

= http://www.1177.se/Ostergotland/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Tinnitus/

Appar med behagliga bakgrundsljud:

Resond tinnitus relief.

Beltone tinnitus calmer.

Oticon tinnitus.

Phonak tinnitus.

= Ovrigt:
=  http://www.1177.se/Ostergotland/Tema/Halsa/Stress/Mindfulnessovningar-par-
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http://www.1177.se/Ostergotland/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Tinnitus/
http://www.1177.se/Ostergotland/Tema/Halsa/Stress/Mindfulnessovningar-par-ljudfil/
http://www.1177.se/Ostergotland/Tema/Halsa/Stress/Mindfulnessovningar-par-ljudfil/

Kontaktuppgifter

* |[nformation om intressegruppens verksamhet finns pa
hemsidan www.htf.se/ostergotland

= Kontakta intressegruppen via e-postadress
ostergotland@distrikt.hrf.se

= Kontakta Bo-Goran Ahl
Telefon: 070-571 78 87
E-postadress: bo-goran.ahl@bgahl.se
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