Ostergyllen ...

Nyhetsbrev fér HRF Ostergétland med féreningar

Ordfﬁradn har ordet

Inledningsvis vill jag som distriktets ordférande
iven i denna utgava av nyhetsbrevet, tacka alla som
har varit involverade i distriktets, féoreningarnas
och intressegruppernas verksamheter samt
horselskadades anhoriga, under resterande del av
verksamhetsaret 2022.

Verksambhetsaret 2022, det vill siga fram till
distriktets Arsmote 2023, ir min sista period som
distriktsordforande for Horselskadades distrikt i
Ostergotland.

I mitt tacktal till arsmoétets deltagare, informerade
jag att denna mandatperiod som distriktsordférande,
kommer att vara min sista mandatperiod som
ordférande och det giller fortfarande.

I distriktsstyrelsen kommer jag dven i
fortsittningen, att representera "Tinnitusgruppen Jo6-
Ka-Og” samt att forsoka starta upp en intressegrupp
fér anhoriga "Anhoriga till horselskadade personer”.

I foregaende nyhetsbrev, skrev jag att dagsliget ar jag
orolig for féreningarnas verksamheter, pa grund av
att medlemsantalet har minskat under flera ar, samt
att det ar svart att rekrytera styrelseledaméter och
detta giller aven rekrytering av nya medlemmar till
distriktets féreningar.

Jag hoppas att var nya distriktsordférande under
kommande verksamhetsar, har mojlighet att
tillsammans med distriktet, féreningarna och
intressegrupperna, utveckla HRF:s verksamhet i hela
Ostergotland.

Hoppas att ni haft en skén och fin julhelg och nu ser
vi fram emot aret 2023.

Bdsta halsningar
Bo-Géran Ahl
Distriktsordférande

 hrf.

Hérselskadades distrikt
i Ostergétland

Kinda « Linképing « Vistra Ostergétland « Atvidaberg « Ostra Ostergstland

Kallelse distriktets armote 2023

inklusive seminarium, l6rdagen den 15 april 2023,

klockan 10.00—16:00.

Om distriktsmotet kommer att genomforas pa
Foreningshuset Fontinen i Linképing, kommer ett
seminarium att arrangeras klockan 13:00-16:00 inklusive
lunch klockan 12:00-13:00.

Styrelsen kommer pa styrelsemotet i januari 2022,

att besluta om distriktsmotet blir ett fysiskt mote

pa Fontdnen eller ett mote pa distans. Om styrelsen
beslutar att distriktsmotet blir pa distans, utgar lunchen
och seminariet.

Sista anmailningsdagen till arsmétet dr
onsdagen den 15 mars 2023.

Anmalan skickas till distriktets e-postadress
ostergotland@distrikt.hrf.se.

Eventuella fragor besvaras av undertecknad pa
e-postadress bo-goran.ahl@bgahl.se

eller av distriktets kanslist Maria Loorents Peterson pa
e-postadress ostergotland@distrikt.hrf.se .

Bdsta hdlsningar
Bo-Géran Ahl
Distriktsordférande

Valberedning

Pa vart distriktsmote bildades foljande valberedning.
Bo-Goéran Ahl intressegruppen tinnitus J6-Ka-Og
valberedningens ordférande, Solvig Ynge Vistra
Ostergoétland ledamot, Helena Lunde Ostra Ostergdtland
ledamot

Valberedningen 6nskar férslag pa kandidater till
ordférandeposten och som kan viljas pa distriktets
Arsméte 2023 den 15 april 2023 och 6vriga ledaméter
utses av respektive férening och intressegrupp.

Forslagen skickas till valberedningens
ordférande Bo-Goran Ahl och

pa e-postadress

bo-goran.ahl@bgahl.se

senast den 28 februari 2023.



Information fran distriktet

Meniéregruppen

Den 23 november anordnade HRF, férbundet, en digital
forelisning om Meniére. Pa webbinariet foreliste
professor Helge Rask Andersen om aktuell forskning och
likare och psykolog fran Sahlgrenska sjukhuset berittade
om den lyckade satsning de har gillande rehabilitering
med manga olika professioner inblandade. Ett av syftena
med forelisningen var ocksa att inspirera personer ute

i landet att starta ndtverksgrupper med hjilp av lokala
HRF-féreningar och distrikt. Jag berittade kort om var
Meniéregrupp hir i Ostergétland.

I var kommer vi att ha tva traffar tillsammans med tva
andra intressegrupper i HRF Ostergétland, gruppen for
Yrkesverksamma och gruppen for personer med CI och
andra implantat. Mer information om de tridffarna hittar
du under rubriken Yrkesverksamma.

+ 18 februari, férmiddag besok pa Flygvapenmuseum i
Linkoping (se separat inbjudan)

+ 28 februari klockan 18.00-19.30 traff pa Fontinen
med samtal och fika (anmilan till Sussie)

* 29 april, eftermiddag besok pa Visualiseringscenter
Norrkoping (se separat inbjudan)

Finns det nidgon som &r intresserad av att tillsammans
med mig arrangera kommande traffar fir du girna hoéra
av dig till mig!
Vilkommen!
Susanna Ahlstrém
ahlsus@hotmail.com

Planering av informationstraffar

om tinnitus i Ostergotland under
varen 2023

Allmint

Intressegruppen i Ostergétland, har under pandemin
inte genomfort nagra lokala informationstraffar i
Ostergoétland.

Tinnitus finns i alla dldersgrupper och 20 % av Sveriges
befolkning har nidgon form av tinnitus och 3 % av
Sveriges befolkning har "svar” tinnitus. I Ostergétland
med cirka 472 000 invanare, har cirka 94 400 6stgotar
nagon form av tinnitus och svar tinnitus har

cirka 14 000 6stgotar.

Mot bakgrund av ovanstaende statistik, ir vi mdnga som
har nagon form av tinnitus och nir en person i familjen
har ndgon form av tinnitus sa kommer detta tyvérr att
drabba hela familjen, bland annat kan missférstand
uppkomma i relationer, vilket betyder att anhoriga dven
indirekt blir "drabbade” av tinnitus.

For att informera om tinnitus, har Tinnitusgruppen
]é-Ka—Og sektion 1 C)stergétland, planerar att genomfora
en linsomfattande informationskampanj och i linets
samtliga 13 kommuner.

Informationskampanjer kommer att genomforas
tillsammans med HREF:s lokala férening och Region
Ostergotlands Tolkcentral.

Informatorer

Informatorer pa traffarna ar Tinnitusgruppens
ledaméter, representanter fran HRE:s lokala féreningar
i respektive kommun samt Region Ostergdtlands
skrivtolkar.

Program

Informationsprogrammet omfattar, presentation av:

1. Projektgruppen HRE:s Tinnitusgrupp J6-Ka-Og,

2. Projektgruppens foreldsare och medverkande
féreningsrepresentanter,

3. Presentation av Regionens Tolkcentrals verksamhet,

4. Genomging av HRF:s folder "Leva med tinnitus”
via PP-presentation,

5. Fortiring och fragestund tillsammans med
forelasare och respektive féreningsrepresentant.

Samtliga informationstraffar, kommer att genomforas
tvd ganger pa eftermiddagen, den forsta gingen klockan
14:00 -16:00 och den andra gingen 18:00-20:00 (i férsta
hand fér yrkesverksamma personer).

Informationsplatser och datum

Informationen kommer att genomforas i Ostergétlands
samtliga 13 kommuner och i lokaler med normal
tillganglighet for horselskadade besokare. Med skrivtolk.

Tinnitusgruppen

Cirka 20 procent av befolkningen har tinnitus.

De flesta tycker inte att det ar ett problem — ljudet finns
dér, men dr inget de tinker s mycket pa.

Cirka 2-3 procent har svdra besvir av tinnitus, vilket
kan leda till koncentrationsproblem, sémnsvarigheter
och oro. Tinnitus ar ett symptom, inte en sjukdom, som
kan bero pa flera saker: horselskador, buller, stress, olika
sjukdomar, likemedel med mera.

Tinnitusgruppen i Ostergétland har funnits i ca 15 &r
med fokus pa att hjilpa personer med tinnitus. Gruppen
ordnar triffar och seminarier och féljer hur sjukvirden
och forskningen hanterar problemen med tinnitus.

Gruppen i Ostergétland har nyligen etablerat ett
samarbete med Jonkopings och Kalmars region for
gemensam planering och gemensamma aktiviteter,
bl.a. rérande informationstraffar som ska mynna ut i
sjdlvhjalpsgrupper i respektive kommuner.

Sjalvhjdlpsgrupperna bestar av schemalagda traffar dar
vi foljer Gerhard Anderssons bok Leva med tinnitus.
Tanken bakom sjilvhjalpsgrupperna ar att vi ska kunna
hjilpa och stotta varandra tex. genom att géra olika
avslappningsévningar, ga igenom sémnproblematik och
ljudkinslighet. Hur tinnitus paverkar familj/narstiende
ar ocksd en sak vi diskuterar. Vi eftertraktar att hitta
metoder for att bli vin med sin tinnitus.

Anmil girna ditt intresse om du kinner att detta skulle
kunna vara nagot som passar dig, sa tar vi kontakt

med dig nir vi borjar bildandet av vara grupper. Varmt
Vilkommen!

Vill du veta mer om Tinnitus och Tinnitusgruppen,
se horsellinjen.se (s6k tinnitus)
www.horsellinjen.se/fakta-och-rad/horsel
-och-horselskador/tinnitus

samt

www.hrf.se/ostergotland

Du kan ocksa kontakta Bo-Goéran Ahl, ansvarig for
Tinnitusgruppen i Ostergétland, 070-571 78 87 och du
vill veta mer och om du vill vara med i Tinnitusgruppen!

www.horsellinjen.se/fakta-och-rad
/horsel-och-horselskador/tinnitus/

Information fran Distriktet

Fran bockernas varld

Nir ni laser dessa rader sa har vi fatt ett nytt ar 2023.

I HREF- féreningarna ar nya roliga aktiviteter pa gang!
Jag skulle vilja sla ett slag for litteraturen, och var
hérselvanliga bokcirkel, som jag numera dr administratér
for. Bokcirkeln kom till pa Facebook under pandemin
och har blivit en trevlig sysselsittning for var lilla grupp.
Men vi blir girna fler. Varje mdnad valjer vi ut en bok
som vi diskuterar kring. Bocker vi last dr bland annat
Karin Jansson Sweet home Dalarna,

Delia Ovens Dir kriftorna sjunger,

Tara Westower Allt jag fitt lira mig,

Nina Wiha Testeamente.

Hur borjade da mitt bokintresse och varfor valde jag
att ga med i bokcirkeln?

Jag har ett tydligt minne frdn barndomen nir jag satt i
mammas och pappas sing strax innan liggdags med en
bilderbok i hinderna. Ah s3 fina bilder det var boken
handlade om en liten kissekatt. Men det var ocksa text.
Jag var 5-6 ar hade inte bérjat skolan dnnu men var
nyfiken pa de dir krumelurerna som tydligen kallas
bokstaver. Frigade mamma hur siger man den bokstaven
osv tills jag kunde forma bokstiverna och orden till
meningar. Min férsta kapitelbok jag liste var Pelle
svanslos i Skolan. Vet att jag viskade fram orden och ldste
tyst for mig sjilv. Av min farbror som kérde bokbussen
och jobbade extra pa ett bokférlag brukade jag fa sd fina
bocker varje jul och fédelsedag. Jag var ocksa en trogen
kund i bokbussen han koérde. Det var diar mina boklan
borjade sedan blev det att besoka biblioteket nar jag var
ildre och kunde ta mig sjilv in till stan. Ingenting doftar
sd gott som en bok, skulle méjligtvis vara doften av kaffe,
som jag girna avnjuter i sallskap av god litteratur. God
litteratur i mitt tycke kan vara allt frdn en pigroman till
en klassiker. En drom jag linge haft var att skriva en egen
bok och den drémmen blev verklighet 2018 i samband
med 100-ar sedan Getdolyckan intriffade. Da skrev jag
boken sd minns vi Getaolyckan. Att ga med i bokcirkeln
ir en god investering fér maendet. Férdelen med vér
bokcirkel r att den ar kravlds. Du maste inte svara pa
alla fragor, kanske vill du bara vara med och lisa boken.
Vi traffas inte fysiskt utan diskuterar bara pa nitet vilket
gor det littare for oss horselskadade att hinga med. Du
ar heller inte styrd av att ta dig till en plats. Vi har dock
traffats via zoom men da hade vi skrivtolk med. Visst
skulle det vara roligt att ses fysiskt och om detta sker ser
vi naturligtvis till att ha skrivtolk och slinga med.

Kéinner ni er inspirerade av min text vilket var mitt
syfte sa hoppas jag att ni omedelbums anmaler er till var
bokcirkel som finns pa Facebook: Vir horselvinliga bokcirkel

Maria Loorents Peterson
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Bokrecension

Berévat sprak av Ulla-Bell Thorin

Ulla-Bell Thorin ir sjilv d6év sedan fédseln. I sin bok
Ber6vat sprik skildrar hon sin uppvixt som inte var helt
litt. Hennes mamma har vildigt svart att hantera hennes
dovhet. Harda ord och smallar tillhér vardagen.

Nea som hon kallas i boken far tidigt tillbringa sina r
hos ett par i Goteborg och gar i férskola som ar anpassad
fér déva. Dar far hon aven lira sig teckensprak, Nea trivs
hos paret och pa foérskolan. Vid loven far hon komma
hem men dir ar tillvaron inte alltid litt. Mamman vill
inte lira sig teckensprak utan vill att Nea ska prata.

Nir Nea blir dldre far hon bérja skolan pa internat.
En tuff och hdrd skolmiljé dir man maste foga sig ar
vardagen.

Vad jag tyckte om boken: Jag tycker boken var vildigt
gripande att lisa. Det skildrar en tid dd man inte hade
samma kunskaper som idag om hur det dr att vara
funktionshindrad. Det ir d&ven den sorg som mamman
upplever som ger sig i utryck i hirda ord och slag som
gor ont i hjirtat att lisa en frustration som ett oskyldigt
barn fir uppleva. Barnet har inte valt att bli dévt. Barnet
vill bara ha kirlek och kunna gora sig forstddd. Ar
nyfiken pd att lisa de 6vriga bockerna i serien och se hur
det kommer att ga f6r Nea.

Berdvad kirlek av Ulla-Bell Thorin

I boken Berévad karlek far vi fortsitta f6lja Nea. Efter
knappt tva veckors skolgang i skolan i Vanersborg far
Nea besked om att hon ska byta skola till en dévskola

1 Orebro enligt moderns énskemal. Nea sjilv har
ingenting att siga till dir om. P4 skolan i Orebro ska hon
ga for att lira sig tala.

Nea blir inneboende hos en tant tillsammans med flera
andra barn som ocksa dr déva. Tanten ar strang och
barnen har de inte latt, varken med tanten eller varandra.
Trakiga incidenter uppstar ofta, dven skolan ar string och
auktoritir. Nea mar daligt och trivs inte.

Vad jag tyckte om boken: Boken ar tung att lisa, man
hoppas ju sa att situationen f6r Nea ska bli bittre, men
istillet blir den simre da hon inte ens har ett tryggt
boende. Utsattheten och att tvinga sig att foga sig in i
ledet maste ha varit mycket pafrestande for dessa barn
och stindigt denna oférstaende och stringa auktoritira
vuxenvarld. Trots detta ir jag danda nyfiken pa att lisa del
tre.: Térnetarar.

Toérnetarar av Ulla-Bell Thorin

I Tornetarar far vi fortsitta folja Nea och hennes
skolgdng pa dovskolan i Orebro. Att tala teckensprik

ar fortfarande inte tillitet utan undervisningen bestar
av horseltrining nu har dven horseltekniken gjort

sitt intride och hoérapparater och mikrofoner bérjade
anvandas for eleverna. Nagot Nea har vildigt besvarligt
med av forstdeliga skdl. Nea har trots allt skinn pa ndsan
och vagar siga ifran, nagot som forstds inte uppskattas.
Livet f6r barnen som bodde pa internat var definitivt
inte ldtt och barnen ir utsatta och skyddslésa. Nea fick i
denna bok byta boende dir det blev battre men pa andra
stallen férekom bade aga och 6vergrepp.

Vad jag tyckte om boken: Jag madde riktigt daligt nir jag
list denna bok, dnda tycker jag det ar viktigt att belysa
den. Jag hoppas att man lart sig nagot fran historien

och dr tacksam for att det har blivit littare att vara
funktionshindrad idag. Pd den tiden gjorde man vad som
man tyckte var ritt da. Idag vet man bittre.

Skulle girna vilja lisa hur Neas vuxenliv blir men tyvarr
har jag inte lyckats hitta dessa bocker. Men tror de ska
finnas fler. De tre bockerna jag last finns endast att

lina pa biblioteket. Man blir nyfiken pa férfattaren till
bokserien. Ulla-Bell Thorin jag googlar pa nitet. En glad
liten graharig tant moéter min blick. Ulla-Bell har kimpat
mot orattvisor, samhaillets negativa attityder och brist pa
respekt samt teckenspraket och tillgingligheten. Ulla-
Bell vixte upp med sina férdldrar Dan och Astrid. De
drev ett mindre lantbruk i Lindome, senare Harplinge.
Trots krig och bristande kommunikationer och att

det vid denna tid var ovanligt med férskola lyckades
foéraldrarna ordna s att Ulla-Bell kunde ga i férskola for
dova i Goteborg. Dir lirde hon sig teckensprak och talad
svenska. Efter det gick hon i dévskolor i Vinersborg,
Orebro och Vix;jo. I Malmé bildade hon familj. Hon gick
utbildning till fritidspedagog och folkhogskolldrare hon
arbetade nagra ar pa de dévas folkhogskola i Vastanvik i
Dalarna. Pa 1980-talet flyttade hon tillbaka till Lindome
och arbetade frimst med att ge multifunktionshindrade
ett sprak. Hon var aktiv i dévféreningar inom Sveriges
dévas riksférbund och i dévkyrkan.

Ulla-Bell Thorin féddes 26 december 1937 och
dog 11 maj 2018

Maria Loorents Peterson

D hrf.

29 november 2022
K1. 18:00-19:00

Traff pa Fonténen 1 Linkoping. Vi tittar
gemensamt pa HRF Talk fran 2021 om
friskfaktorer i arbetslivet for horselskadade.

18 februari 2023

KI. 10:15-12:15

Samarbete:

Yrkesverksamma, Meniére och CI-gruppen

Besok pa Flygvapenmuseum
Vi far gemensam guidning, och den som vill
kan sjdlv kopa lunch som vi dter i1 lugnare

matsal.

Vi véntar pa bekriftelse ifall barbara mottagare
kan anvindas vid guidningen.

Anmalan senast 1 februari.

Deltagaravgift:
e Medlemmar gratis
e Icke medlemmar 100 kr.

Betala med Swish till 123 400 20 51.

Intressegruppen
Yrkesverksamma

8 mars 2023
K1. 18:00-19:30

Traff pa Fontdnen med horselpedagog Bodil
Eriksson och kurator Therese Bohn Eriksson
frdn horselvarden. Vi samtalar om hur man kan
prata om sin horsel péd jobbet. Hur berdttar man
for kollegor och chefer for att skapa
forstaeldse?

Teleslinga finns.

13 maj 2023
Kl. 11:00-12:00

Terminsavslutning pd Fargargéarden i
Norrkdping. Vi traffas for en avslappnad fika.

Vialkomna forbi!

29 april 2023

Kl. 13:00- ca 15:00
Samarbete:
Yrkesverksamma,
Meniére och CI-gruppen

Besok pa Visualiseringscenter 1 Norrkoping. Vi
far chansen att titta pa dome-bio med slinga,
och vid 6nskemal teckensprakstolkning.
Dérefter far vi en guidad rundtur med tolkning.
Tank vad roligt med ett museum som ar fullt
fokuserat pa visualisering, istillet for pa ndgot
som forutsitter horsel!

Anmilan senast 10 april.

Deltagaravgift:
e Medlemmar gratis
e Icke medlemmar 100 kr.

Betala med Swish till 123 400 20 51.

For alla aktiviteter galler:
Anmalan till: gryszkiewicz.anna@gmail.com

Ange behov av skrivtolkning, teckensprakstolkning eller TSS-tolkning.
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Varprogram i HRF Kinda 2023

Tisdag 17 januari 14.00-16.30
Lokalen &ppnar igen efter juluppehallet.

Mandag 20 februari kl. 18.00
Arsmote i Linnekyrkan, Linnegatan 21 Kisa
Servering och underhallning.

7 och 14 mars kl. 14.00-16.30
Vafflor kommer att serveras i Lokalen Linnegatan 7

Torsdag 18 maj
Gokotta, tid och plats meddelas senare.

Tisdag 13 juni
Lokalen 6ppen till 13 juni sedan stingt for
sommaruppehall.

Var lokal pa Linnegatan 7 Kisa, ar 6ppen varje tisdag
mellan kl. 14.00-16.30 fran 17 januari fram till
sommaruppehallet 13 juni.

Styrelseméten host 2023

kommer att vara i lokalen Linnegatan 7 Kisa, k1.16.30
tisdagarna ¢ 24 januari - 28 februari

+ 28 mars + 25 april +30 maj

Styrelsen HRF Kinda

Ordférande: Carl-Inge Gustafsson 070-662 97 23
bodaby4321@gmail.com

Vice ordf.:  Britt Nystrém 070-926 56 58
b.nystrom50 @hotmail.com

Kassor: Torbjérn Nystrém 076-170 20 90
sternny @hotmail.com

Sekreterare: Inger Petersson 070-345 57 76

Ledamoter: Nils-Ake Karlsson ~ 073-427 35 57
nilsakekarlsson.kisa@gmail.com

Ake Eriksson 070-600 87 89
akma35@hotmail.com

Gerty Alvin 070-687 94 32 » 0494-500 30
gerty.alvin@gmail.com

Batterier finns:

Hos Pia/Kisa Floristen Blomsterhandel,

6ppen mandag—fredag 9.00-18.00, 16rdag 9.00-13.00.
Gerty finns pa torget varje fredag 9.00-12.00,

eller ring 070—687 94 32,

1 var lokal tisdagar 14.00-16.30.

Kontakt HRF Kinda
Ordférande Carl-Inge Gustafsson
Mobil 070-662 97 23

Kansli 0494-132 50

E-post kinda@forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/kinda

Information fran féreningarna

Linképing

Ordféranden har ordet

Det hir dret har kommit att bli ett ar da jag tittat tillbaka
och reflekterat 6ver min horselresa och mitt mangariga
HRF-engagemang. Nigra hindelser i mitt privatliv

har fatt mig att vilja stanna upp och fa mer tid att géra
andra saker som ocksa ar viktiga fér mig. Dessutom
behover det komma in nya krafter i féreningen, sa den
kan fortsdtta utvecklas. Jag har darfér beslutat mig for
att limna uppdraget som ordférande. Diremot dr min
6nskan och ambition att fortsdtta vara aktivi HRF och
bland annat dgna mig at horselvardsfragor samt hjilpa till
pa olika sitt.

Var kassor avgdr vid arsmotet och limnar styrelsen.
Darfor soker vi nu dven en kassor.

Det hir aret har vi haft manga bra aktiviteter. Vi har
haft méte for nya medlemmar, arsméte med varfest och
under hésten hade vi férelisningar med medverkan av
forskare fran Linkopings universitet samt en forelisning
om sikerhet i hemmet. Var medverkan pa Hagdahlska
har varit mer sporadisk dn tidigare, beroende pad att vi

ar for fa for att kunna vara dir regelbundet. Vi deltog
ocksé pa Aldredagen, som nu dteruppstétt fysiskt efter
pandemin.

I november anordnade vi, i samarbete med distriktets
tinnitusgrupp, en konstutstiallning pa temat Tinnitus, i
Vixthuset i Tradgardsforeningen. Det var var medlem,
Lenam Malmberg, som visade sin konst, dir hon
utforskar sin tinnitus genom bildskapande. Mycket fint
initiativ!
I skrivande stund har vi ocksa aterupptagit kontakten
med Ostgotateatern gillande horbarheten under
forestillningarna.

Marianne Eriksson

6 mars 2023 kl. 18.00—20.30

Arsmotet 2023

Kallellse till arsméte i Vagnhallen pa Fontidnen.

Vistra vagen 32 Linkoping.

Detaljerat program kommer senare.

Anmalan skickas till e-post linkoping@forening.hrf.se
eller SMS 070-494 66 22

Vilkommen!

Bokcirkeln
Vilkommen att delta i var bokcirkel pa Facebook.
Se www.facebook.com/groups/HRFbokcirkeln

Den hérselvanliga bokcirkeln

Den horselvinliga bokcirkeln
En bokcirkel dir vi liser och diskuterar bocker utan krav
pa god horsel. Vilkommen att deltal

Se www.facebook.com/groups
/HREF-bokcirkeln

Kontakt HRF Link6pin

Ordférande Marianne Eriksson

Mobil 070-306 38 67 (SMS:a innan du ringer)

Kansli 076-020 35 89 (SMS eller telefonsvarare)
013-13 36 53 (telefonsvarare)

E-post linkoping@forening.hrf.se

Webb www.hrf.se/linkoping

Facebook www.facebook.com/groups

/Hrflinkoping

Viktigt! Saknar du nagon
information fran oss?

Det dr fortfarande ett tiotal medlemmar som inte far

del av vdra e-postutskick pga felaktig e-postadress i vdrt
medlemsregister. Kom ihdg att dndra. Gd in pad hrfse,
Mitt HRF och logga in med BankID eller skicka ett
mail till linkoping@forening.hrf.se och meddela er nya
e-postadress.



Information fran féreningarna

Motala-Vadstena

Ordférande har ordet

Nu har HRF Motala-Vadstena bytt namn
till HRF Vistra Ostergdtland.

Vi behover bli fler i féreningen for att klara vara
ambitioner att ge de nu narmare 20 procent av
kommunens innevinare en battre livskvalitet. Vi maste
hela tiden jobba for att vi alltid ha en nira och bra
hoérselvard i var region och att horskadade far ta del av
den gemenskap som det innebar att vara med i HRF och
var forening.

Manga hoérselskadade har inte hittat till HRF dn. Du
som redan dr medlem, hjilp oss girna med att hitta nya
medlemmar. Det har pa senare ar bara funnits en aktiv
férening i vistra éstergétland, namligen den i Motala-
Vadstena. Behov och intresse finns att lokalt stotta
dven de som bor i kommunerna Mjolby, Boxholm och

édeshég.

Aktiviteter har startats for att locka nya medlemmar

till var férening. Vi har bl.a. under hésten annonserat i
Corren och i Ostgdtatidningen (ges ut en ging i veckan i
vistra Ostergétland). Flertalet inligg om oss finns ocksa
pa Facebook. Vi har ordnat informationstriffar och
besokt pensionirsforeningar. An s linge bara i Motala,
men planen ar att under varen ordna triffar dven i de
andra kommunerna.

Vi har kontakt med respektive kommun for att bl.a.

fa mojlighet att delta pa de rad for funktionsnedsatta
som ordnas tillsammans med lokala politiker.
Forhoppningsvis hittar vi snart personer som vill
engagera sig i féreningen och som vill bli lokala
representanter i respektive kommun . Vi maste se till
att vara kommuner blir horselsmarta, dvs. att de lar
sig vad det innebdr att vara horselskadad. Viktigt ur ett
tillganglighets- och jamstalldhetsperspektiv.

Just nu pagar ocksa ett forsok med "Nira horselvard”
i Boxholm frin Region Ostergétland som vi ska f6lja
upp under véren. Via vart distrikt i Ostergdtland och
Funktionsritt Ostergétland si ges goda méjligheter
till inblick i hur Region Ostergétland arbetar med
hoérselfragor.

Sjalvklart gldommer vi inte bort vira nuvarande
medlemmar. Vara aktiviteter i Motala under det ar som
varit har varit vilbesokta. Jag riktar ett stort tack och en
stor kram till programkommitté och de personer som
ordnar med dessa aktiviteter.

Nu hoppas vi pa en aktiv och rolig start pa 2023.
Programplan for 2023 bifogas.

Varprogram

Foreningshuset Vittersol, Vindarnas vag 1, Motala
Alla hilsas hjdrtligt vilkomna till vira aktiviteter 2023

Onsdag 18 januari kl.14.00
Nu ar glada julen slut!
Foreningsnytt Grot & skinksmorgas

Onsdag 25 januari kl.14.00
Bingo varje jimn vecka — kaffepaus

Onsdag 1 februari kl.14.00
Medlemsméte — Féreningsnytt
Brottsofferjouren — Kaffe serveras

Onsdag 15 februari kl.14.00
Framtidsfullmakt, varfor ska vi ha det?
Att vara anhorig — kaffepaus

Onsdag 1 mars kl.14.00
Fonus alternativa minnesstunder Féreningsnytt -
Allsdng - kaffepaus

Lérdag 4 mars kl.14.00
HRF Vistra Ostergotland drsmote.
Anmil Dig! Underhallning av gruppen Vild Havre.

Onsdag 15 mars kl.14.00
Medlemsméte - Foreningsnytt Vafflor & kaffe
Soren visar bilder och berittar

Onsdag 29 mars kl.14.00
"Karleksveckan firar 25 ar" med Sega Gubbar
Kirlekstdrta med kaffe.

Onsdag 12 april kl.14.00
Medlemsmoéte — Foreningsnytt
Gokarna underhaller och fortdring serveras.

Onsdag 26 april kl.14.00
Vi firar in varen! Kaffepaus

Onsdag 24 maj kl.14.00
Medlemsméte — Foreningsnytt — Underhdllning

Onsdag 31 maj kl.14.00
Bingoavslutning — kaffepaus

Sommaraktiviteter

6 juni kl.1.oo
firar vi Sveriges Nationaldag pa Vittersol.

Varje onsdag kl.14.00
traffas vi pa Vittersol under hela sommaren.

Midsommarafton kl.13.00

firar vi tillsammans med att ita sill & potatis sedan
fortsitter firandet med em. kaffe och senare med egen
grillning.

Motala-Vadstena

Nu finns horselskadades
forening for digi
Motala, Vadstena, Mjolby,
Boxholm och Odeshég

Bli en del av HRF, bli medlem pa http://HRF se/medlem
Tillsammans jobbar vifor ett hirselsmart samhalle

@ h rf: HRF Vistra Ostergétland @)

Stefan 0730-43 62 00 f Sohvig 070-523 09 47

Resor

Resor som planeras!
+ Arbetets Museum i maj
+ Harstena ijuli

+ Vaska guld i Adelfors i augusti

Med reservation for dndringar som kan tillkomma.

Framfor allt giller det aktiviteter dnnu inte bokade i
Mjélby, Boxholm och Odeshog.

Notera att du kan ta Servicelinjen 308 i Motala fran din
hall-/métesplats fram till féreningshuset Vittersol.

Du kan kopa batterier varje onsdag eftermiddag.

Anmil Dig!

Fragor och anmalan till vira aktiviteter besvaras av

Mona Hylén « 070-540 53 88
Anmail Dig i pirmen pa Vittersol!

Vill Du vara med i en samtalsgrupp i nigot fér Dig
intressant dmne inom Horselskadades intressegrupper?

Ring till Solvig Yngve « 070-52 30 947

Skriver du till oss fran en viss kommun anvind girna
f6ljande e-postadresser

- motala@hrf.se
- vadstena@hrf.se
- mjolby@hrf.se
- boxholm@hrf.se
- odeshog@hrf.se

Kontakt HRF Vistra Ostergétland
Ordférande Stefan Holmberg * 070-043 62 00
Sekreterare Solveig Yngve ¢ 070-523 09 47
E-post vastraostergotland @hrf.se

Webb www.hrf.se/vastra-ostergotland

Information fran féreningarna

Atvidaberg

Nu har HRF Atvidaberg fyllt 60 ar

Onsdagen den 14 september hade HRF Atvidaberg
60-arsjubiléum. Det firades pa Atvidabergs hotell.

Vi bj6éds pa wienerschnitzel och stekt potatis med
grona drtor och bearnaisesds och till dessert
dppelkaka och kaffe.

Bland gisterna mirktes Atvidabergs kommunstyrelse-
ordférande Thomas Lidberg, distriktsordférande
Bo-Goran Ahl samt gister fran andra féreningar och
egna medlemmar, totalt 73 personer.

Linn och Adam svarade for underhallningen.

Tack till alla som uppvaktade oss med gavor och
hilsningar.

Ordférande Ake Andersson gjorde en aterblick pa
féreningens 60 ar.

Historik

Foéreningen bildades den 13 september 1962 och hette da
Horselfrimjandets lokalavdelning i Atvidaberg.
Lions club bidrog med ett startkapital.

Ar 1990 byttes namnet ut till Hérselskadades riksféorbund
och vi blev dess lokalavdelning. Horselfraimjandet var
tydligen ett bra namn, for fortfarande envisas manga
med att kalla oss Horselfrimjandet.

Det var 19 medlemmar fran bérjan.

Forsta ordférande var Carl Herge.

1963 bildades en fond, som skulle bidra till
medlemmarnas reparationskostnader av hérapparater.
Darfor satte man iging en tombola med 5 000 lotter.

> >



Information fran féreningarna

Atvidaberg

Bidrag kom ocksa fran Lions club och kommunen.
Onhults kyrkliga missionssykrets var en av
bidragsgivarna, liksom Valsens vinner. Under den

forsta 10-arsperioden delade man ut 2 300 kronor i
reparationsbidrag. Man kom ocksd underfund med att
det inte gick att enbart ha métesférhandlingar utan man
anordnade ocksa underhallning, bl.a. var det medlemmar
som upptradde och underholl.

1973 kom studieverksamheten igang. Under aren har
man haft mycket livlig studiecirkelverksamhet.

1973 inkdptes en portabel slingviska fér medel fran
Allminna arvsfonden.

Teleslingor installerades i kyrkorna. Vi har kimpat

for att fa teleslinga i alla offentliga lokaler. Det finns
numera slinga i fullmaktigesalen, férsamlingsgarden,

pa Sparbanken, Apoteket. Kulturhuset, biblioteket och
Frilsningsarméns lokal ddr vi numera har de flesta av
vara sammankomster.

Genom medel fran Ollie och Elof Ericssons Stiftelse kan
vi subventionera vara fester, utflykter och resor och dven
silja horapparatsbatterier till lagt pris.

Under Karin Johnsons tid som ordférande i avdelningen
(1993-2009) 6kade medlemsantalet stort och

var 2006 uppe i 333 medlemmar.

Vid forra drsskiftet var vi 197 medlemmar..

Varprogram

Onsdag 15 februari

Kallelse till arsmote i Fralsningsarméns lokal.

Efter forhandlingarna bjuder féreningen pa kaffe och
raksmorgas. Underhédllning av Daniel Yngve.
Anmalan till Gunnel och “Nocke” senast 12 februari,
tel. 070-53130 13

I maj manad
planerar vi att dka med Uknabuss till Julita

{dkna Busstrafik

10

Batterier till hrapparater
Ring “Nocke” tel. 070-531 30 13.

Kontakt HRF Atvidaberg
Ordférande Ake Andersson
Mobil 070-303 73 92

E-post atvidaberg@forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/atvidaberg

Information fran féreningarna

Ostra Ostergstland

2023 star for dorren och det ar kanske sent
att 6nska God Jul! Och Gott Nytt Arl

Styrelsen hoppas i alla fall att

Du haft en bra Jul och Nyarshelg.

Vi har beslutat att vi satsar framadt och ska synas och
héras mer. Allt for att vi ska bli fler medlemmar.

Vi kommer delta i diverse arrangemang for att féra ut
information om och visa upp féreningen.

Didrfor vi har dragit ned pa vira egna medlemsaktiviteter.

Du far forstas girna hora av dig om du har méjlighet att
hjilpa till eller vill engagera dig i styrelsen eller nagon
intressegrupp.

Du kan skicka mail till féreningen,
ostra.ostergotland@forening.hrf.se eller
ringa/skicka sms till Karin, 073-959 62 79.

Vi ser framat! Vilkommen till ett spinnande 2023.

Kontakt HRF Ostra Ostergétland
Ordférande Johanna Pettersson

Sms:a Johanna innan du ringer!

Mobil 073-364 18 53

E-post ostra.ostergotland @forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/ostraostergotland

Varprogram

25 januari 18:00-19:00

Prova-pa Yoga med Hanna Fremlund

(OBS! begransat antal platser)

Thapperska; Lokal "Havet” (aulan),

Gamla Ovigen 23, Norrképing. Kostnad: 100: -
Observera att ingen yogamatta behover tas med.
Anmilan till Alexander < 070-788 23 54 (endast SMYS)
eller ostra.ostergotland@forening.hrf.se

Sista anmalningsdag 18 januari

11 februari 13:30-15:00

Horselimplantat —Traff

Intressegruppen for horselimplantat. Dela med dig
av dina livserfarenheter som implanterad och still
fragor till de andra deltagarna. Ta med dig Ipad/platta,
mobiltelefon och implantatstillbehor sa férsoker vi
hjalpa varandra att 16sa eventuella tekniska problem.
Thapperska; Lokal "Havet” (aulan),

Gamla Ovigen 23, Norrkdping.

Anmailan via sms eller mail.

Sarah Akerberg 070-656 37 45 * sarannc@gmail.com
eller Elisabet Berndtsson 070-85116 52.

Sista anmaélningsdag 5 februari
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26 februari 13:00

Kallelse till Arsméte 2023

Sedvanliga drsmétesférhandlingar med efterféljande
kaffe och smorgastarta.

Thapperska; Lokal "Havet” (aulan),

Gamla Ovigen 23, Norrkoping.

Anmailan beh6vs om man vill ha fika, uppge ocksi om
du har nagra allergier.

Anmadl till: Karin mobil: 073-959 62 79 eller
ostra.ostergotland@forening.hrf.se

Sista anmaélningsdag 18 februari

4 april 18:00-20:00

Paskfest

Thapperska; Restaurangen,

Gamla C")Viigen 23, Norrkoping.

Kostnad: 100: -

Anmal till: Karin mobil: 073-959 62 79 eller
ostra.ostergotland@forening.hrf.se

Glom inte uppge eventuella allergier.

Sista anmdlningsdag 28 mars

3 juni 07:30-18:00
Resa till Visings6 och Grianna
med Barks buss i anpassad buss.
Avresa frin Thapperska, Gamla Ovigen 23, Norrkoping.
Kostnad: 500: - f6or medlemmar,
800: - for icke medlemmar.
(Bussresa, fm fika med smorgis, batresa, guide pa
visings6 samt lunch ingdr i priset)
Anmil till: Karin mobil: 073-959 62 79 eller
ostra.ostergotland@forening.hrf.se
Vid anmalan meddela eventuella allergier.
Sista anmélningsdag 30 april



Returnerade ex &aterséands till
Foreningshuset Fontanen
Véstra vagen 32

582 28 Linkdping

INTRESSEGRUPPER

Cl/Vuxendéva

En grupp for dig som &r vuxenddy, har Cochleaimplantat

eller annat implantat eller f6r dig som kanske funderar pa

vad ett Cl skulle innebira.

Kontakt: Elisabet Berndtsson
elisabet.s.berndtsson@outlook.com

Sarah Akerberg
sarannc@gmail.com

Foraldrar till barn med hérselnedsattning

Gruppen ordnar férelasningar for fordldrar och aktivi-
teter for féraldrar och barn.

Kontakt: Gunnel Johansson
gunnjohaO@gmail.com, 070-795 98 88

En grupp for dig som har Meniéres sjukdom. Gruppen
triffas nagra ganger per termin fér samtal om aktuella
fragor. Ibland bjuds nagon féreldsare in.

Kontakt: Susanna Ahlstrom,
ahlsus@hotmail.com, 0708-82 81 53

Tinnitus J6-Ka-Og

Intressegruppen arbetar for att kunna starta
sjalvhjalpsgrupper ute i distriktets kommuner.
Samarbete finns med den férdjupade hérselvarden i
Region Ostergétland.

Kontakt: Bo-Goran Ahl,
bo-goran.ahl@bgahl.se, 070-571 78 87

Yrkesverksamma

Gruppen bevakar fragor som beror arbetslivet, till
exempel hjidlpmedel, arbetsmiljo, tolktjanst samt verkar
for 6kad horselskadekunskap hos fack, arbetsgivare
och arbetstagare. Gruppen planerar dven féreldsningar
och triffar. Gruppen vinder sig till alla med intresse for
omradet.
Kontakt: Anna Gryszkiewicz,
gryszkiewicz.anna@gmail.com

Till gruppernas aktiviteter &r &ven anhdriga och
andra intresserade valkomna.

Information om att larma 112 via SMS

Nu uppmanar HRF alla horselskadade, och sarskilt risk-
grupper, att registrera sitt mobilnummer for tjinsten
SMS112. P4 sa sitt blir det mojligt att sms:a till SOS
Alarm vid en nédsituation, till exempel for att tillkalla
ambulans.

Den som har en horselnedsittning kan ha svart att ringa
till SOS Alarm. I méinga ar drev HRF darfor kravet att det
skulle bli mojligt att skicka sms till nédnumret 112.

Och till slut blev det verklighet; i dag kan hérselskadade
sms:a till SOS Alarm. Kom bara ihag att du maste
registrera ditt mobilnummer hos SOS Alarm.

Mer information om detta
finns pd HRF:s hemsida,
www.hrf.se/hrf-viktigt-att
-horselskadade-registrerar
-sig-for-sms112
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