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Hérselskadades distrikt
i Ostergétland

Nyhetsbrev fér HRF Ostergétland med féreningar

Kinda « Linképing « Motala—Vadstena « Atvidaberg « Ostra Ostergstland

Kalendarium hosten

Kallelse till distriktets "Distriktsméte 2022” och
seminarium, pa Linképings stifts kursgdrd Vardnas i
Brokind den 10 september 2022 och enligt
nedanstdende tider:
+ 09:30-10:00 Kaffe
+ 10:00-12:00 Distriktsmote enligt separat dagordning
+ 12:00-13:00 Lunch
+ 13:00-14:30 Seminarium
+ 14:30-15:00 Kaffe

+ 15:00-16:00 fortsittning pa seminarium och
avslutning

Nedanstdende distriktsméteshandlingar kommer att
skickas ut till anmalda deltagare via e-post:

+ Dagordning

+ Forslag pa Verksamhetsplan 2023

+ Forslag pa Budget 2023

Kallelse till distriktets "Distriktsméte 2022” och seminarium, den 10 september 2022

Eventuella handlingar till seminariet, kommer att
separat skickas ut till deltagarna.

Sista anmélningsdagen ir fredagen den 12 augusti 2022.
Anmilan till distriktets kansli och pa distriktets
e-postadress ostergotland@distrikt.hrf.se

Eventuella fragor besvaras av undertecknad pa
e-postadress bo-goran.ahl@bgahl.se.

Vilkomna!

Bo-Géran Ahl
Ordférande
HRFs distrikt i Ostergotland

Nir det giller distriktets planeringsméte

den 9 september 2022, kommer jag att skicka en separat
inbjudan till styrelsens ledaméter.

Planeringsmétet ir mellan klockan 18:00-20:00 och
motet avslutas med en gemensam middag.

Vialkommen till Méniéretriffar hésten 2022.

* Den 22 september kl. 18.00-19.30
Att leva med Meniére. Vi samtalar och delar
med oss av vara erfarenheter.
Ingen anmalan behovs, hér av dig om du 6ns-
kar specialkost till fikat.

* Den 23 november kl. 18.00-20.00
Digital férelasning om Meniéres sjukdom
Lyssna till den senaste forskningen, hur man
arbetar med rehabilitering i Vistra Gétaland
och hur HRF arbetar med triffar f6r personer
med Meniere pa olika hall i Sverige.
Medverkande ar bland andra Helge Rask An-
dersen, lakare och forskare samt lakare fran
Vistra Gotaland.
For dig som inte har tillgang till egen dator
finns det mojlighet att delta via storbildsskdrm
pa Fontinen. Du som vill delta hemifrin far en
egen zoomlink till motet.

Anmalan till Susanna Ahlstrém tel. 0708-828 153
eller ahlsus@hotmail.com

Fontinen (lokal skyltas i receptionen),
Vistra viagen 32, Link6ping

Ta girna med dig nagon anhorig eller vin som vill
veta mer om att leva med Ménieres sjukdom. Om
du har nagon specifik fraga till férelasarna far du
garna mejla den i forvag.

Fika finns till sjalvkostnadspris. Horselslinga finns
i lokalen och gemensam skrivtolkning ar bestdlld
till motet 20 september. Den 23 november tolkas
féreldsningen i sindningen!

Du behéver inte anmaila dig, men hor av dig om
du har sirskilda dnskemal betriffande fika eller
tolkning.

Vilkommen!
Sussie Ahlstrém
Ménieregruppen
HRF Hérselskadades distrikt
Ostergétland
tel. 0708-828 153
mejl: ahlsus@hotmail.com

Jag har Meniéres sjukdom

V. g. hjdlp mig hem eller

till ndrmaste sjukhus!




Information fran féreningarna

Varje tisdag har vi 6ppet i var lokal pa Linnegatan

kl. 14-16:30, en del tisdagar bjuds det pa extra
underhallning eller annan information klockan 15:00.
Vi féljer utvecklingen av pandemin och triffas om
forhallandena tillater, ar ridda om varandra och haller
avstand.

23aug 14.00 Lokalen Oppnar igen efter
—-16.30  sommaruppehallet.

19 sept 18.00  Hostmote i Linnekyrkan,

mandag Linnegatan 21 Kisa
Verksamhetsplan, budget, servering
och underhallning.

210kt 9.00 Horselveckan och horselskadades

fredag -12.00 dag féreningen ar pa torget i Kisa
och informerar.

loch8 14.00  Vafflor kommer att serveras Lokalen
nov —-16.30  Linnegatan 7

tisdag

13 dec Sista 6ppetdagen innan juluppehall.
tisdag

Styrelseméten host 2022, kommer att vara i lokalen
Linnegatan 7 Kisa, k1.17.00. tisdagar » 30 augusti,
« 27 september, « 25 oktober och * 29 november

Batterier finns:

hos Pia/Kisa Floristen Blomsterhandel,

6ppen mandag—fredag 9.00-18.00, 16rdag 9.00-13.00.
Gerty finns pa torget varje fredag 9.00-12.00, eller ring
070—-687 94 32, i var lokal tisdagar 14.00-16.30.

Vil mott hilsar Kindaféreningen
Gerty Alvin

@ Kontakt HRF Kinda
Ordférande Carl-Inge Gustafsson
Mobil 070-662 97 23
Kansli 0494-132 50
E-post kinda@forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/kinda

Linképing

3 sept 13.00 Forelisningsdag:
-15.00 Anders Fridberger,

Link&pings universitet,
Ny teknik for bittre diagnostik
av horselskador
Stefan Holmberyg,
HRF Ostergétland,
Var radd om din horsel,
om tinnitus och fokus pa
forebyggande atgarder
Vagnhallen, Fontinen

Onsdagar 10.00 Hagdahlska senior center
start -12.00 Horselinstruktor pa plats,
7 sept HRF nérvarar vid vissa tillfallen
250kt 1700 Vilkommen som ny
—18:30 medlem i HRF.
Zoom Zoom-mote, lank
skickas ut i férvag.
Anmilan:
https://sv.research
.net/r/DKWCPC7
15 okt Tid Forelisningsdag:
meddelas Henrik Danielsson,
senare Link&pings universitet,

Hérsel och kognition.
Vagnhallen, Fontinen

2 nov Tid Aldredagen
meddelas Linkopings kommun
senare Konsert & Kongress.

14 nov 18.00 Hostmote med samrad om
—20.00 verksamheten for 2023.
Vagnhallen, Fontinen

Styrelseméten, separat kallelse:
+ 22 augusti, 19 september, +17 oktober, * 5 december

Aterkommande aktivitet med hérselinstruktor pa plats
dir HRF medverkar vid vissa tillfillen med
start 7 september pa Hagdahlska senior center. k1.10-12.

Kontakt HRF Link6ping

Ordférande Marianne Eriksson

Mobil 070-306 38 67 (SMS:a innan du ringer)

Kansli 013-13 36 53 (telefonsvarare

E-post linkoping@forening.hrf.se

Webb www.hrf.se/linkoping

Facebook www.facebook.com/groups
/Hrflinkoping

Motala-Vadstena

Hej alla medlemmar inom HRF Motala-Vadstena.
Enligt drsmotesbeslut kommer Motala-Vadstena till
hosten byta namn till HRF Vistra Ostergétland

17aug 14.00
onsdag

Bingo startar

med Ake Gustavsson

Bingo fortsitter nu jimna veckor
hela hosten.

29 sept  14.00 HRF — budget och planeringsmote

onsdag med underhéllning

10-16 okt Horselvecka med olika aktiviteter
inom vart omrade.
Vi vacker opinion for ett
horselsmart samhille.

15 okt 11.00 Triffas vi i Foreningshuset

Vittersol med horseltest,
forelasning och fortiring.

lordag  -15.00

l6 nov 14.00
onsdag

21dec  14.00
onsdag

Medlemsmote med underhidllning

Julavslutning

Varje onsdag hela hosten/vintern finns vi pa
Foreningshuset Vittersol k1 14.00-16.00.

Ak med servicelinjen till Féreningshuset Vittersol,
hallplats Vindarnas vig 1i Varamon nr. 806.

Resor:

18 aug  Folj med pa var resa ut i det bla

8sept  Rikfrossa — Vi dker till Askersund,
samakning sker i bilar fran Vittersol,
Handikappanpassad bat vintar pa oss for en
tur ut pa Vittern.

17 okt Resa till Ullared med buss fran Vittersol.

Ett mer detaljerat program finner Du pa var hemsida
eller ring s skicka vi Dig ett program.

Har Du fragor sl en signal till

Mona Hylen 070-540 53 88.

Styrelsen HRF Motala Vadstena
Ordférande Stefan Holmberg 073-043 62 00
Sekreterare Solvig Yngve 070-523 09 47

E-post motala.vadstena@hrf.se
Webb https://hrf.se/motala-vadstena
Facebook  @hrfvastraostergotland

Servicelinjen aker du till Féreningshuset Vattersol,

hallplats: Vindarnas vég 1 i Varamon nr. 806.

Kontakt HRF Motala-Vadstena
Ordférande Stefan Holmberg

Mobil 070-043 62 00

E-post motala.vadstena@forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/motala-vadstena

Information fran féreningarna

Atvidaberg
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Var forening fyller 60 ar, det ska vi fira onsdagen den
14 september 2022 klockan 13.00 pa Ottos restaurang,

Atvidabergs hotell.

Vi bérjar med att dta lunch. Underhallning av Linn och
Adam, aterblick pa féreningens 60 ar.

Anmailan om deltagande senast den 11 september till
Gunnel och Nocke, tel. 070-531 30 13.

15 okt 10.00
lérdag —12.00

7 dec 17.00
onsdag

Batterier

Horselskadades dag
Frilsningsarméns lokal. Vi bjuder
pa kaffe. Det finns mojlighet att
gora horseltest.

Julfest — Frilsningsarméns lokal.
Kaffe och skinksmorgds serveras.
Underhallning

Anmilan om deltagande senast 4
december till Gunnel och Nocke,
tel. 070-531 30 13.

Kan kopas till reducerat pris pa vira moten eller pa
Citygallerian, kl. 10.00-11.00, forsta fredagen i varje

manad.

Kontakt HRF Atvidaber

Ordférande Ake Andersson
Mobil 070-303 73 92

E-post atvidaberg@forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/atvidaberg

For alla i distriktet

6 oktober Digital féreldsning pa Zoom

Sandra Richardsson

forelaser

"Att std upp for sin ratt—
horselnedsittning i skolan”

k1.18-19:30 forelasningen kommer att
skriv- och teckensprakstolkas.

Anmalan sker till gryszkiewicz.anna@gmail.com




Information fran féreningarna

Ostra Ostergstland
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Informationsbord pa augustifesten
i Norrképing.

Plats: vid optiker Synsam pa
Drottninggatan.

Kick-off — Samling vid entrén pa

Thapperska i Norrképing.

Anmail din medverkan till Karin,

senast 24/8.

Glom inte uppge eventuell allergi.

Medlemstriff S6derkoping.
Bla Porten i S6derkdping.
Anmil dig till Karin, senast 2/9.

Medlemstriff — Musikquiz och
pizza, 100: -

I restaurangen pa Thapperska i
Norrképing,

Anmail dig till Karin, senast 7/9.

Cafétriff for intressegruppen for
personer med horselimplantat.
Pa Thapperska i Norrkoping,
samling i foajén.

Anmil din medverkan genom att
skicka sms till Elisabet Berntsson;
070-85116 52 eller Sarah Akerberg;
070-656 37 45 eller skicka ett mejl
till féreningen. Senast 11/9. Glom
inte uppge eventuell allergi.

Medlemstriff S6derképing.
Bla Porten i S6derkdping.
Anmidl dig till Karin, senast 30/9.

Informationsbord pa biblioteket i
Soderkoping (Stinsen).

Medlemstraff (horselveckan)

Med information av tekniker fran
hoérselvarden.

Lokal: Havet/Aulan pa Thapperska i
Norrkoéping.

Anmil dig till Karin, senast 7/10.

lnov  17.30 Medlemstraff S6derképing.
Bla Porten i S6éderképing.
Anmail dig till Karin, senast 25/10.

23nov 10.00 Informationsbord pa biblioteket i
Valdemarsvik (Funkishuset).

26 nov 14.00  Adventsfest med fortaring, for
medlemmar och anhériga/vinner.
Luciatag och lotterier.
I restaurangen pa Thapperska i
Norrkoping.
Kostnad fér medlemmar: 100: -
Ovriga 200: -
Anmil dig till Karin, senast 17/11.
Glom inte uppge eventuell allergi.

6dec  17.30 Medlemstriff Soderkoping.
Bla Porten i S6derkoping.
Anmil dig till Karin, senast 2/12.

Mejladress till féreningen:
ostra.ostergotland@forening.hrf.se

Alla traffar med anmélan utom CI-traffen sker till
Karin genom att ringa eller skicka sms
till 073-959 62 79, eller skicka ett mejl till féreningen.

@ Kontakt HRF Ostra Ostergétland
Ordférande Johanna Pettersson
Sms:a Johanna innan du ringer!
Mobil 073-364 18 53
E-post ostra.ostergotland @forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/ostraostergotland
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