Ostergyllen

Nyhetsbrev fér HRF Ostergétland med féreningar

Ordféranden har
ordet

Inledningsvis vill jag dven i denna utgava av
nyhetsbrevet, tacka alla som har varit involverade i
distriktets, féreningarnas och intressegruppernas
verksamheter samt horselskadades anhoériga, under
verksamhetsaret 2021.

P3 distriktets Arsmote 2022, tervaldes jag
som distriktets ordférande for ytterligare en
mandatperiod pa ett ar.

Min férhoppning, ar att férbundets, distriktens och
féreningarnas verksamheter, under sommaren/
hosten 2022, ska kunna aterga till normal
verksamhet, med bide fysiska méten och méten pa
distans samt olika typer av aktiviteter.

I mitt tacktal till arsmoétets deltagare, informerade
jag, att denna mandatperiod som distriktsordférande,
kommer att vara min sista mandatperiod.

Jag kommer i nista mandatperiod, att vara
intressegruppen "Tinnitus J6-Ka-Og”:s representant
i styrelsen samt att utveckla en ny intressegrupp for
"Anhoriga till horselskadade personer”.

Under flera ar har antalet medlemmar i féreningarna
minskat och verksamhetsdret 2021, var inget
undantag. Medlemsantalet under ar 2021, minskade
med 6 %, vilket var pa samma niva som de senaste
toregdende verksamhetsaren.

 hrf.

Hérselskadades distrikt
i Ostergétland

Juni 2022

Kinda « Linképing « Motala—Vadstena « Atvidaberg « Ostra Ostergstland

Under pandemin, har vi i distrikts- och
féreningsverksamheten, anvant ny teknik, som ar
webbaserad. Det har varit en lirotid for oss alla och
personligen tror jag, att dven i framtiden, kommer
viivar verksamhet, att anvinda oss av fysiska
moten, forelisningar och andra typer av aktiviteter,
tillsammans med distansméten och webbinarier.

Pa férbundskongressen, togs manga beslut som
paverkar var verksamhet. Under hosten 2022,
kommer distriktet att anordna seminarier, dir vi
bland annat, kommer att behandla de kongressbeslut
som paverkar distriktets och féreningarnas
verksambheter.

Nar det giller distriktet, féreningarnas och
intressegruppernas verksamheter, da ir allas arbete,
en mycket viktig del for vira medlemmar och
manga medlemmar gér mycket stora insatser for var
verksambhet.

I dagsliget ar jag orolig for féreningarnas
verksambheter, pa grund av att medlemsantalet
har minskat under flera ar, samt att det ar svart
att rekrytera styrelseledamoter och detta giller
iven nya medlemmar till féreningarna inklusive
intressegrupperna.

Vart samarbete med horselradet inom region
Ostergétland har fungerat mycket bra. Aven
samarbetet med skrivtolkarna som ar en viktig del
till hjalp i var verksamhet har fungerat bra.

I foregdende nyhetsbrev, skrev jag att vara stora
utmaningar under verksamhetsaret 2022, ar att
vidareutveckla vira gemensamma verksamheter
inom distrikt, féreningar och intressegrupper och
detta giller aven idag.

En skon fortsittning pa varen och sommaren 6nskar
jag Dig och Dina ndrstaende.

Basta hilsningar
Bo-Goran Ahl
Distriktsordfoérande

Bdasta hdlsningar
Bo-Géran Ahl
Distriktsordférande
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Kallelse distriktets distriktsmote

Intressegruppen Yrkesverksamma

Kallelse till distriktets Distriktsmote 2022
inklusive seminarium,

I6rdagen den 10 september 2022,
kl.9:30-16:00.

Distriktsmétet kommer genomfoéras pa
Scandic Nord Norrképing under en heldag.

Styrelsen kommer pa styrelsemotet i augusti
2022, att besluta om distriktsmotet blir ett fysiskt
mote pa Fontdnen eller ett mote pa distans.

Om styrelsen beslutar att distriktsmotet blir pa
distans, utgdr lunchen och seminariet.

Sista anmadlningsdagen till darsmotet ar
onsdagen den 31 augusti 2022.

Anmilan skickas till distriktets
e-postadress ostergotland@distrikt.hrf.se.

Eventuella fragor besvaras av undertecknad pa
e-postadress bo-goran.ahl@bgahl.se
eller av distriktets kanslist Maria Loorents
Peterson pa e-postadress
ostergotland@distrikt.hrf.se .
Bdsta hdlsningar
Bo-Géran Ahl
Distriktsordférande

3D-printade horapparatinsatser

3D-printade insatser

I slutet av mars besokte jag 3D-printmdssan 3D-meetup
i Helsingborg. Massan ar huvudsakligen inriktad
pa hobbymarknaden fér 3D-skrivare, men det
fanns dven nagra utstdllare som riktade sig mot den
professionella 3D-utskriftsmarkanden. En av dessa
utstillare var r.a.p.s AB som visade upp en mingd
3D-utskrifter for féretagsmarknaden. Bland dessa fanns
hérapparatsinstaser fér barn som tagits fram tillsammans
med Stockholms Lins Landsting och med licens fran
Hello Kitty hade man skapat hérapparatsinsatser med
seriefiguren pa.
Majoriteten av hérapparatsinsatserna ar sedan nagra ar
3D-printade. Tekniken gir framat, snart kan man slippa
den obehagliga avgjutningen av 6rongingen.
Det finns numera 3D-scannrar som stoppas in i
6rongingen och liser av denna med ljus for att skapa en
digital modell av horselgingen som sedan 3d-printas till
en horapparatsinsats.

Martin Peterson

Anna Gryszkiewicz

Hej alla yrkesverksammal

Jag dr ny ledamot fér YV-gruppen och heter

Anna Gryszkiewicz (frin HRF Link6ping). Jobbar
som systemingenjor med inriktning manniska-
datorinteraktion och har ett stort sprakintresse, som
sedan horselnedsittningen dven omfattar teckensprak.
Jag deltar dven i tolkanvindarradet.

Hinder det att ni vill bolla funderingar med andra

i liknande situation, och letar efter andra lite yngre
HRF:are som manévrerar genom jobb, studier,
familjeliv, fritid och allt annat som hinder nir man ar
i yrkesverksam alder? Da far du girna hinga med oss i
intressegruppen for Yrkesverksamma.

Intressegruppen har inte haft mycket verksamhet den
senaste tiden, men vi kommer att forsoka smyga igdng
lite och tillsammans se vilken slags motesplatser vi vill
ha och behoéver. Det kan vara svart att hinna med att ga
pa aktiviteter eller engagera sig som yrkesverksam, men
vi har sd otroligt mycket att vinna pa att traffas. Ju tuffare
vi tycker att det dr att hora daligt ndr man ska fa jobb
och fritid att fungera, desto viktigare dr det att faktiskt
f3 prata med andra i samma sits om hur de gor och byta
smarta tips och 16sningar med varandra. Eller varfor inte
hitta nagot tillfille att bjuda in en spinnande forelasare?
Fast allra viktigast kanske dnda ar att bara fa umgas en
stund i trevliga former med god tillginglighet!

Skulle du vilja hjilpa till? Skriv girna en rad eller tva till
gryszkiewicz.anna@gmail.com med tips pd vad du skulle
vilja gora tillsammans med andra yrkesverksamma.
Allt gott till alla er
YV:are dar ute!
Anna Gryszkiewicz

Det fanns en samhorighet...

Nar ] ag var barn var min familj vildigt

aktiva i Estniska foreningen eftersom min pappa flydde
tillsammans med férildrar och bror till Sverige under
andra varldskriget.

Hela familjen var involverad i féreningen, det var
estniska scouterna, estnisk folkdans och uppslupna
fester med estnisk sing och musik. Vi firade varandras
fédelsedagar och hogtider. Spraken blandades ganska
friskt men av naturliga skil var estniskan i dominerande.
Da var det dnda flera som inte kunde estniska: Makar och
barn. Ofta kinde vi som inte kunde estniska oss utanfor.
Jag ar sjilv ingen fena pa estniska dven om jag forstar en
del. Min farmor eller vanaema, som det heter pa estniska
lirde sig aldrig svenska och vi kommunicerade genom
att jag pratade den estniska jag kunde och hon svarade
pa estniska eller knackig svenska. Jag tyckte om att hora
ndr de vuxna pratade sitt estniska sprak iven om jag inte
alltid forstod. Det fanns en samhérighet nigonting som
férde dem samman, en glidje 6ver att vara speciell och
hittat sin plats med likasinnade vinner.

Jag ser paralleller med HRF-féreningarna. Vad binder oss
samman? Jo, vi har ocksd ndgot gemensamt att inte hora.
Att kunna kommunicera ar en viktig del for att kinna
samhorighet, oberoende av att inte kunna spraket eller
inte kunna hora. I varat estniska ging blev de som inte
kunde estniska ledsna nir de inte hingde med i skimten
och skratten, vi blir ledsna nir vi inte hor.

Varfor ska man da ga med i en férening? Jo, vi vill ju ha
nagot som fér oss samman. Oavsett vad det handlar om.
Vi vill gora roliga saker tillsammans. Nar jag liser HRE:s
aktiviteter i tidningen s blir jag riktigt sugen!

Det ar batutflykter och midsommarfirande sang och
musik. Aktiviteter som passar bade hérande och de som
inte hor sd bra. En uppmaning till alla i féreningarnal!
Bjud in era hérande familjemedlemmar och kanske
andra vinner. Tillsammans ir vi starka! Som de siger i
HRE:s film som kom till kongressen.

Information fran kansliet

.

En ung forfattare i estnisk folkdrakt

Idag nir det i skrivandes stund pagar ett krig funderar jag
pa hur gar de for de hérselskadade i Ukraina.

De som kommer hit och inte kan spriaket och dessutom
har svart att héra? Hur kan vi hjilpa dem?

Hur ser horselvarden i Ukraina ut? En fraga som tal

att funderas pa. Det finns mycket som kan goras och
vanskapsband kan knytas gammal som ung hérande
som icke hoérande. Skapa ett engagemang och ga med i
en forening. Du behovs! Med dessa rader vill jag 6nska
er alla ett trevligt féreningsaktivt liv och en trevlig
sommar!

Maria Loorents Peterson
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Utbildning till Forskningspartner

Vi séker dig som vill fa anvandning for dina specifika
kunskaper om egen eller anhérigs funktionsnedsitt-
ning och/eller sjukdom!

Forskningspartner — vad ar det?

En forskningspartner har unika kunskaper om sin eller
en anhorigs funktionsnedsittning och/eller sjukdom
och hur det ir att leva med den. Personen har genomgatt
utbildning till forskningspartner och kan darefter inga i
ett forskningsprojekt.

Utbildningen

Utbildningen har 15 platser att s6ka och omfattar

ca 20 timmar. Den halls pa Féreningshuset Fontdnen,
Vistra viagen 32 i Link6éping. Undervisningen

sker i form av foreldsningar, diskussioner,
litteraturgenomgang, workshops och eget arbete.
Utbildningen ger grundliggande kunskaper om:

« olika steg i forskningsprocessen
« forskningsmetodik
« forskningsetik

« vad det innebdr att vara forskningspartner i en
forskargrupp.

« de mojligheter och utmaningar som
finns i samarbetet mellan forskare och
forskningspartner

« forskningsfinansiering

« att soka och virdera vetenskaplig information

Vad behdvs fér att kunna delta

Goda kunskaper i att tala/teckna, ldsa och forstd svenska.

Att viga och vara beredd pd att "ta plats” i ett
forskningsteam.

Grundliggande datorvana for att kunna mejla, soka
fakta och delta i webbinarier vid behov. Goda kunskaper
om egen eller anhorigs funktionsnedsittning och/eller
sjukdom.

Att ha fatt perspektiv till sina erfarenheter for att kunna
vara foretradare for fler dn sig sjalv.

Ha tiden som krivs for ett engagemang i ett
forskningsprojekt.

Nyfikenhet pa forskning och rollen som
forskningspartner.

For att fa godkant pa utbildningen kravs

100% narvaro och aktivt deltagande vid
utbildningstillfillena. Inlimnade och godkinda
uppgifter.

Sista ansokningsdatum dr den 1 juni 2022

Ansokan gors via mejl till Susanna Ahlstrém pa
Funktionsritt Ostergétland.

I ansokan berittar du om dig sjilv och reflekterar
kring dina kvalifikationer gillande kraven under
rubriken

Vad behoévs for att kunna delta.

for fragor kontakta

Susanna Ahlstrom,

Funktionsritt Ostergétland

Vastra vagen 32

582 28 Linkoping
susanna@funktionsratt-ostergotland.se
Telefon: 0702-56 42 35

Preliminéra datum fér utbildningstillfillen hésten 2022

Introduktionstraff

mandag 29 augusti  klockan 16.00-18.00
Mandag 5 september klockan 14.00-17.30
Torsdag 8 september klockan 12.30-16.00
Onsdag 28 september klockan 14.00-17.30
Torsdag 6 oktober klockan 14.00-17.30
Uppfoljningstraff

onsdag 26 oktober  klockan 16.00-18.00

www.facebook.com
/forskningspartnerostergotland

Utbildningen arrangeras i samarbete
med Region Ostergotland

Region

Ostergétland

Funktionsratt
Ostergotland

bild: pixabay.com
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Nira horselvard i Region Ostergétland

Horselvarden pa vardcentral

Den tionde mars gick startskottet for Horselvarden
pa vardcentral och forst ut var Kisa. Horselvarden
pa vardcentral drivs under projektet Nira horselvard
som l6per mars 2022 till och med februari 2023, det
handlar om att under denna period vara pa fyra
givna vardcentraler i Ostergétland och erbjuda
horapparatservice.

I november 2021 fick verksamheten i uppdrag att starta
upp ett projekt med start mars 2022 gillande "Nira
Horselvard” pa fyra vardcentraler i Ostergdtland som var
forutbestamda fran politiker och tjanstemin. Projektet
bestdr i att genomfdra hérapparatservice, avtryckstagning
foér nya 6roninsatser och justering av ljudsinstillningar i
befintlig hérapparat samt vid behov och méjlighet lana ut
tillfallig hérapparat.

Infér uppstart skapades en arbetsgrupp som sag 6ver
mojligheter och hinder i att ha verksamhet pd annan
ort, uppdraget Nara horselvard ser annorlunda ut

an de verksamheter som tidigare bedrivits utanfoér
Linko6ping, Motala och Norrképing, da det i uppdraget
ar faststillt vilka yrkeskategorier som ska vara pa plats.
Tidigare verksamhet utanfér huvudorterna har generellt
bemannats av audionom, men i detta projekt ska orterna
bemannas av tekniker samt audionom. Arbetsgruppen
har gjort studiebesok pa de olika virdcentralerna for att
titta pa lokaler, men dven sett &ver vilken utrustning som
behovt kopas in, skapat rutiner for exempelvis bokning
och tillsammans med kollegor tittat pa hur bemanning
kan planeras med mera.

Efter ett gediget arbete genomfdrt av medarbetarna
kunde verksamhet startas upp i Kisa vecka 10, foljt av
Finspang, Boxholm och Valdemarsvik veckorna efter.

Planen ar att det ska folja den turordningen for orterna
aret ut, med uppehall for sommar-

veckorna 25-32. Samtlig bokning till de olika orterna
gar genom horselvarden och var telefonridgivning pa
telefonnummer 010-105 99 60,

Projektet ar bara i uppstart men medarbetarna som ar
ute pa de olika orterna méter patienter som uttrycker
uppskattning for service pa nirmare avstand och
upplever sjdlva att det blir ett nirmare och effektivare
samarbete mellan medarbetarna som dker ut till
vardcentralerna.

Nar jag fragar medarbetarna om de vill skicka med nagot
infor artikeln sd 6nskar de ett fortydligande att det inte
ir mojligt att genomfora horselkontroll/audiogram pa
vardcentralerna och att inte heller hérselrehabilitering
ingdr i projektet.

Projektet dr i sin uppstart och kommer kontinuerligt
utvarderas, patienter kommer att tillfragas om att besvara
en enkit som del i utvarderingen. Projektet pagar till

och med februari 2023 och direfter kommer beslut fattas
gillande eventuell fortsatt verksamhet. Om man som
patient vill diskutera Nara horselvards vara eller inte
vara far man vinda sig till sin brukarorganisation eller
politikerna i Region Ostergétland.

Charlott Eklof Backstrand
Vardchef Horselvarden
Region Ostergétland

Region

Ostergétland
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Sommar-Hostprogram i HRF Kinda 2022

Varje tisdag har vi 6ppet i var lokal pa Linnegatan
k1.14-16.30 en del tisdagar bjuds det pa extra
underhdllning eller annan information klockan 15:00.
Vi f6ljer utvecklingen av pandemin och triffas om
forhillandena tilldter, ar raidda om varandra och haller
avstand.

Lérdag g juli I6rdag

Marknad i Horn, féreningen ir dir och informerar och
siljer batterier och lotter.

Alla ir vilkomna att besoka oss.

23 augusti tisdag kl.14.00-16.30
Lokalen 6ppnar igen eftersommaruppehallet,
darefter oppet varje tisdag.

19 september mandag kl.18.00
Hostméte i Linnekyrkan, Linnegatan 21 Kisa
Verksamhetsplan, budget, servering och underhallning.

21 oktober fredag kl.9.00—12.00
Horselveckan och Horselskadades dag
foreningen &r pa torget i Kisa och informerar.

1 och 8 november tisdag
Vafflor kommer att serveras kl. 14.00-16.30.
Lokalen Linnegatan 7

Tisdag 13 december
Sista 6ppet dagen innan juluppehall.

Styrelsemoten host 2022, kommer att vara i lokalen
Linnegatan 7 Kisa, k1.17.00, tisdagarna « 30 augusti,
« 27 september, « 25 oktober « 29 november

Tisdagsaktiviteter sker i var lokal mellan 14-16.30 fram
till sommaruppehallet 14 juni. Lokalen 6ppnar igen
23 augusti och haller 6ppet till 13 december.

Val métt hilsar Kindaforeningen
Inger Petersson och Gerty Alvin

Det en hel stab med medarbetare runt styrelsen, dir vi
alla tillsammans hjilps at med idéer och planering av
féreningens verksamhet.

Infér sommar/host 2022 genomfor vi det som ar
planerat enligt programmet, sen tillkommer det
tisdagsaktiviteter, -underhéllning, féredrag osv.
Tanken ér att féreningen mer aktivt férsdker virva nya
medlemmar.

Styrelsen HRF Kinda

Ordférande: Carl-Inge Gustafsson 070-662 97 23
bodaby4321@gmail.com

Vice ordf.:  Britt Nystrom 070-926 56 58
b.nystrom50 @hotmail.com

Kassor: Torbjérn Nystrom 076-170 20 90
sternny@hotmail.com

Sekreterare: Inger Petersson 070-345 57 76

Ledaméter: Nils-Ake Karlsson ~ 073-427 35 57
nilsakekarlsson.kisa@gmail.com

Ake Eriksson 070-600 87 89
akma35@hotmail.com

Gerty Alvin 070-687 94 32 » 0494-500 30
gerty.alvin@gmail.com

Batterier finns:

Hos Pia/Kisa Floristen Blomsterhandel,

6ppen mandag—fredag 9.00-18.00, 16rdag 9.00-13.00.
Gerty finns pa torget varje fredag 9.00-12.00,

eller ring 070—687 94 32,

i var lokal tisdagar 14.00-16.30.

Kontakt HRF Kinda
Ordférande Carl-Inge Gustafsson
Mobil 070-662 97 23

Kansli 0494-132 50

E-post kinda@forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/kinda

Information fran féreningarna

Linképing

Ordféranden har ordet

Vi genomforde vart drsméte sd sent som i maj beroende
pa pandemin, men bittre sent in aldrig. Det bédsta var
att vi kunde triffas utan restriktioner och vi passade
samtidigt pa att ha lite festligt med underhillning och
tipspromenad med hoérseltema. Inte minst gladdes vi

it de fina dekorationerna som tillverkats av spillpapper
fran Fontanen och som hingde i taket i Vagnhallen nir
gisterna anlinde.

Liselott Fager, dldrendimndens ordférande, genomférde
motet pa ett bra sitt och efter motet hade vi en livlig
diskussion om hur véira dldre med horselnedsittning
egentligen har det och hur vi vill ha det i framtiden.
Detta ledde till att vi ska forsoka fortsitta diskussionen i
ett mindre forum.

Den daliga horbarheten pa teatern i Linkdping var
ocksa uppe till diskussion. Vi kommer att fortsitta
paverkansarbetet som bérjade redan fére pandemin.

Marianne Eriksson

Vir engagerade styrelse i arbete.
Stdende fran vanster: Peter, Ingegerd, Anna, Gabriel.
Sittande fran vanster: Anneli, Marianne, GOsta.

Nya styrelsen:

Ordférande Marianne Eriksson
Kassor Ingegerd Hjelm Aberg
Sekreterare  Anna Gryszkiewicz

Ledamot, Peter Fischier
tekniskt ansvarig

Ledamot Anneli Axelfur
Ledamot -

Ersattare Gabriel Baravdish
Adjungerad Gosta Wettergren

utan rostratt

Hander i host

3 september - Foreldsningar -Tinnitusforelisning med
Stefan Holmberg frin HRF Ostergotland. Foreldsning om
Orat och Hérseln med Anders Fridberger, professor vid
Linképings universitet.

15 oktober Hérselskadades dag — Féreldsning — Vi far besok
av Henrik Danielsson, professor vid Linképings universitet.
Han kommer att prata om Horsel och Kognition.

14 november kl.18-20F6reningsméte/Hostméte
Har vi vart féreningsméte, da vi samrader om
verksamhetsplan och budget for dr 2022.
Platsen dr Vagnhallen, Fontinen (Lilla entrén)

Viktigt! Saknar du nagon
information fran oss?

Det dr fortfarande ett tiotal medlemmar som inte far

del av vdra e-postutskick pga felaktig e-postadress i vart
medlemsregister. Kom ihdg att dndra. Ga in pa hrf.se,
Mitt HRF och logga in med BankID eller skicka ett
mail till linkoping@forening.hrf.se och meddela er nya
e-postadress.

Den hérselvanliga bokcirkeln

Den horselvinliga bokcirkeln
En bokcirkel dir vi liser och diskuterar bocker utan krav
pa god horsel. Vilkommen att deltal

Se www.facebook.com/groups
/HREF-bokcirkeln

Kontakt HRF Linkdpin

Ordférande Marianne Eriksson

Mobil 070-306 38 67 (SMS:a innan du ringer)

Kansli 013-13 36 53 (telefonsvarare

E-post linkoping@forening.hrf.se

Webb www.hrf.se/linkoping

Facebook www.facebook.com/groups
/Hritlinkoping
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Motala-Vadstena

Ordféranden har ordet

Hej, siger jag som nyvald ordférande for HRF Motala-
Vadstena. Jag heter Stefan Holmberg, uppvuxen i Mjolby,
bott 6ver 40 ar i Linkdping, men sedan 2009 hittat
idyllen i Karlsby utanfér Motala ddr jag och min fru
Susanne bor. Vi har tre utflugna barn och fem barnbarn
och en till pa vig. Jag blir 65 ar till sommaren och jobbar
som egenforetagare efter manga ar som fast anstalld

i data- och telekombranschen (senast pd Ericsson).

Min stora hobby ar att spela musik. Jag ar aktiv i flera
orkestrar dar jag spelar saxofon.

Som nyvald ordférande i HRF Motala-Vadstena vill

jag forstds vidmakthdlla den goda atmosfir som finns

i féreningen. HRF Motala-Vadstena ir enligt mig en
mycket vilskott forening. Att bibehadlla detta kommer
att vara viktigt for mig. Det ska vara roligt att vara med

i en férening. Att sedan HRF behovs for att kommuner,
regioner och myndigheter inte ska glémma bort de
horskadade i samhallet dr viktigt. Det behéver vi
piminna dem om. HRF behovs ocksa for att driva
forskningen framat sd att horskador kan férebyggas,
mildras och férhoppningsvis ocksa botas. Dessutom

har utvecklingen av digitala hoérapparater gatt starkt
framat. Nagot som manga behoéver hjilp med att lara

sig. I var HRF-foérening fir du stéd och rad. Sjilv lider
jag av permanent tinnitus och dr med i distriktets
Tinnitusgrupp. Tinnitus har blivit var tids folksjukdom.
Om framtiden da? Vi ar vildigt arsrika i var férening,
dvs. vi behover sprida vart budskap till fler och

med fokus pa den yngre generationen. Pd drsmotet i
mars godkindes att styrelsen far i uppdrag att utoka
upptagningsomradet med forslag pa att ocksa byta namn
till HRF Vistra Ostergotland. Distriktet har ocksé sagt ja
till detta, sa nar formalia ar pa plats och férbundet sagt
sitt sd ber vi att f3 aterkomma med vad detta innebir for
var forening.

I styrelsen ingdr férutom jag Solvig Yngve (sekreterare),
Arne Andersson (kassor), Berit Bartha, Marie-Louise
Bjork, Sylvia Eklund och Gosta Schelin.

Vil mott 2022!

Sommaraktiviteter

Alla onsdagar kl.14.00 pa Féreningshuset Vittersol

Overraskningar med musik och sdng kommer att
framforas, kaffe serveras!

Spela Boule pa vir boulebana, i god samvaro finns
tillgang till minga uteaktiviteter.

Mandag 6 juni kl.10.00 Nationaldagen firas
traditionsenligt pa Vittersol.

Fredag 24 juni kl.13.00 Midsommarfest med sillunch.
Kaffe under em. - Pa kvillen grillar du sjilv.

Fredag 8 juli kl18.00 PUB afton med Putte Skoog.

Onsdag 17 augusti kl.14.00 Startar vi upp var BINGO och
sedan varje ojimn vecka.

Onsdag 24 augusti kl.1i4.00 Hostens forsta medlemsmote
och vi fortsitter varje jimn vecka.

Under oktober firar vi Horselskadades dag och ska da
synas och hoéras vid olika arrangemang.

Anmil Dig!

Frigor och anmilan till véra aktiviteter ring
Trivselkommittén: Marie-Louise Bjérk 072-560 10 09
Mona Hylén 070-540 53 88

Resor

Folj med pa Resan ut i det bld den 18 augusti 2022 (mer
info kommer pa vira onsdagstréffar)

Rikfrossa 8 september. Vi dker till Askersund,
samakning sker i bilar fran Vittersol for att senare med
béat som ir handikappanpassad bege oss ut pa Vittern for
en harlig eftermiddag och bara njuta och ata gott.

Resa till Ullared dr planerad till den 17 oktober 2022, da
aker vi buss.

Besok var hemsida eller ring s skickar vi Dig ett
program i bérjan av augusti.

Programmet ar under planering sa har Du tips och idéer
infoér hosten, hor av Dig.

Styrelsen HRF Motala Vadstena
Ordférande  Stefan Holmberg 073-043 62 00
Sekreterare  Solvig Yngve 070-523 09 47

E-post motala.vadstena@hrf.se
Webb https://hrf.se/motala-vadstena/
Facebook @hrfvastraostergotland

Servicelinjen aker du till Vattersol, Vindarnas vég 1,
hallplats 806.

@ Kontakt HRF Motala-Vadstena
Ordférande Stefan Holmberg
Mobil 070-043 62 00
E-post motala.vadstena@forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/motala-vadstena

Information fran féreningarna

Atvidaberg
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60-arsjubiléum

Var foérening fyller 60 ar, det ska vi
fira onsdagen den 14 september 2022
klockan 13.00 pd Ottos restaurang,
Atvidabergs hotell.

Vi borjar med att ata lunch.
Underhallning av Linn och Adam,
aterblick pa féreningens 60 ar.

Anmalan om deltagande senast
den 11 september till Gunnel och
Nocke, tel. 070-531 30 13.

Styrelsen HRF Atvidaberg

Ordférande Ake Andersson 070-303 73 92
morkedalsgard @gmail.com
Vice ordf. Allan Petersson 0120-128 97
allanpetersson @hotmail.com
Kassor Birgitta Kammeby 076-851 95 69
Sekreterare AnneMaj Smedberg 073-846 27 96
annemaj.smedberg@hotmail.com
Ledamdter Gunnel Nilsson
Edith Swardh 0120-131 77
Ingvar Nilsson 070-531 30 13
nocke2009 @hotmail.com
Ersattare:  Gunilla Johansson 076-832 15 32
Hans-Evert Thuresson 070-328 09 48
Hedersledamoter: Kerstin Dahlstrom
Ulla-Maj Ekholm

Kontakt HRF Atvidaberg
Ordférande Ake Andersson
Mobil 070-303 73 92

E-post atvidaberg@forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/atvidaberg

Resa till Hassel6 i Visterviks skargard

Tisdagen den 9 augusti 2022
08:00 Avresa frin Alundaplan Atvidaberg
09:15  Kaffe o fralla pa Slottsholmen
Lite fri tid i Vastervik
11:00  Batresa fran Vistervik med Lilla Strommen via
Grinso kanal
12:15  Ankomst till Hassel6 Sand
Lunch i paviljongen
Skargardstallrik med rokt lax, farskpotatis, kall
sas citron/orter, sallad och brod.
Kaffe och liten kaka eller chokladbit.
Guidad rundtur pa 6n vi aker i vagn
dragen av fyrhjuling.
14:45  Tillbaka till Hassel6 Sand och eftermiddags-
kaffet star uppdukat
16:00  Batresa med Ellen Key, ater i Vistervik 17:00
Hemresa till Atvidaberg

Subventionerat pris 700: - per person vilket inkl.
bussresa, batresa, formiddagskaffe, lunch och guidad
rundtur.

Minsta antalet dr 30 personer och det

hogsta 48 personer.

Anmalan till Allan Petersson

mandag den 25 juli k1.9.00-12.00.

Meddela ev. matallergier.

{kna Busstrafik

Batterier

kan kopas till reducerat pris pa vara moéten eller pa
Citygallerian, kl. 10.00 - 11.00, forsta fredagen i varje
manad.



Information fran féreningarna
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Atvidabergs forening

Eftersom inte nira horselvirdsprojektet innefattar Atvidaberg, beslutade vi att skriva ett brev till ansvariga pa region
Ostergétland och vi fick d& detta brev till svar. (Se bifogat brev.)

V.2, Region 1/1
< Osterg otland Datum: 2022-02-15 Dnr: RO 2022-1608

Regionledningskontoret Horselskadades forening Atvidaberg

Gunvor Rundqvist atvidaberg@forening.hrf.se.
Ake Andersson
Allan Pettersson

Hej

Tack for era fragor.

Patienter, foreningar som foretrader patienterna och verksamhetsforetréadare har patalat behovet av
en mer nira service i ldnet for patienter med horhjalpmedel. Darfor startas nu ett projekt dar enklare
service ska kunna utféras en dag i ménaden pé fyra orter i lanet (Boxholm, Kisa, Valdemarsvik och
Finspang). Orterna dr valda s att det ar en spridning i den sédra delen av ldnet.

Detta ettariga projekt ska erbjuda patienterna pa dessa orter med omnejd en forsta analys/bedémning
av vad som behéver atgérdas nér inte hdrapparaten fungerar optimalt. Patienterna ska erhalla lattare
service av tekniker samt f4 kontroll av horselgang och viss nyinstéllning/programmering av
horapparaten av audionom. Darvid samtidigt kunna inlamna horapparaten till serviceverkstad for mer
avancerad service med samtidig utlimnande av laneapparat. Detta &r ett hélso- och sjukvardsuppdrag
och regionens uppdrag att tillhandahalla avseende horapparatservice.

Att byta batteri, slang, domer och vaxfilter &r ett egenansvar som varje brukare har ansvaret for sjélv.
Dock har regionen alagt befintliga horselmottagningar att mot en egenavgift tillhandahalla byte (inte
forsalja) av batteri, slang, domer och vaxfilter. Brukare som inte klarar av detta egenansvar beh6ver
hjélp av nirstiende eller kommunernas omsorg. Det fungerar olika bra i olika kommuner. Bra att ni
tar det vidare med er kommun.

Hoppas att detta forsok med Nara horselvard faller val ut och kan underlétta for de som bor langt ifran
horselmottagningarna. Projektet Néra horselvard kommer att utvirderas efter ett ar.

Med vinlig hélsning

Gunvor Rundqvist pd uppdrag av

Lena Lundgren
Hilso- och sjukvérdsdirektor

Postadress Telefon Fax E-post

010-103 71 00 region@regionostergotland.se

Region Ostergétland
581 91 Linkdping

010-103 00 00 (vixel)

Nuvarande styrelse

Vid senaste drsmote 6/3, nyvaldes Helena Lunde —
ledamot (inklippt).

Oss andra kdnner ni sikert igen.

Hur fortsitter vi?

Som ni sikert vet har flera av oss i styrelsen ingdtt i
densamma under manga dr. Det har varit och ir en
stimulerande uppgift. Men nu kdnner vi att vi ir pa vig
att na tidpunkten dar det kdnns tillrackligt och att det ar
dags att det kommer in nya personer i styrelsen medan
vi som har ingatt i styrelsen linge, limnar den. Vi vill
forstas inte limna styrelseuppdragen "vind for vig” utan
nagon som tar over.

Foéreningen saknar valberedning.

Hor av dig om du kan tanka dig ta uppdraget.
Naturligtvis far du girna hora av dig direkt till
nuvarande styrelse, om du kan tinka dig att viljas
in i styrelsen men det behévs dnda personer till en
valberedning i féreningen.

Lokal intressegrupp fér anviandare av

Cl- eller andra hérselimplantat

En traff f6r dig som vill ha mojlighet att traffa och

umgds med andra anvindare av Cochleaimplantat (CI).
Du som har annan typ av implantat eller dr pa vig att fa
ett, ar férstds ocksd vilkommen. Vi kan delge varandra
erfarenheter och hjilpa/st6tta varandra i olika fragor som
Cl-anvindare kanske har i hem och arbetsliv. Aven hjilpa
till med mindre tekniska CI-problem.

Syftet med cafétriffen:

Vi vill ta reda pa vad ni som anvindare av CI eller andra
horselimplantat vill ha ut av en intressegrupp.

Har CI-anvindare eller andra som deltar i dagens
cafétraff forslag pa kommande aktiviteter till nasta traff?

Vi bjuder pa kaffe, te, smorgas och kaka.

Anmil dig senast 10/9 genom att skicka sms till
Elisabet Berndtsson 070-851 16 52 eller

Sarah Akerberg 070-656 37 45 eller skicka e-post till
féreningen: ostra.ostergotland@forening.hrf.se.

Obs! Glom inte att uppge eventuell allergi.
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Information fran féreningarna

Ostra Ostergstland

Fran vanster:

Alexander Johansson - sekreterare
Karin Jonsson — kassor

Anders Cedgren — vice ordférande
Johanna Pettersson — ordférande
Marie Jackson-Andersson — ledamot

Aktivitetsprogram — host—vinter 2022

— Medlemstriff/kick off

(samling vid entrén pa Thapperska i
Norrképing kl. 13.00).

14 september - Restaurangen pa Thapperska i
Norrkoping, med musikquiz och pizza
100: -, k1.17.30-20.00.

Anmil senast 7 september — ring eller
skicka sms till Karin 073-959 62 79 eller
skicka ett mail till féreningen.

27 augusti

17 september - Cafétraff pa Thapperska i Norrkoping,
intressegruppen fér personer med
horselimplantat, k1.13.30-15.30
(se nedan).

12 oktober — Hérselveckan, medlemsmote pa
Thapperska i Norrképing k1.18.00-20.00
tekniker fran horselvarden medverkar.
Anmal senast 5 oktober till foéreningen

eller Karin. Se kontaktuppgifter nedan.

15 oktober - Horselveckan (Hérselskadades Dag)

med HRE:s eget horseltest pa Ingelsta i

Norrképing.

26 november — Adventsfest pa Thapperska i Norrkoping
k1.14.00. Kostnad meddelas senare. Anmal
senast 20 november till féreningen eller
Karin. Se kontaktuppgifter nedan.

Obs! Glom inte att uppge ev. allergi.

Batterier (engangs) till hérapparat och Cochlea-
implantat, kan du képa genom foreningen.

Hor av dig till Anders med ett sms;

076-816 23 45 eller ring Karin; 073-959 62 79



Returnerade ex &aterséands till
Foreningshuset Fontanen
Véstra vagen 32

582 28 Linkdping

INTRESSEGRUPPER

Cl/Vuxendéva

En grupp for dig som &r vuxenddy, har Cochleaimplantat
eller annat implantat eller f6r dig som kanske funderar pa
vad ett Cl skulle innebira.

Kontakt: Vakant

Foraldrar till barn med hérselnedséttning

Gruppen ordnar férelasningar for fordldrar och aktivi-
teter for féraldrar och barn.

Kontakt: Gunnel Johansson
gunnjohaO@gmail.com, 070-795 98 88

En grupp for dig som har Meniéres sjukdom. Gruppen
triffas nagra ganger per termin fér samtal om aktuella
fragor. Ibland bjuds nagon féreldsare in.

Kontakt: Susanna Ahlstrom,
ahlsus@hotmail.com, 0708-82 81 53

Tinnitus J6-Ka-Og

Intressegruppen arbetar for att kunna starta
sjalvhjalpsgrupper ute i distriktets kommuner.
Samarbete finns med den férdjupade hérselvarden i
Region Ostergétland.

Kontakt: Bo-Goran Ahl,
bo-goran.ahl@bgahl.se, 070-571 78 87

Yrkesverksamma

Gruppen bevakar fragor som beror arbetslivet, till
exempel hjidlpmedel, arbetsmiljo, tolktjanst samt verkar
for 6kad horselskadekunskap hos fack, arbetsgivare
och arbetstagare. Gruppen planerar dven féreldsningar
och triffar. Gruppen vinder sig till alla med intresse for
omradet.
Kontakt: Anna Gryszkiewicz,
gryszkiewicz.anna@gmail.com

Till gruppernas aktiviteter &r &ven anhdriga och
andra intresserade valkomna.

Information om att larma 112 via SMS

Nu uppmanar HRF alla horselskadade, och sarskilt risk-
grupper, att registrera sitt mobilnummer for tjinsten
SMS112. P4 sa sitt blir det mojligt att sms:a till SOS
Alarm vid en nédsituation, till exempel for att tillkalla
ambulans.

Den som har en horselnedsittning kan ha svart att ringa
till SOS Alarm. I méinga ar drev HRF darfor kravet att det
skulle bli mojligt att skicka sms till nédnumret 112.

Och till slut blev det verklighet; i dag kan hérselskadade
sms:a till SOS Alarm. Kom bara ihag att du maste
registrera ditt mobilnummer hos SOS Alarm.

Mer information om detta
finns pd HRF:s hemsida,
www.hrf.se/hrf-viktigt-att
-horselskadade-registrerar
-sig-for-sms112

Ansvarig utgivare: Bo-Goran Ahl « Redaktor: Maria Loorents Peterson « Nasta nummer: augusti—september
HRF Ostergétland « Vistra viigen 32 « 582 28 Linképing « E-post: ostergotland@distrikt.hrf.se « 072-214 74 00 -
www.hrf.se/ostergotland « Bankgiro: 5093-6232 « Hérselskadades Riksférbund « www.hrf.se
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