Ostergyllen

Nyhetsbrev for HRF Ostergétland med féreningar

Ordf6randn
har ordet

P& grund av coronavirusets utbredning, myndigheternas
krav och forbundsstyrelsen rekommendationer, ar
huvuddelen av distriktets aktiviteter installda eller har
genomforts pa distans.

Flera av forbundets aktiviteter sdsom distriktets arsmote,
distriktsmote och styrelseméten samt samarbetsmoten
med Region Ostergétland, Funktionsratt Ostergétiand
samt ABF Ostergétland, har genomférts pa distans.

Min personliga bedémning, ar att ett mote pa distans, inte
helt kan ersatta ett fysiskt méte.

Distriktet tillsammans med féreningarna har flera stora
uppgifter framfér sig, bland annat att vanda den negativa
medlemstrenden.

Forbundsordférande Mattias Lundekvam séager att
pandemin har okat utanforskapet bland horselskadade.
Plexiglas, munskydd och distans gor det svarare att hora
och méanga upplever 6kad isolering och ensamhet, visar
Novus-undersdkning bland HRF:s medlemmar.

Coronapandemin paverkar oss alla, men har inneburit en
extra stor borda for hérselskadade.

Varens stora evenemang, ar Horselskadades
Riksférbunds kongress den 28-30 maj 2021.
Kongressen kommer for forsta gangen, att vara pa
distans. Eventuellt kommer distriktets kongressdeltagare,
att vara fysiskt tillsammans pa Foreningshuset Fontanen

® hrf.

Hérselskadades distrikt
i Ostergétland

April 2021

Kinda ¢

Linképing * Motala—Vadstena * Atvidaberg « Ostra Ostergétland

Kallelse till Distriktets Distriktsmote

11 september 2021

Valkommen till distriktets

Distriktsmdte 2021 pa distans.

Distriktets distriktsmote kommer preliminart att vara pa
l6rdagen den 11 september 2021

mellan klockan 10:00-12:00.

Sista anmalningsdagen &r

fredagen den 20 augusti 2021.

Anmalan skickas till distriktets e-postadress
ostergotland @distrikt.hrf.se.

Eventuella fragor besvaras av undertecknad pé
e-postadress bo-goran.ahl@bgahl.se .

Basta halsningar
Bo-Gdran Ahl

i Linképing, under forutsattning att arrangemanget
uppfyller myndigheters och forbundets krav under
pandemin.

Forbundsstyrelsen har tagit fram en rad forslag till
kongressen. Det handlar om olika program som anger
HRF:s framtida fardriktning, revidering av vara stadgar,
medlemsavgifter fér de kommande aren och riktlinjer for
valberedningen.

Till kongressen har distriktet medlemmar, skickat in

18 motioner till kongressen och flertalet av dessa
motioner, &r forankrade i distriktsstyrelsen.

Min férhoppning ar att den pagaende pandemin kommer
att minska och upphéra samt att vi kan ateruppta véra
normala verksamheter inom distriktet och foreningarna.
Vi méste fortsétta att halla avstdnd och vara rddda om
oss och varandra.

En skén var och sommar
6nskar jag Dig och Dina nédrstdende.

Basta halsningar
Bo-Géran Ahl



Information fran kansliet

Presentation kanslist

Jag heter Maria Loorents Peterson och &r Kansliansvarig
for Horselskadades distrikt i Ostergdtland, sedan en vecka
tillbaka.

Vem ar da jag? Och hur kommer det sig att jag fatt detta
uppdrag, undrar ni sékert.

En gang i tiden var jag nyutbildad forskollarare och hérde
bra. Jag arbetade pa heltid med det jag dlskade att géra
mest av allt, ta hand om barn och bedriva pedagogisk
verksamhet.

Aren gick horseln blev séamre, utan att jag var medveten om
det sjalv, men omgivningen var det. Sjalv trodde jag bara att
det rorde sig om nagra vaxproppar. Lékaren sag pa mig och
sa: Du behdver horapparater. Inte da tankte jag, jag som ar
s& ung: Det ar bara gamla som har hérapparater, tyckte jag.
Men jag fick inse att s& var det, och idag vet jag att aven
unga kan hora déligt. Jag vande mig vid horapparaterna,
men fick &ven tinnitus och ljudkénslighet, vilket gjorde mitt
arbete allt svarare att utféra. Sjukskrivningar ledde till att
jag till slut blev utkopt av min arbetsgivare, darefter gick jag
arbetslds i ménga ar. Sedan fem &r jag sjukpensionar pa
50%

Historia har alltid intresserat mig, hemma i Aby dar jag bor
finns ett féreningsarkiv. Det kanske kunde vara nagot for
mig? Efter alla &r av jobbsékande som bara lett till nej grep
jag ett sista halmstré och fragade om arbetsprévning. Dom
av min férvaning nér de sa ja. Pa Kvillinge Foreningsarkiv
kom jag i kontakt med Dévstumma Klara som levde i en
annan tid, langt fére mig. Hon var verksam redan i bérjan
av 1920-talet. Jag blev s& inspirerad av denna kvinna, som
trots sitt funktionshinder: Dévstum, som det hette pa den
tiden and& kunde driva en godisaffar i sin stuga. Nar jag
sedan laste i Ostergyllen om Kristina Nilssons minnesfond
sokte jag bidrag fran denna fond. Till min gladje fick jag det
och gjorde en utstélning och skrev ett hafte om Klara.

Efter flera ar i arkivet fick jag sluta, d& féreningens ekonomi
langre kunde béra en anstallning. Jag fortsatte inom
arkivvarlden med en projektanstélining pa Norrkopings
foreningsarkiv, som bland annat fortecknar arkivet at
HRF Norrképing. Jag arbetade framst med de agarldsa
arkiven; sasom sjuk- och begravningskassor samt
nykterhetsforbund. Som arkivassistent har jag lart mig

att foreningar inte ska lamna in handlingar med gem,
plastfickor och tejp, detta kan forstéra dokumenten.

Skriv ocksé garna namn och artal pa fotografier, minnena
bleknar fortare &n fotografierna.

Men hur var det nu Maria Loorents Peterson hade du inte
fatt en ny tjanst? Jo det har jag, det knns redan som jag

Maria Loorents Peterson

kommer att trivas. Jag har en snéll arbetsgivare som forstar
mig och mitt funktionshinder.

Jag brinner for att lyfta frdgan kring yrkesverksamma

med horselproblem i arbetslivet. Hur gor vi for att alla ska
trivas och mé bra? Att alla ska fa de forutséttningar de
behdver, trots sina funktionshinder, oavsett alder. | dessa
tider da pandemin bléser runt knuten och vi inte kan ses i
riktiga livet, hur synliggdr vi da var verksamhet och far nya
medlemmar? Min erfarenhet ar att Facebook och digitala
|6sningar fungerar utmérkt, vi har mycket att lara om hur
tekniken kan bisté oss horselskadade. Det galler att tanka
positivt och hitta 16sningar.

Jag vill garna hora ifrdn er medlemmar och ta del av era
funderingar, ring eller maila.

Maria Loorents Peterson
Telefon: 072-214 74 00, Man, tis, tors, fred kl. 9—11

E-post: ostergotland@distrikthrf.se

Information fran féoreningarna

Horselforeningen i Kinda, planering av
verksamhet for var/sommar 2021.

Vi har inte gjort ndgon langre planering i dessa annorlunda
tider, men det vi planerat &r,

varje tisdag till och med den 15 juni &ar det service6ppet

i vér lokal pa Linnégatan 7. Oppettiden &r 14.00-16.00
och vi séljer batterier, lotter samt utfér enklare service av
hérhjalpmedel.

Vi folier rekommendationerna och iakttar forsiktighet.

Gerty finns pa torget varje fredag dar hon férmedlar
kontakt, saljer batterier och lotter.

Styrelsemoten sker i lokalen, 29 mars, 26 april och 31 maj.

Arsmote 2021: utskick av verksamhetsberattelse,
ekonomisk redovisning och revisionsberattelse kommer att
ske till alla medlemmar for godkannande.

Datum for fysiskt méte inte faststallt.

Eventuellt blir det ndgon uteaktivitet i sommar om det
allmanna laget tillater, personlig inbjudan kommer att
skickas ut.

Kontakt HRF Kinda
Ordférande Carl-Inge Gustafsson
Mobil 070-662 97 23

Kansli 0494-132 50

E-post kinda@forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/kinda

Linkoping

Intresserad av att lara dig anvanda
digitala verktyg som Zoom eller Teams?

Vi undersoker intresset fér utbildning i &mnet.
Anmal dig till linkoping@forening.hrf.se

Naturvandring tillsammans med @
HRF Linkoping

Tillsammans upptacker vi pa nytt, kdnda och mindre kanda
platser i och omkring Linkdping.

Backravinen Hawaii, fika vid Angelska kanalen, hitta
lamningar efter boplatser fran datid till forntid. Méta och
mata tallar med hog &lder i Tinnerd Eklandskap.

Turerna kan vara en timme eller tva eller en hel eftermiddag.

Ta en kik in p& var hemsida www.hrf.se/linkoping dér vi
lagger vartefter ut planerade vandringar och upptackarstréat.
Dar finns information om anmaélan till vandringarna i hést.

Med klader efter vader och med nedpackad fika i ryggan
upptacker vi nya fikaplatser i och runt om i Linkdping.

Tanken ar att det ska vara latt att komma till métesplatserna
med cykel.

Valkommen och hanga med, du med!
Peter Fischier

Linkoping

Ordforanden har ordet

Fortfarande har pandemin sitt grepp om oss och vi har
annu inga aktiviteter, dar vi traffas fysiskt. Daremot har
vi provat att ses digitalt. Horselcaféet dar vi traffade
medlemmar och pratade ledde till att vi fick manga bra
idéer att ta med oss in i framtiden. Aven véart arsmote
har genomférts digitalt.

Bokcirkeln

En aktivitet som fungerar bra oavsett corona, ar var
bokcirkel. Just nu hittar man den pa Facebook.

Titta in pa lanken nedan for att se vad vi kommer att
lasa harnast. Vi haller precis péa att avsluta en deckare
i Motalamilj, Ditt hjarta ar mitt, av Lana Brunell och
Thomas Bodstrém.

Se www.facebook.com/groups
/HRFbokcirkeln/?ref=share

Efter sommaren hoppas vi kunna traffas igen
och vi inleder med nagra utomhusaktiviteter som
grilleftermiddag och naturutflykter.

P4 det intressepolitiska omréadet &r varens stora
handelse kongressen, som aven den kommer att

bli digital. Det ar givetvis trakigt att man inte knyter
kontakter och lar kdnna manniskor inom organisationen
p& samma séatt som tidigare. Men det finns en stor
fordel, i och med att alla kommer att kunna félja
kongressen via Youtube. Datum &ar den 28-31 maj och
vi kommer att formedla lanken till vara medlemmar.

Vill ocksé tipsa om kongresswebben dar mycket
information finns. www.hrf.se/kongress2021

Grillkvéll pa Fontdnen

Vad kan vara ett battre satt att teruppta verksamheten
med fysiska traffar efter Corona perioden én att samlas till
en grillkvall? Trevligt umgange utomhus, om vadret tillater,
och lackra kvalitetskorvar fran grillen.

Tid: 4 september, kl.: 13-16

Plats: Féreningshuset Fontanen

Anmalan till linkoping@forening.hrf.se

Med reservation fér andringar p.g.a. pandemilaget.

Kontakt HRF Link6ping

Ordférande Marianne Eriksson

Mobil 070-306 38 67 (SMS:a innan du ringer)

Kansli 013-13 36 53 (telefonsvarare

E-post linkoping@forening.hrf.se

Webb www.hrf.se/linkoping

Facebook www.facebook.com/groups
/Hrflinkoping




Information fran féreningarna

Motala—Vadstena

Hej alla medlemmar inom Horselskadads
forening i Motala-Vadstena!

Coronapandemin har visat att de svaraste situationer kan
6ka viljan och kraften att gora skillnad. Vi bryr oss om vara
medmanniskor och var omvarld. Vi tar till de medel vi har
for att forandra situationen till det battre. Vi &r manga som
kanner oss mycket ensamma men hall ut!

Tyvarr maste vi meddela att vid vart styrelseméte i februari
beslutade vi att flytta fram vart arsméte till sommaren.

Lérdagen den 5 juni 2021 kl. 14.00
pa Foreningshuset Vittersol.

Denna dag hoppas vi avsluta med en liten varfest.

Under maj manad finns alla handlingar att tillgé p& kansliet i
Foreningshuset Vattersol.

Har Du fréagor och funderingar sl& oss en signal — alla
fragor ar beréttigade — féreningen ar till fér Dig!

Tyvarr kan vi inte gora négot &t det lage vi befinner oss i.
Vi ser framét och hoppas pé béttre tider.

P& grund av coronaviruset har vi inte planerat och ordnat
négra fysiska traffar och medlemsmoten under varen.

Vi avvaktar folkhélsomyndighetens réd innan vi planerar

aktiviteter och resor.

Vart valsprak ar att "DU som vagar, vill och kan traffas"
kommer till Vattersol och vi tar en promenad, for

social samvaro finns vi i Féreningshuset Vattersol pa
onsdagar kl.14.00.

Atvidaberg

Till vara medlemmar inom HRF Atvidaberg

Med anledning av Corona-laget har HRF Atvidaberg
begransat sin verksamhet och avstar fran fysiska méten
och tréaffar.

Arsmotet skall genomforas senast 31 augusti. | vilken form
ar fortfarande oklart. Enligt nuvarande restriktioner far man
bara vara 8 personer pa ett mote. Ett alternativ ar att halla
digitalt &rsmote, vilket innebar att deltagarna maste vara
anslutna via dator eller mobiltelefon.

Har ni som medlemmar tips eller idéer om verksamhet som
skulle kunna fungera pa distans, s& hor av er.

Om ni vill kdpa batterier tar ni kontakt
med "Nocke” pa telefon 070-5631 30 13.

Ta hand om er, var forsiktiga och f6lj myndigheternas réad.

Ake Andersson
Ordférande

Kontakt HRF Atvidaberg
Ordférande Ake Andersson
Mobil 070-303 73 92

E-post atvidaberg@forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/atvidaberg

Nar det blir varmare kan vi ocks$, ater borja spela boule
tillsammans pa var egna boulebana.

Sa snart vi far myndighetens tillstand att planera och
genomfora verksamhet under ordnade former, skickas
program till DIG. Vi hoppas pa att alla ska ha fatt sin
vaccination och att varmen hjalper till att hélla alla virusen
borta.

Du som inte har varit pa Foreningshuset Vattersol men
garna skulle vilja vara en del av oss, kom med tips och idéer
pa verksamhet, forelasningar och studiebesdk, hjalp till i vart
arbete for alla ménniskors lika varde.

HRF:s kongress 2021 ar den 28—-30 maj och allt tyder
pé att det blir en digital kongress pa grund av den
pagéende Corona pandemin. Diskussioner, delaktighet
och demokrati pa distans. Vi kommer vara pa Vattersol och
vara uppkopplade for att folja kongressen s& Du ar hjartligt
valkommen.
Med varliga halsningar
Styrelsen for HRF Motala-Vadstena

Batterier finns att kopa
varje onsdag kl. 14.00
pa Vattersol och efter
dverenskommelse.

Fragor och funderingar ring:
Ordférande: Solvig Yngve
070-523 09 47

Vice ordf: Berit Bartha

Du som finns i Vadstena 073-370 78 10

slar en signal till
Batteriansvarig:
Solveig Johansson
073-060 07 85

Trivselkommittén:
Marie-Louise Bjork
072-560 10 09

Kontakt HRF Motala-Vadstena
Ordfdrande Solvig Yngve

Mobil 070-523 09 47

E-post motala.vadstena@forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/motala-vadstena

Bestalla tolk pa tolkcentralen i

Region Ostergétland

Behover du skrivtolk, teckensprakstolk eller TSS-tolk?

Har kan du bestalla tolk pa Tolkcentralen i
Region Ostergétland

Mer information om att bestélla tolk gér du

pa deras hemsida.
www.1177.se/Ostergotland/hitta-vard/kontaktkort
/Tolkcentralen-Region-Ostergotland

Du kan ocksé ringa 010-105 99 50

Ostra Ostergétiand

KARA MEDLEMMAR

Vérens planerade aktiviteter &r instéllda pa grund av
Pandemi laget. Men tack vare att vaccinationerna fortsatter
sé& ser vi framét, och hoppas att vi snart skall kunna traffas.
Vi hoppas kunna ses till hosten, men hall dig uppdaterad
pé var hemsida. Med &ret som varit har vi lart oss att varje
méanad kan innebéra nya beslut.

Vart arsméte genomférdes genom postrostning och néra
50 medlemmar réstade. Detta engagemang glader oss
och négra har ocksé anmélt intresse for att engagera sig i
medlemsarbetet mera.

Styrelsearbetet genomfors via natet och digitala
sammankomster/moten sker alltid med skrivtolkning.

Styrelsen séker med ljus och lykta efter fler medlemmar
som vill vara med och arrangera, trevliga och givande
traffar for alla medlemmar. Vi klarar mycket i styrelsen men
skulle dnska lite mera hjalp fran flera. Tillsammans med
lokalféreningarna och distriktet vill vi gérna att den har
gruppen medlemmar fortsatter att 6ka.

Var kassor Stig Bredberg har avgatt. Stig har verkat som
foreningens kassor under ménga ar och varit padrivande for
en positiv och mer modern hantering av vara medel.

Vi har i dag Swish och kassaflodet ar positivt. Vi vill

tacka Stig Bredberg for hans engagemang.

Gunnel Johansson har [amnat Styrelsearbetet i var forening,
hon é&r fortfarande representant i distrikisstyrelsen och
fortsatter sitt engagemang for barn, ungdomar och familjer

i distriktet. Vi tackar Gunnel Johansson for ditt arbete i
styrelsen HRF Ostra Ostergétland.

Vi sédljer horapparatsbatterier
till rabatterat pris

925:-/karta och 200: - for
en hel kartong (10 kartor).

Kontakta Anders Cedgren
se hans kontaktuppgifter
for mer info.

Information om digitala distansmoéten

Det finns flera olika system som erbjuder digitala moten,
dvs méte via dator, surfplatta eller mobil. Manga av
universiteten i landet idag anvander programmet/appen
Zoom fér sin distansundervisning. Férdelen med Zoom é&r
att du kan kora Zoom direkt i webblasaren (eller via en app)
utan att behdva logga in. En annan stor férdel ar att Zoom
stoder direkttextning, dvs vad skrivtolken skriver visas nertill
som en textremsa. Det gor att det ar I4tt att avidsa den som
pratar och ar i bild. Zoom erbjuder dessutom méjligheten
att chatta, stélla fragor och ge svar samt att du kan visa
dokument eller presentationer pa skarmen.

Mer information om detta hittar du p4 HRF Ostergétlands
hemsida,
https.//hrf.se/ostergotland/.

Marie Jackson i var styrelse engagerar sig for
yrkesverksamma, det innebar att Marie ordnar ett méte i
Norrkdping under senare delen av varen. Hon kommer &ven
ordna ett méte i Linkdping for gruppen yrkesverksamma

vilket vi ser framemot.

Som ordférande i foreningen HRF Ostra Ostergdtland
kommer jag tillsammans med styrelsen att arbeta for att vi
ska bli fler medlemmar. Jag ar glad att Anders,

Karin Alexander och Marie ar kvar i styrelsen men saknar
minst tva till i styrelsen. Anders Svensson har tyvarr inte
mojlighet att engagera sig som han sjalv skulle dnska.
Styrelsen soker ocksa en kassér. Ar det nagon som vill
engagera sig i styrelsearbetet s& hor av dig!

Styrelsen bestar nu av

Ordf. Johanna Pettersson
hannajo140@gmail.com
073-364 18 53 sms

Vice. Ordf. Anders Cedgren
anders.cedgren@telia.com
076-916 23 45 sms

Sekr. Alexander Johansson
alex,johansson7@gmail.com
076-561 02 61 sms

Karin Johansson aktiviteter
karin_jonsson@hotmail.com
073-959 62 79

Marie Jacksson
yrkesverksamma
marieitorpet@gmail.com
076-100 01 92.

Varmt valkomna till forhoppningsvis
en roligare och mer aktiverare host.

Styrelsen genom ordf.
Johanna Pettersson

Ordforande Johanna Pettersson

@ Kontakt HRF Ostra Ostergétiand

Sms:a Johanna innan du ringer!

Mobil 073-364 18 53

E-post ostra.ostergotland @forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/ostraostergotland



Returnerade ex &aterséands till
Foreningshuset Fontanen
Véstra vagen 32

582 28 Linkdping

INTRESSEGRUPPER

Cl/Vuxendova

En grupp fér dig som &ar vuxenddy, har Cochleaimplantat
eller annat implantat eller for dig som kanske funderar pa
vad ett Cl skulle innebéra.

Kontakt: Berit Bartha,
berit.bartha@gmail.com

Foraldrar till barn med horselnedsattning

Gruppen ordnar foreldsningar for foraldrar och aktiviteter
for foraldrar och barn.

Kontakt: Gunnel Johansson
gunnjoha0@gmail.com, 070-795 98 88

En grupp for dig som har Menieres sjukdom. Gruppen
tréffas ndgra ganger per termin fér samtal om aktuella
fragor. Ibland bjuds nagon foreldsare in.

Kontakt: Susanna Ahlstrom,
ahlsus@hotmail.com, 0708-82 81 53

Information om att larma 112 via SMS

Tinnitus

Intressegruppen arbetar for att kunna starta sjélvhjélps-
grupper ute i distriktets kommuner. Sar.r]arbete finns med
den férdjupade horselvarden i Region Ostergétland.

Kontakt: Bo-Goran Ahl,
bo-goran.ahl@bgahl.se, 070-571 78 87

Yrkesverksamma

Gruppen bevakar fragor som berér arbetslivet, till exem-
pel hjglpmedel, arbetsmiljg, tolktjanst samt verkar for 6kad
horselskadekunskap hos fack, arbetsgivare och arbets-
tagare. Gruppen planerar dven féreldsningar och tréffar.
Gruppen vander sig till alla med intresse for omradet.

Kontakt: Marie Jackson,

marieitorpet@gmail.com

Till gruppernas aktiviteter &r dven anhériga och
andra intresserade valkomna.

Nu uppmanar HRF alla hérselskadade, och sarskilt risk-
grupper, att registrera sitt mobilnummer for tjansten
SMS112. Pa sa sétt blir det majligt att sms:a till SOS Alarm
vid en nddsituation, till exempel for att tillkalla ambulans.

Den som har en horselnedséttning kan ha svart att ringa Hill
SOS Alarm. I manga ar drev HRF darfor kravet att det skulle
bli mojligt att skicka sms till nédnumret 112.

Och ill slut blev det verklighet; i dag kan hérselskadade
sms:a till SOS Alarm. Kom bara ihdg att du maste
registrera ditt mobilnummer hos SOS Alarm.

Mer information om detta
finns pa HRF:s hemsida,
www.hrf.se/hrf-viktigt-att
-horselskadade-registrerar
-sig-for-sms112
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E-post: ostergotland@distrikt.hrf.se * Bankgiro: 5093-6232 * Horselskadades Riksférbund « www.hrf.se
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