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Ordféranden
har ordet

Valkommen att lasa distriktets Nyhetsbrev Ostergyllen

Mot bakgrund av coronavirusets utbredning och
myndigheternas krav och férbundsstyrelsens
rekommendationer att stalla in fysiska méten, har
forbundsstyrelsen och distriktsstyrelsen tagit ansvar

for att smittspridning inte sker pa grund av férbundets
och distriktets aktiviteter. Pa grund av coronaviruset och
dess spridning i hela landet, rekommenderar férbundet
att distrikt och féreningar skjuter fram alla fysiska moten
eller haller via natet, vilket aven galler mindre méten.

Under varen 2020, har distriktsstyrelsen haft sju
protokollférda styrelseméten, varav de tva forsta
mdtena var p& Féreningshuset Fontanen och de fem
efterféljande holls pa distans.

Samtliga styrelsemoten under varen har varit skrivtolkade
av Region Ostergdtlands Tolkcentral och det har

varit Tolkcentralen som har bjudit in ledaméterna till
plattformen Skype.

Efter vara forsta trevande forsék med distansmaoten,
utarbetade Stefan Holmberg en beskrivning av Skypes
bildskarmfonster samt ett forslag pa métesregler vid
distansmoten.

| slutet av maj manad, hade férbundet kallat till varens
forbundsméte pa distans. Nagra dagar fore motet hade
forbundet gett deltagarna méjlighet att vara med pa en
utbildning av plattformen Zoom.

M hrf.

Hérselskadades distrikt
i Ostergétland

Augusti 2020

24 sept

Kinda * Linképing * Motala—Vadstena ¢ Atvidaberg * Ostra Ostergétland

Kalendarium for HRF-distriktet

Hosten 2020

18:00-19:00
18:00-19:00
18:00-19:00
18:00-19:00
18:00-19:00

Styrelseméte pa distans
Styrelseméte pa distans
Styrelseméte pa distans
Styrelseméte pa distans

Styrelseméte pa distans

Ovanstaende motesdatum &r dven preliminarbokade pa
Foreningshuset Fonténen.

Distriktets kalendarium kan férandras, p& grund av beslut pa
myndighets- och férbundsniva.

Forbundsmotet fungerade mycket bra och p& métet var
HRFs samtliga distrikt representerade, vilket de inte har
varit pa fysiska méten pé kansliet. Férbundet har tagit
fram ett informationsmaterial till distansmoten som har
rubriken "Hérselsmarta distansméten”.

Samtidigt pa plattformen Zoom, presenterades ansiktet
pé talaren, teckentolkning, skrivtolkning samt OH-bilder,
vilket var mycket bra.

Forbundet har aven bjudit in deltagarna pa
forbundsmotet, till ett uppfoljningsméte i mindre grupper.

Min personliga uppfattning, ar att flera méten med stor
geografisk spridning av deltagarna, i framtiden kommer
att ske pa distans.

Styrelsen valde att vi skulle genomféra distriktets
"Arsméte 2020" under férsta halvaret 2020. Arsmétet
var pa tisdagen den 16 juni. Arsmotet var ett distansméte
med, utdver styrelsen, 19 ombud, 2 observattrer samt
motesordforande Agneta Lindqvist Funktionsratt
Ostergétland samt 2 skrivtolkar.

HRFs kongress blir p4 Quality Hotel Globe i Stockholm
den 28-30 maj 2021.

Kallelse till kongressen skickas ut den 27 oktober 2020.
Forbundsstyrelsen har beslutat att varje forening

far skicka "maximalt antal ombud’, baserat pa antal
medlemmar 2019 eller 2020.

Motionstiden kommer att dppnas igen och tidsfristen for
att skicka in motioner ar den 27 januari 2021. > >



Ordforande har ordet forts.

PP Tanken var att under varen delta i Synskadades
Riksférbund kampanj for att belysa tillgangen pé syn-
och hdrselinstruktérer, men pa grund av den rddande
samhéllssituationen kommer HRF inte aktivt att
medverka i kampanjen.

Min férhoppning ar att vi under hosten 2020, kommer
igadng med foreningarnas och distriktets normala
verksamhet.

Nasta utgava av Nyhetsbrev Ostergyllen, kommer att
ges ut, nar vi har méjlighet att ateruppta féreningarnas
och distriktets normala aktiviteter.

Har du synpunkter pa medlemsbladet, &r du valkommen
att skicka dina synpunkter till undertecknad pa
e-postadress: bo-goran.ahl@telia.com.

Var rddda om varandra och hall avstand.
Bésta sommarhalsningar
Bo-Goran Ahl

Kallelse Distriktsmote 12-13 sept

Kallelse till Distriktsmote 2020
och inbjudan till distriktets
styrelseseminarium

Védlkommen till Distriktsméte 2020 och distriktets
styrelseseminarium den 12—13 september 2020 pa
Foreningshuset Fontanen i Linkdping.

Distriktsmdtet och styrelseseminariet kommer
preliminart att vara pé I6rdagen mellan klockan 9:30—
ca 20:00 och séndagen mellan 09:30-15:00.
Lordagen den 12 september, kommer att avslutas
med distriktets jubileumsmiddag (60 ar) och séndagen
kommer att avslutas med kaffe.

Programmet med bl.a. en forelasning om

"Ett hérselsmart HRF" och sedvanlig genomgang av
verksamhetsplan och budget kommer att faststéllas pa
distriktets styrelsemote den 20 augusti 2020.

Sista anmalningsdagen till distriktsmotet och
styrelseseminariet &r sondagen den 16 augusti 2020.

Anmalan skickas till distriktets e-postadress:
ostergotland @distrikt.hrf.se.

Eventuella fragor besvaras av undertecknad p&
e-postadress: bo-goran.ahl@telia.com.

Basta halsningar
Bo-Géran Ahl
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AudEc-projektet: God auditiv ekologi for
aktivt och hidlsosamt aldrande

Linnaeus Centre HEAD vid Linkdping universitet
bedriver framgéangsrik forskning kring hérsel och
kognition. Bland annat har vi visat att arbetsminnet
spelar en viktig roll vid lyssnande under ogynnsamma
forhallande, till exempel i bakgrundsbuller. Horapparater,
som éar det vanligaste horhjalpmedlet, har tyvarr ett
begransat varde i bullriga miljer. Detta innebér att vi
maste skapa goda lyssningsmiljder i samhallet — detta
kallar vi for god auditiv ekologi. Vi har idag begransad
kunskap om vad som utgdr en god auditiv ekologi.

| ett forskningsprojekt som borjade 2019 anvander vi
den senaste smartphone-tekniken f6r automatisk (men
integritetsskyddad) méatning och egen utvardering av
verkliga ljudmiljder som deltagarna vistas i till vardags.
Sedan undersoker vi i labbmiljo hur dessa verkliga
ljudmiljoer paverkar deltagarnas a) taluppfattning och

b) samtal. Vi tar hansyn till deltagarnas livsstil samt
skillnader i auditiv och kognitiv formaga, motivation samt
upplevd anstrangning och trotthet.

Projektets forsta ar har &gnats at utveckling av den
tekniska apparaturen och framtagning av en svensk
enkat for utvardering av ljudmiljder. Vi planerar att borja
rekrytera deltagare och samla in data under hosten
2020.

Projektet ar nyskapande, tvarvetenskapligt och
internationellt. Det forenar vetenskapliga kompetenser
inom audiologi, psykologi och sprékvetenskap och
bygger pa de senaste ronen inom dessa omraden.
Projektet kommer att ge ny kunskap om den goda
auditiva ekologin. Denna kunskap kan omsattas i nya
riktlinjer for design av ergonomiska ljudmiljoer samt i nya
metoder for horselrddgivning.

Projektet finansieras av Forskningsradet for

halsa, arbetsliv och valfard (Forte) och ar ett
forskningssamarbete mellan Mary Rudner och
Elisabeth Ingo vid Linkdpings universitet,

Inga Holube vid Jade University, Oldenburg, Tyskland
samt Valerie Hazan, University College London.
Projektets referensgrupp fran HRF bestar av Susanna
Ahlstrém, Marianne Eriksson och Anna Gryszkiewicz.

For mer information kontakta garna Elisabeth Ingo
pa elisabeth.ingo @liu.se
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Ostergyllen - ett blad med historia.
Vill du bli dess nya redaktor?

Vart nyhetsblad Ostergyllen har funnits i manga tappningar
under &rens lopp.

Fran att ha varit en tidning som producerades och
distribuerades helt ideellt av medlemmar till att nu ges ut
som ett modernt nyhetsblad.

Nyhetsbladet ar tankt att i férsta hand innehélla aktuell
information, program for distrikt och féreningar samt
kontaktuppgifter. Tanken &r att férdjupad information ska
finnas pé vara hemsidor for den som vill lasa mer och att
bladet ska innehélla hanvisningar dit. Coronapandemin har
Okat behovet av skriftlig information och vi satsar nu lite
extra.

Arbetet med layout, tryck och distribution &r tjanster som
vi kdper av Foreningen Fontanen. Men vi saknar en eller
flera redaktdrer, som kan ta ansvar for dvrigt praktiskt runt
bladet. Exempelvis:

» Halla kontakt med ansvarig utgivare,
skribenter och Fontanens ansvariga

¢ Samla in manus
* Bearbeta texter
*  Korrekturlasa

*  Komma med nya idéer och foresla
forbattringar/forandringar

Du som tycker att det &r spannande med information och
tycker att detta skulle vara nagot for dig, hor av Dig!

Kontakta i sa fall ordféorande Bo-Goran Ahl.

Meniéregruppen hosten 2020

Under hosten 2020 har meniéregruppen
tva aktiviteter inbokade:

22 sept 18.30— Kommer Bodil Eriksson, audionom
20.00 och horselpedagog, samt Therese
Bohn Eriksson, kurator pa
Universitetssjukhuset i Linkoping att
forelasa om hérapparater, hérsel och
horstrategier kopplat till Menieres
sjukdom.

3 nov 18.30— Kommer Anna Maria Wasner, oron-,
20.00 nasa-, halslakare samt yrsellakare pa
Universitetssjukhuset i Linkdping, att
forelasa om Meniéres sjukdom och vad
man kan gora.

Till bada forelasningarna kravs anmélan d& de eventuellt
kommer att héllas via digitala medier och det da behovs en
mejladress for att kunna skicka ut lank till férelasningen.
Vill du delta men inte har tillgang till digital teknik kan vi
sakert |6sa det genom att ha en lokal med storbildsskarm
till férfogande pa Fontanen.

Forelasningarna kommer att vara skrivtolkade.

Valkommen

Susanna Ahlstrom
ahlsus@hotmail.com
telefon 0708-82 81 53

Cl-natverkstraff pa HRF Forbundet

Cl-natverkstraff 24 oktober

Har du saknat ett sammanhang fér gemenskap och
erfarenhetsutbyte med andra som ockséa hér med hjélp av
cochleaimplantat (CI)?

Mojligheterna att traffa andra Cl-anvandare ar valdigt
olika, beroende pa var man bor. Manga anvander HRFs
Facebookgrupp for att utbyta erfarenheter, men det ar
ocksa vardefullt att kunna motas fysiskt.

HRF bjuder in till en nationell Cl-natverkstraff den
24 oktober 2020 pa HRFs forbundskansli i Kista, en
kunskaps- och inspirationstraff.

Savél nya som befintliga HRF-medlemmar &r vélkomna.
Ar du inte medlem i HRF? Da ar det hog tid att bli det!

Mer information och frdgor om natverkstraffen:

www.hrf.se/vad-vi-gor/ci-natverkstraff




Tinnitusgruppen

Tinnitusgruppen hosten 2020

Under hdsten 2020 har Tinnitusgruppen inga inbokade
aktiviteter.

Tinnitusutbildningen "Leva med tinnitus”, kommer att
aterupptas i Norrképing nar myndigheterna och férbundet
beslutar att vi kan traffas i grupper.

Bo-Goran Ahl
Tinnitusgruppens samordnare

Bokcirkel

Var horselvanliga bokcirkel

Ar du med i HRF Linképing
hérselvanliga bokcirkel pa distans? Nu
i coronatider vill vi and& umgés och
diskutera spannande bocker. | brist
pa fysiska traffar, mots vi digitalt i en

digitalt, s& &r det annu enklare for
er alla att hoppa pa oavsett vilken
férening ni finns i. Valkomnal Vi
ar for tillfallet sex stycken deltagare,
och har precis kommit halvwwags genom vér forsta
bok "En sax i hjartat” av Marie Bengts.

Boken utspelar sig p&4 sméalanska landsbygden 1957
Kladskaparen Hannah Lonn fran Stockholm har kommit
till Eneby for att hjalpa sin faster Lilly som har stukat
foten. Det blir ingen lugn vistelse eftersom ett mord
intréffar. Hannah och polisen kdmpar alla med att bringa
reda i vad som verkligen har hant, vilket inte blir latt i den
tajta byagemenskapen dar alla verkar ha n&got att délja.
Det rader ingen brist p& misstankta bland de fargstarka
karaktarerna i byn. En spannande och charmig deckare
som traffsékert beskriver tidsandan och lotsar oss genom
det stora persongalleriet.

Marie Bengts ar sjalv horselskadad, och har tidigare jobbat
som fritidspedagog och journalist. Hon bor i Stockholm men
kommer fran Risinge utanfor Vaxjo. Hur boken kom till kan
ni lasa om i Auris nr 5 2017

Ar ni sugna pa att vara med i
bokcirkeln eller har nagra fragor?
Kontakta Anna pa gryszkiewicz.anna@gmail.com.

Facebookgruppen: *Var horselvanliga bokcirkel”

Auris-artikeln om Marie Bengts:
www.auris.nu/hon-skapar-pussel-av-mordgator

Berit Bartha ny
kontaktperson for
Cl-Vuxendova

"Min vision som ansvarig for
Cl-Vuxendéva é&r i férsta hand
att medlemmar och 6vriga som
har problem vénder sig till mig
och via dialog samtalar hur vi
gar vidare.”

Berit ar medlem i HRF
Motala-Vadstena. Hennes
e-postadress &r: beritbartha@gmail.com

Marie Jackson ar ny
kontaktperson for
intressegruppen
Yrkesverksamma

Marie ar 65 ar, bor i Norrkdping
med sin sambo sedan nastan

5 ar tillbaka. Fritiden tillbringar
hon med familj och vanner.
Marie tycker om att vistas i
naturen, garna vid havet. Tranar !
och gillar musik och kultur.

"Jag tycker att yrkesverksamma hérselskadade behéver
mer uppmérksamhet. Med tanke pa alla olika situationer

i yrkeslivet dar missférstand latt uppstar. Vi behdver na

ut till arbetsplatser med information om hjdlpmedel som
underléttar i yrkesutévningar, men dven uppmérksamma
arbetsgivare pa att véldigt manga mitt i livet &r
hérselskadade. Min férhoppning ér, att vi ska kunna fa igang
en aktiv intressegrupp, som kan tréffas och hjélpa varandra
och alla som behéver oss!!"

Marie &r medlem i HRF Ostra Ostergétland.
Hennes e-postadress ar: marieitorpet@gmail.com

INFORMATION FRAN FORENINGARNA

Pa grund av radande coronalage sa
har vi i Kinda foreningen inte planerat
in nagon verksamhet an fér hosten.

Ar osikra pa nar vi kan 6ppna lokalen,
pa Linnegatan 7, Kisa. Oppettider &r i "vanliga fall”
varje tisdag mellan kl. 14.00—-17.00.

Det som é&r inplanerat sedan ldnge &r féljande, men det
dr osdkert om vi far genomféra arrangemangen.

Styrelseméte é&r inplanerat till den 24 augusti, d& stallning
tas om aktiviteterna gér att genomféra utifran de allmanna
rekommendationerna fran folkhalsomyndigheten.

Medlemsmote
Forhandlingar, servering och
underhéllning

3 nov 14.00-  Vaffelfest i lokalen
17.30

28 nov 13.00

14 sept 18.00

Julfest i Hoganlid

Styrelseméte hosten 2020, kommer att vara i lokalen
Linnegatan 7 Kisa, kl.17.00 mandag 24 augusti

Batterier finns att kdpa hos Annikas Herrfrisering, och
Gerty ar pé torget varje fredag mellan 9.00-12.00 ;har
aven Sverigelotter till frséljning, om problem uppstér av
"horselkaraktar’, ring 070-687 94 32 sa forsoker styrelsen
att |6sa dessa efter basta férmaga.

Var ordférande Carl-Inge Gustafsson har varit mycket sjuk i
Covid-19, men &r nu pa battringsvagen och vi énskar lycka
till med tillfrisknandet.

Hiartligt valkomna dnskar vi alla er medlemmar i var
forening och detsamma onskar vi er alla HRF-foreningar i
Ostergétland om ni har végarna forbi Kinda.

@ Kontakt HRF Kinda
Ordférande Carl-Inge Gustafsson
Mobil 070-662 97 23
Kansli 0494-132 50
E-post kinda@forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/kinda

LinkOping

Ordforanden har ordet

Under Coronapandemin har styrelsen évergétt till att
arbeta mer digitalt och vi har haft tva distansmoten
med Skype och skrivtolkning via Tolkcentralen. Det
oséakra laget har gjort att styrelsen beslutat om fortsatt
begrénsning av verksamheten tills vidare.

Vi hoppas att vi kommer att kunna genomféra

vart féreningsmote den 17 oktober i anslutning till
Horselveckan och Horselskadades dag. Vi har ocksa
bokat Vagnhallen fér en medlemstraff den 14 november.
Om situationen inte medger fysiska traffar, planerar vi
att genomfora foreningsmétet digitalt. Mer information
kommer.

Kan vi inte traffas fysiskt, kan vi and& umgas via natet.
Tycker du om att lasa bocker, kan du anmala dig till

var bokcirkel p& Facebook. L&s mer pa annan plats i
medlemsbladet. Vi funderar aven pé fragesporter med
Kahoot, intressanta férelasningar mm. Du kanske sjélv
har idéer? Valkommen att hora av dig!

Den 24 oktober anordnar foérbundet en Cl-natverkstraff
i Kista. Den ar dppen for Cl-anvandare som &r
medlemmar i HRF. Traffen ar kostnadsfri.

Se www.hrf.se/vad-vi-gor/ci-natverkstraff

Information fran oss kommer att g& ut via e-post,
hemsida och Facebook. Ni som 6nskar f& information
via e-post, var vanlig se till att ni har en fungerande
e-postadress i vart medlemsregister.

Skicka ett mail till medlemsregistret@hrf.se och
meddela att ni vill ha er mailadress inlagd/andrad.

Marianne Eriksson, Ordférande

P& grund av det osakra laget, s& &terkommer vi med
mer information framéver gallande vara aktiviteter.

17 okt Foreningsmdéte — Samrad om
verksamhetsplan och budget for 2021

12-18 okt Horselveckan

17 okt Horselskadades dag

14 nov Medlemstraff

Hagdalska seniorcenter — Stangt tills vidare

Kansliet — Stangt tills vidare

Batterier

Finns att kdpa p& Fontanen, méndag - fredag ki 8-12.
Det gar ockséa att f& batterier hemskickade och betala
med faktura. Ingen fakturaavgift men kostnad fér porto
och paketering tillkommer. Fontanen nas pa

e-post: info@fontanen.se

telefon 013-101719 « SMS 070-903 294 386.

Kontakt HRF Linkdping

Ordférande Marianne Eriksson

Telefon 070-306 38 67 (SMS:a innan du ringer)
E-post linkoping@forening.hrf.se

Webb www.hrf.se/linkoping




Motala-Vadstena

Hej alla medlemmar inom
HRF Motala-Vadstena!

Véren och coronapandemin har visat att de svaraste
situationer kan oka viljan och kraften att gora skillnad.
Vi bryr oss om vara medmanniskor och var omvarld. Vi
tar till de medel vi har for att forandra situationen till
det béttre.

Tyvarr har vi inte genomfért mer an 3 styrelsemoten
pé& grund av radande omstandigheter. Var paroll ar
nar det galler vara medlemmar fortsatter vi att traffas
pé Vattersol varje onsdag kl. 14.00 for uteaktiviteter
under sommar och hdst, DU som vagar, vill och kan
traffas for social samvaro i var moteslokal.

P& grund av coronaviruset kan vi inte planera och
ordna fysiska traffar och medlemsmaéten. Vi avvaktar
folkhalsomyndighetens rad innan vi planerar aktiviteter
och resor.

Sé& snart vi far myndighetens tillstand att planera och
genomfora verksamhet under ordnade former, skickas
program till DIG med hostens aktiviteter.

Lordagen 17 oktober ar det Horselskadades dag och
under veckan 12-18 oktober ska vi synas vid olika
tillfallen.

Batterier finns att kdpa varje onsdag kl. 14.00 p&
Vattersol och efter dverenskommelse

Du som finns i Vadstena slar en signal till
Batteriansvarig: Solveig Johansson 073-060 07 8b

Fragor och funderingar ring:

Ordforande: Solvig Yngve 070-523 09 47
Vice ordférande: Berit Bartha 073-370 78 10
Trivselkommittén: Marie-Louise Bjork 072-560 10 09

Kontakt HRF Motala-Vadstena
Ordfdrande Solvig Yngve

Mobil 070-523 09 47

E-post motala.vadstena@forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/motala-vadstena

Atvidaberg

Kara medlgmmar i Horselskadades
forening i Atvidaberg

Den hér varen och sommaren har inte varit nagon
annan lik.

Covid-19 har satt hela varlden i kris med stor osakerhet
och oro. Meningen med féreningen ar att man traffas
och gor saker tillsammans. Coronapandemin har
kullkastat alla planer.

| en tid nar vi inte kan traffas fysiskt pa samma satt ska
vi and4 komma ih&g att kommunicera med varandra.
Strack ut en hjalpande hand genom telefonen eller
andra sociala kanaler. Omtanken om varandra ar det
viktigaste redskapet vi har.

Vi fortsatter att gora vart basta for att na dig som
medlem med korrekt och relevant information s& snabbt
som mdjligt.

Besok var hemsida www.hrf.se/atvidaberg.
Hijalp dem som inte ar s& vana vid det digitala att ta del
av informationen.

Forséljning av batterier i Gallerian har tills vidare
stoppats. Den som har behov av batterier tar kontakt
med "Nocke’, tel. 070-631 30 13.

12-18 okt Horselveckan 2020 — Vi kommer
att ha aktiviteter i nagon form i

Fralsningsarméns lokal.
9 dec 17.00  Dags for Julfest

Tiden framfor oss ar fortsatt utmanande och vi behover
varandra.

Varma halsningar till er alla

Ake Andersson
ordforande

Kontakt HRF Atvidaberg
Ordfdrande Ake Andersson
Mobil 070-303 73 92

E-post atvidaberg@forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/atvidaberg

Ostra Ostergotland

Vi startar om i augusti ifall
Folkhalsomyndigheten séager OK!

Nu tar vi nya tag. Vi i styrelsen ser fram emot en positiv
host. Sjalvklart fortsatter vi tvatta handerna och halla
avstandet. Visst har vi lart oss ett och annat. Framfor
allt att vi behover varandra. Det viktigaste ar sociala
kontakter, att tréffas, prata och ata eller fika ihop. Att
helt enkelt ha trevligt tillsammans. Var planerade resa
"ut i det bl&"i form av batresa pa Gota Kanal, staller vi
in helt och héllet i &r. Som ni hort fran myndigheterna
ar den har Coronapandemin inte dver. Vi véljer att félja
Folkhalsomyndighetens rad och riktlinjer och med
tanke pa att flertalet av féreningens medlemmar tillhor
en riskgrupp samt att vi inte kan garantera att avstand
halls.

Som ni kan lasa nedan blir det pubafton med pizza

och sjalvklart firar vi in julen i adventstiden. Aven i
Finspang blir det ett upptaktsméte. Ta géarna med nya
hérapparatbarare, anhoriga eller vanner. Det kan vara en
ny medlem eller stddmedlem eller ndgon som annu inte
blivit medlem. Varmt véalkommen!

Om det skulle bli sa att vi blir uppmanade till nya
karantanperioder, gor vi vart basta for att varna om
varandra.

HRF Ostra Ostergétland kampar med marknadsféring,
genom annonser i lokala tidningar och nyhetsblad och
var hemsida.

Horselveckan &r en av vara satsningar under hdsten, sa
héall utkik i NT och Folkbladet men ocksa pé néatet. Vi
uppdaterar foreningens hemsida pa web (Internet) med
information om olika aktiviteter, sa dar kan du aktivt

ta del av allt som hinder. Aven eventuella aktiviteter

for intressegruppen 'Foraldrar/Barn’ som sker inom
vart verksamhetsomrade (Norrkoping, Finspang,
Séderkoping eller Valdemarsvik). Dar kan du ocksa se
kontaktuppgifter till ledaméterna i styrelsen.

Varmt valkommen tillbaka och vi haller tummarna, for en
ny och aktivare host.

Om du vet med dig att du inte meddelat din mejladress
till foreningen n&dgon géng eller har bytt mejladress den
senaste tiden, skriv garna nagot kort och skicka mejlet
till féreningens mejladress (se ovan). Ostergyllenbladet
kommer du fortfarande att f& i breviddan men det ar
bra for oss att ha din aktuella mejladress, sa att vi kan
skicka information till dig per mejl om det uppstar négot
vi behover informera om, Det kan ske mellan gangerna
som Ostergyllenbladet kommer ut eller vi skickar ut ett
medlemsbrev.

Du som behover batterier till horapparat/er.
Kontakta Anders genom att skicka ett sms till
mobilnummer: 076-916 23 45 eller skicka mej! ill
foreningen (ostra.ostergotland@forening.hrf.se)

Tala om vilken batterityp du dnskar samt ifall Du énskar
komma och hamta dem eller fa dem hemskickade.
Frakten ar kostnadsfri.

10 kartor (hel kartong)fér 200:-

Detta galler i alla fall tillsvidare.

Ostra Ostergotiand

19 aug 13.00 Upptaktsmoéte i Finspang —
Funktionsratt Finspang ordnar traff
med lunch p& Jordbruksmuséet
i Ljusfallshammar. Information
ges om hostens aktiviteter och
eventuellt om det nya vardcentrum
som ar under byggnation.

Anmal ditt deltagande till Ulla,
mobiltelefon: 070-630 57 31 eller
skicka ett mejl till henne; adress:
ulla.johansson.bv@telia.com
Anmal senast 14/8.

En liten kostnad per person blir det
(sjalvkostnadspris).

16 sept  18.00- Upptaktstraff/pubkvall —
20.30 Norrkdping. Pizza, dryck och

musikquiz!
| restaurangen p& Thapperska,
Gamla Ovagen 23.
Anmal ditt deltagande till Karin,
mobiltelefon: 073-959 62 79
eller skicka ett mejl till féreningen
(mejladress se nedan).
Obs! Begransat antal platser, s&
forst till kvarn. Anmal senast 11/9.
Kostnad: 100:- / person.

12-18 okt Horselveckan - Se foreningens aktiviteter i
annons i NT och Folkbladet, helgen fore.

17 okt Horselskadades dag -
Se foreningens aktiviteter i annons i NT och
Folkbladet, helgen fore.

28nov  14.00- Adventsfest i Norrképing —
16.00 Jultallrik.

| restaurangen pé Thapperska,
Gamla Ovagen 23. Anmal till Karin,
mobil: 073-959 62 79 eller skicka
ett mejl till féreningen.
Mejladress hittar du nedan.
Anmal senast 23/11 och uppge
eventuell matallergi
(sjalvkostnadspris).

Kontakt HRF Ostra Ostergétland
Ordférande Johanna Pettersson

Sms:a Johanna innan du ringer!

Mobil 073-364 18 53

E-post ostra.ostergotland @forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/ostraostergotland




Returnerade ex &aterséands till
Foreningshuset Fontanen
Véstra vagen 32

582 28 Linkdping

INTRESSEGRUPPER

Cl/Vuxendova

En grupp fér dig som &r vuxenddy, har Cochleaimplantat
eller annat implantat eller f6r dig som kanske funderar pa
vad ett Cl skulle innebéra.

Kontakt: Berit Bartha,
berit.bartha@gmail.com

Foraldrar till barn med horselnedsattning

Gruppen ordnar foreldsningar for foréldrar och aktiviteter
for foraldrar och barn.

Kontakt: Gunnel Johansson
gunnjoha0@gmail.com, 070-795 98 88

En grupp for dig som har Menieres sjukdom. Gruppen
tréffas nagra ganger per termin f6r samtal om aktuella
fragor. Ibland bjuds nagon foreldsare in.

Kontakt: Susanna Ahlstrom,
ahlsus@hotmail.com, 0708-82 81 53

Intressegruppen arbetar for att kunna starta sjélvhjélps-
grupper ute i distriktets kommuner. Sarnarbete finns med
den férdjupade horselvarden i Region Ostergétland.

Kontakt: Bo-Goran Ahl,
bo-goran.ahl@telia.com, 070-571 78 87

Yrkesverksamma

Gruppen bevakar fragor som berdr arbetslivet, till exem-
pel hjglpmedel, arbetsmilj6, tolktjéanst samt verkar for 6kad
horselskadekunskap hos fack, arbetsgivare och arbets-
tagare. Gruppen planerar dven féreldsningar och tréffar.
Gruppen vander sig till alla med intresse for omradet.

Kontakt: Marie Jackson,

marieitorpet@gmail.com

Till gruppernas aktiviteter &r dven anhériga och
andra intresserade valkomna.

Ansvarig utgivare: Bo-Géran Ahl ¢ Idrottsgatan 35 * 603 63 Norrkoping * bo-goran.ahl@telia.com « 070-571 78 87
E-post: ostergotland@distrikt.hrf.se « Bankgiro: 5093-6232 « Horselskadades Riksférbund « www.hrf.se



