Ostergyllen

Nyhetsbrev fér HRF Ostergétland med féreningar

Ordfiirandn
har ordet

Valkommen att &sa distriktets extra utgéva
av Nyhetsbrev Ostergyllen

Mot bakgrund av coronavirusets utbredning
och myndigheternas krav och férbunds-
styrelsen rekommendationer att stalla in
fysiska méten, har forbundsstyrelsen och
distriktsstyrelsen tagit ansvar for att smitt-
spridning inte sker p& grund av férbundets
och distriktets aktiviteter.

Under varen 2020 skulle distriktets fokus
ha varit pa distriktets Arsméte 2020 och
pa forbundets Kongress 2020.

P& grund av coronaviruset och dess sprid-
ning i hela landet, rekommenderar férbun-
det att distrikt och foreningar skjuter fram
alla fysiska moten eller haller via natet,
vilket &ven géller mindre méten.

Nar det galler distriktets Arsméte 2020,
har forbundsstyrelsen beslutat att distrikten
har mojlighet att skjuta upp arsmotet till
den 30 juni 2020. Datumet kan komma att
andras, beroende av handelseutvecklingen.

Distriktets arsmote kommer att genomfor-
as, fysiskt eller som reservplan digitalt, nar
forbundsstyrelsen och myndigheterna har
andrat riskbedémningen.

D hrf.

Hérselskadades distrikt
i Ostergétland

April 2020

Kinda * Linképing * Motala—Vadstena ¢ Atvidaberg * Ostra Ostergétland

Varen 2020

23 april 18.00-20.30
14 maj 18.00-20.30

25 juni 18.00-20.30

beslut pa férbundsniva.

Distriktets planerade Seminarium
for Ostergétlands deltagare pa
kongressen pé helgen den

25-26 april 2020 ar installd p&
grund av att férbundsstyrelsens har
beslutat att skjuta upp kongressen.
Seminariet kommer att genomféras
nar forbundsstyrelsen har beslutat
nytt datum for kongressen.

Distriktets Styrelseméten och
6vrig arendehantering, sker enligt
kalendariet och pa distans och via
e-post.

HRFs kongress 2020 skjuts upp
pé framtiden, pa grund av den
pagéende coronapandemin.
Forbundsstyrelsen for fortlépande
dialog med bade revisorer och
valberedning om hur den demokra-
tiska processen i HRF kan séker-
stallas, nu nér kongressen skjuts
upp. Aven i kristider &r och férblir
HRF en demokratisk organisation,

Kalendarium for HRF-distriktet

Styrelsemoéte pa distans via
programmet/appen Zoom,

Styrelsemoéte pa distans via
programmet/appen Zoom,

Styrelsemoéte pa distans via
programmet/appen Zoom.

Intressegruppernas samtliga verksamheter &r instéllda.

Distriktets kalendarium kan férandras pa grund av

dar medlemmarna ska ha en stark
rost och vara med och fatta beslut
via sina foreningar. Det innebar
att HRF kommer att ha kongress,
aven om det just nu &r oklart nar.
Ytterligare information kommer
att skickas ut fran foérbundet ut till
foreningar och distrikt senare i var.

Nasta utgéva av Nyhetsbrev
Ostergyllen, kommer preliminart
att ges under juli manad 2020.

Da kommer vi férhoppningsvis att
som vanligt kunna erbjuda aktivite-
ter i vara féreningar och
intressegrupper.

Har du synpunkter p& medlems-
bladet, ar du valkommen att skicka
dina synpunkter till undertecknad,
p& e-postadress
bo-goran.ahl@telia.com.

Bo-Goran Ahl



INFORMATION FRAN FORENINGARNA

Hej!

| Kinda fungerar det pa féljande satt:

Med anledning av Corona-19 har Kinda HRF stallt in
all verksambhet tills vidare.

Bingolotter och batterier finns att kopa pa Kisa torg,
fredagar mellan kl.09.00-12.00.

Har du 6vriga fragor kontakta
Gerty Allvin tel: 070-687 94 32 eller
Carl-Inge Gustafsson tel: 070-662 97 23

@ Kontakt HRF Kinda
Ordfdrande Britt Nystrom 070-926 56 58
Kansli 0494-132 50
E-post kinda@forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/kinda

LinkGping

Ordféranden har ordet

Med anledning av Corona-laget har HRF Linkdping
begransat sin verksamhet och avstar fran fysiska
moten och tréffar. Det innebér att

* Hagdahlska seniorcenter ar sténgt tills vidare.
* Kansliet pa Fonténen ar stangt tills vidare.

Ni kan fortfarande na oss via e-post och vi lyssnar av
var telefonsvarare regelbundet.

Batterier finns att kopa pa Fontdnen, mandag—fredag
kl 8—12, stangt under pasken 9—13 april. Det gar
ocksé att fa batterier hemskickade, 100 kr f6r 4 kartor
och betala med faktura. Ingen fakturaavgift men
kostnad for porto och paketering tillkommer. Fonténen
nas pa e-post info@fontanen.se,

telefon 013-101719,

SMS 070-903 294 386.

Information fran oss kommer att ga ut via e-post,
hemsida och Facebook. Vid tidigare e-postutskick
har jag noterat att det finns en handfull medlemmar
som bytt e-postadress och darfér inte gatt att nd den
vagen.

Har ni bytt arbete, gatt i pension eller bytt
e-postleverantér, var uppmarksamma pa att ni kan
behova anmaéla ny e-postadress till oss.

Just nu testar vi styrelseméten pa distans. Har ni som
medlemmar tips eller idéer om verksamhet som skulle
kunna fungera pa distans, sa hor av er.

Ta hand om er, var forsiktiga och fol]

myndigheternas rad.

Marianne Eriksson
Ordférande

@ Kontakt HRF Link&ping
Ordférande Marianne Eriksson
Telefon 013-13 36 53 (telefonsvarare.Tala tydligt!)
E-post linkoping@forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/linkoping

Motala-Vadstena

Till vara medlemmar inom
HRF Motala-Vadstena.

Sjalvklart forhaller vi oss till myndigheterna beslut
i dessa Coronatider och med tanke pa vara
medlemmars basta har vi lagt ner all verksamhet
under varterminen.

Vi genomférde vart rsméte och den férandring som
da skedde var att Stig Sandell lamnade styrelsen.
Tack Stig for ditt arbete inom HRF.

Styrelsen har pa olika satt kommunicerat och sa
fortsatter vi tills allt lugnar ner sig.
Har Du som medlem fragor hér av dig till oss.

Ovriga aktiviteter vi har bokat av &r alla resor vi skulle
genomfort under varen.

Tiden gar fort och en férhoppning finns att vara
sommaraktiviteter ska komma igang efter 1 juni.

Da vi har boulebanan och inte minst var terrass att
traffas pa i god samvaro varje onsdag kl. 14.00.

Hur det blir med Nationaldagen 6 juni, Midsommarfest
och PUB-afton med Lennart Lundstrém far vi
aterkomma till folj oss p& hemsidan.

Flygblad finns uppsatta i entrén pa Féreningshuset
Vattersol med senaste nytt.

Hemsidan: hrf.se/motala-vadstena

Basta halsningar

Styrelsen f6r HRF Motala-Vadstena

Solvig Yngve, ordf. Mobil: 070-523 09 47
Berit Bartha, v. orf. Mobil: 073-3 70 78 10

@ Kontakt HRF Motala-Vadstena
Ordférande Solvig Yngve
Mobil 070-523 09 47
E-post motala.vadstena@forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/motala-vadstena

Atvidaberg

Till vara medlemmar inom HRF Atvidaberg.

Sjalvklart foljer vi myndigheternas beslut i dessa
Coronatider.

Vi genomférde vart &rsmoéte som planerat.

Péskfesten med underhalining av Frazzes Band
stélldes in. Likasa vart styrelsem&te med medverkan
av ABF. Vi aterkommer i h6st med planerade
studiecirklar om utnyttjande av mobiltelefoner.

Foérsaljning av batterier i Gallerian har tills vidare
stoppats. Den som har behov av batterier tar kontakt
med "Nocke”, tel 070 531 30 13

Bussresan till TAkern och Vadstena den 14 maj
hoppas vi kan genomféras.

Information ges pé var hemsida: hrf.se/atvidaberg

Bésta hélsningar
Ake Andersson
Ordférande

Kontakt HRF Atvidaberg
Ordférande Ake Andersson
Mobil 070-303 73 92

E-post atvidaberg@forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/atvidaberg

Ostra Ostergotland

Hej Medlem i HRF Ostra Ostergétiand.
Hur har Du det i virus tider med Corona ?
Ensamheten kan kdnnas svar men vi & manga som
tanker pa Dig.
Du som ar hrf medlem, har du méjlighet att titta in
pa var webb?
Dar lagger vi ut fortldpande information om
eventuella aktiviteter.
Nar , var och vad for aktiviteter som eventuellt kan
komma igdng s smaningom om.
Just nu ar alla aktivitet instéllda tillsvidare 6ver en
overskadlig framtid.
Ingen péskfest, inga féredrag, inga information
tillfallen pa Ingelstad shopping eller city.
Vér resa i ar skulle ga fran Linkdpings till
Borensberg med bat, under flera broar/slussar.
Vi far aterkomma med program och datum sa fort
vet mer om framtiden.
Grovplaneringen av hstens eventuella aktiviteter
arigang.
Behdver Du batterier orange/bruna, hel box med
10 kartor 200 kr kan du.

1. Sms 0769162345 till Anders Cedgren

Namn
2. Du swishar betalningen till samma nummer.

3. Anders postar din bestéllning nar betalningen
ar klar.

Med vénlig paskhalsning.
Ordférande
Johanna Pettersson

Kontakt HRF Ostra Ostergétland
Ordférande Johanna Pettersson

Mobil 073-364 18 53

E-post ostra.ostergotland@forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/ostraostergotland




Returnerade ex &aterséands till
Foreningshuset Fontanen
Véstra vagen 32

582 28 Linkdping

Information om digitala distansmoten

Det finns flera olika system som erbjuder digi-
tala moten, dvs mote via dator, surfplatta eller
mobil. Manga av universiteten i landet idag an-
vinder programmet/appen Zoom for sin dis-
tansundervisning. Férdelen med Zoom ir att
du kan kéra Zoom direkt i webbldsaren (eller
via en app) utan att behéva logga in. En annan
stor fordel dr att Zoom stoder direkttextning,
dvs vad skrivtolken skriver visas nertill som en
textremsa. Det gor att det ar ldtt att avldsa den
som pratar och ir i bild. Zoom erbjuder dess-
utom moijligheten att chatta, stilla fragor och
ge svar samt att du kan visa dokument eller
presentationer pa skirmen.

Mer information om detta hittar du pdA HRF
Ostergétlands hemsida, https://hrf.se/oster-
gotland/.

Information om att larma 112 via SMS

Nu uppmanar HREF alla horselskadade, och
sdrskilt riskgrupper, att registrera sitt mobil-
nummer for tjinsten SMSt112. P3 s sitt blir
det mojligt att sms:a till SOS Alarm vid en
nodsituation, till exempel for att tillkalla ambu-
lans. Den som har en hérselnedsittning kan
ha svart att ringa till SOS Alarm. I ménga ar
drev HRF darfor kravet att det skulle bli moj-
ligt att skicka sms till n6dnumret 112.0ch till
slut blev det verklighet; i dag kan horselskada-
de sms:a till SOS Alarm. Kom bara ihag att du
maste registrera ditt mobilnummer hos SOS
Alarm.

Mer information om detta finns pd HRF:s
hemsida, https://hrf.se/hrf-viktigt-att-horsel-
skadade-registrerar-sig-for-smsii2/

INTRESSEGRUPPER

Cl/Vuxendova

En grupp fér dig som har Cochleaimplantat eller annat
implantat eller fér dig som kanske funderar pa vad ett Cl
skulle innebéra.

Kontakt: Intressegruppen ar vilande. For information
kontakta Susanna Ahlstrém, ahlsus@hotmail.com,
070-882 81 53

Foraldrar till barn med horselnedsattning

Gruppen ordnar féreldsningar for féraldrar och aktiviteter
for foraldrar och barn.

Kontakt: Gunnel Johansson
gunnjohaO@gmail.com, 070-795 98 88

En grupp for dig som har Meniéres sjukdom. Gruppen
tréffas ndgra ganger per termin f6r samtal om aktuella
fragor. Ibland bjuds nagon férelésare in.

Kontakt: Susanna Ahlstr6m, ahlsus@hotmail.com,
070-882 81 53

Tinnitus

Intressegruppen arbetar for att kunna starta sjélvhjalps-
grupper ute i distriktets kommuner. Samarbete finns med
den fordjupade hérselvarden i Region Ostergétland.

Kontakt: Bo-Géran Ahl, bo-goran.ahl@telia.com,
070-571 78 87

Yrkesverksamma

Intressegruppen for yrkesverksamma &r vilande fram till
arsmotet, da ny kontaktperson ska véljas.

Ansvarig utgivare: Bo-Géran Ahl ¢ Idrottsgatan 35 * 603 63 Norrkoping * bo-goran.ahl@telia.com « 070-571 78 87
E-post: ostergotland@distrikt.hrf.se « Bankgiro: 5093-6232 « Horselskadades Riksférbund « www.hrf.se



