Ostergyllen

Nyhetsbrev fér HRF Ostergétland med féreningar

Ordfiirandn
har ordet

Valkommen att lasa HRF Ostergétlands
Nyhetsbrev.

Under varen 2020 éar distriktets fokus pa
Kongress 2020. Kongressens rubrik ar
En véxande kraft.

Kongressen kommer att vara i Stockholm
den 29 — 31 maj 2020 pa Quality Hotel
Globe. Deltagarnas boende och kongress
ar i samma byggnad. Dagen fére kongres-
sen den 28 maj 2020, arrangerar forbun-
det en utbildnings- och inspirationssamling
for kongressdeltagarna.

Forbundsstyrelsen har tagit fram en rad
forslag till kongressen 2020. Det handlar
om olika program som anger HRFs fram-
tida fardriktning, revidering av stadgar,
medlemsavgifter for de kommande &ren
och riktlinjer for valberedningen. Se nedan-
stdende sammanstallning.

Tidigare HRF-kongresser har fattat beslut
om handlingsprogram med mél for den
kommande kongressperioden. Infér kon-
gressen 2020 foreslar forbundsstyrelsen
en ny modell, med fyra prioriterade
omréden for 2021-2024 och de foreslag-
na omradena ar: "Tillsammans vaxer vi", "Ett
héllbart, horselsmart arbetsliv’, "Horselvard

D hrf.

Hérselskadades distrikt
i Ostergétland

Januari 2020

Kinda * Linképing * Motala—Vadstena ¢ Atvidaberg * Ostra Ostergétland

Kalendarium for HRF-distriktet

Januari

23jan 18-20.30 Styrelsemote, Fontanen, lokal se infotavla

Februari
20 febr 18-20.30 Styrelsemote, Fontanen, lokal se infotavla

Mars

19 mars 18-20.30 Styrelseméte, Fonténen, lokal se infotavla

April

4 april  Arsmoéte i Kisa inklusive distriktets 60-4rs firande
och utbildningen "Ett horselsmart HRF". Oppet for
medlemmar, se info www.hrf.se/ostergotland

23 april 18-20:30 Styrelsemote, Fontanen, lokal se infotavla

25-26 april Seminarium med inriktning pa

Maj

forbundskongressen och féreslagna
motioner pa Fontinen (se separat inbjudan)

14 maj 18-20.30 Styrelseméte, Fonténen, lokal se infotavla

29-31 maj

30-31 maj

Juni

HRFs kongress pa Quality Hotel Globe i
Stockholm

Inressegruppen "Foréldrar till horselskadade
barn” arrangerar tillsammans med UH
(Unga hérselskadade) ett lager vid Rangen.
Anmalan skickas till Gunnel Johansson pa
gunnjohaO@gmail.com *) ev. i separat
info-ruta

25 juni 18-20.30 Styrelsemote, Fontanen, lokal se infotavla

att lita p&” samt "Textat, horbart,
demokratiskt’. Handlingarna till
kongressen kommer att skickas ut
till berérda den 28 mars 2020.
For att behandla kongressens
motioner, kommer ett seminarium
att arrangeras pa Foreningshuset
Fontanen den 25-26 april

(se Kalendarium).

Inom distriktet, kommer vi under
varen, att ha distriktets Arsméte
2020 i Kisa den 4 april 2020.

| samband med arsmotet, kommer

vi 8ven att fira att distriktet fyllde
60-ar den 17 mars 2020 samt
férbundets utbildning

"Ett Horselsmart HRF"

Har du synpunkter p& medlems-
bladet, ar du valkommen att skicka
dina synpunkter till mig, p& e-post-
adress bo-goran.ahl@telia.com.

Bo-Goran Ahl



INFORMATION FRAN FORENINGARNA

Tisdagar 14.00— Lokalen pa Linnégatan 7 i Kisa 6ppen

17.30 varje tisdag frdn 14 januari till 9 juni
med olika arrangemang.
14 jan 14.00- Lokalen 6ppnar igen efter
17.30  juluppehallet
17 febr  18.00 Arsméte i Linnekyrkan, Linnegatan
21 Kisa. Férhandlingar, servering och
underhallning av Krister Nilsson fran
Gamleby.
3mars 14.00- Vaffelfestilokalen
17.30
4 april Distriktets arsméte, i Linnekyrkan Kisa.
Maj Féreningen firar 50-ars jubileum, planering
ar pa gang fér en kombinerad Var- och
Jubileumsfest. Mer information kommer.
9 juni Lokalen 6ppen sen stangt for
sommaruppehall
Kontakt HRF Kinda

Ordforande Karl-Erik Karlsson 072-554 94 60
Kansli 0494-132 50

E-post kinda@forening.hrf.se

Webb www.hrf.se/kinda

Link6ping

27 febr 18.00- Kallelse till Arsmdte. Vagnhallen,
21.00 Fontéanen. Ut6ver ordinarie arsmotes-
férhandlingar sa bjuds det aven pa
forelasning om: Charles Emil Hagdahl
(1809-1897) Linképingspojken som
blev den moderna svenska
Kokkonstens fader.

21 mars 16.00-
19.00

Vinprovning. Hellstréms rum, Fonténen.
Tidigare ars uppskattade aktivitet.

Kom och l&r dig mer om vin.

Forst till kvarn. 15 platser, 200 kr/
person.

Ovriga aterkommande punkter under aret

Hagdalska seniorcenter
HRF Linkoping finns pa plats kl. 10:00-12:00 varannan

mandag jdmna veckor tillsammans med kommunens
horselinstruktor.

Kansliet 6ppet
Valkomna att titta in pa kansliet kl.10:00-12:00 varannan

mandag udda veckor. Vi finns pa Fontsnen, van 3,
rum 316. Frdga i receptionen om det &r svart att hitta.
Batterier finns att kdpa pa kansliet och receptionen.

Kontakt HRF Link&ping
Ordférande Marianne Eriksson
Telefon 070-306 38 67 (sms)
E-post linkoping@forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/linkoping

Motala-Vadstena

29 jan 14.00  Allsang med Lena Oberg -
kaffe serveras

12 febr 14.00 Film tajm - kaffe serveras

26 febr 14,00 Allsang med Lena Oberg

7 mars 14.00 HRF arsméte - Sedvanliga
forhandlingar. Underhallning av
Violet &Torvald Jangvik. Anmél Dig!

11 mars 14.00 VI spelar kort i god samvaro!

25mars  14.00 Allsang med Lena Oberg -
kaffe serveras

8 april 14.00 Pasklunch Underhallning av
Lennart Green. Anmal Dig!

21 april 10.00 STADDAG PA VATTERSOL

22 april Resa till Hornborgarsjon
(Info kommer)

6 maj 14.00 Film pa géng! Kaffe serveras.

20 maj 14.00 Oppet Hus

21 maj 10.00 Resa fran Vattersol med bil till
Takern!

Onsdagar 14.00 Sommaraktiviteter under

juni-aug juni—juli—augusti

19 juni 13.00 Midsommarfest med sillunch!

10 juli 18.00 PUB afton med Lennart Lundstrom.

Du tar med egen fortéring!

For fragor och anmélan till vara aktiviteter ring
Trivselkommittén: Marie-Louise Bjork, 072-560 10 09
OBS! Anmél dig i padrmen pa Véattersol.

Forelasningar kommer pa sérskilda programblad under
varen!

Bingo i Vattersol
Bingo med kaffepaus onsdagar jamna veckor kl 14.00 i

Féreningshuset Vattersol. Forsta tillféllet 22 januari och
sista 27 maj.

Styrelseméten

Forsta mandagen i manaden kl 14.00 i Féreningshuset
Vittersol.

Kontakt HRF Motala-Vadstena
Ordférande Solvig Yngve

Mobil 070-523 09 47

E-post motala.vadstena@forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/motala-vadstena




Atvidaberg

19 febr 17.00 Kallelse till Arsméte i Frilsnings-
arméns lokal. Efter férhandlingar-
na bjuder féreningen pa kaffe och
smorgastarta. Underhéllning av
Atvidabergs Gitarrorkester.

8 april 17.00 Paskfest med dggmackor i Frils-
ningsarméns lokal.

Underhéllning meddelas senare.

14 maj Bussresa till Takern och Vadstena
+08.00 Avresa frin Atvidaberg
+09.15 Kaffe och fralla pa Vaderstad Cen-
tralkonditori «10.15 Ankomst till Takerns
Naturrum. Naturumvérden berittar om
Tékerns natur och kultur, visar utstall-
ningen och vad man kan se och gora pa
egen hand i besoksomradet. Vi far se en
film och vi har lite tid i utstdllningen och
uteomradet.
«12.15 Lunch pa Vadstena Folkhogskola
Pa eftermiddagen gor vi en rundtur i Vad-
stena bade till fots och med bussen med
en lokalguide.
Hemresa med kaffe och shopping pa
Gunnes vaskor i Mantorp. Subventione-
rat pris 450:- per person vilket inkluderar
bussresa med Ukna Busstrafik, for och
eftermiddagskaffe, lunch och guidningar.
Minsta antalet ar 30 personer och det
hogsta 49 personer.
Anmilan den 4 maj mellan 9.00-12.00 till
Allan Petersson tel. 0120-128 97.
Limna besked om eventuella matallergier
vid anmalan.

Kontakt HRF Atvidaber
Ordférande Ake Andersson
Mobil 070-303 73 92

E-post atvidaberg@forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/atvidaberg

Ostra Ostergotland

15 febr 14-16 Arsmote 2020, Thapperska i
Norrképing, lokal: Havet (aulan).
Sedvanliga arsmétesférhandlingar,
dérefter fortéring; smorgastarta.
Anmalan: ostra.ostergotland @forening
.hr.se eller ring/sms:a Karin
073-959 62 79 senast 11 februari.
Glom inte uppge ev. allergi.

Pubafton, Thapperska i Norrkdping,
lokal: Solen. Pizza, dryck och snacks.
Kostnad: 100:-/person Trubadur:
Mikael Leonardsson, ABF. Musikquiz!
Anmalan: e-post: ostra.ostergotland @
forening.hrf.se eller ring/sms:a till
Karin 073-959 62 79 senast 9 mars.

Informationsbord med hérseltest pa
Ingelsta Shopping i Norrképing.
Paskfest, Thapperska i Norrkdping,
lokal: restaurangen. Kostnad: 80:-/
person. Anmélan: ostra.ostergotland @
forening.hrf.se eller ring/sms:a till
Karin 073-959 62 79 senast 2 april.
Gl6m inte uppge ev. allergi.

30 april- Varlager for barn och ungdomar pa Stora

12 mars 18-20

28 mars 10-15

8 april 18-20

3 maj Rengen utanfér Link6ping. | samarbete
OBS! med Unga Hérselskadade (UH) och
Andrat  HRF Ostergétland. Anmalan till Gunnel:
datum  gunnjohaO@gmail.com eller
ring 070-795 98 88 Senast 30 mars.
2 juni 13.30- Lunch i Gubbens tradgard
15 (Norrkoping). Kostnad: 50:- Anmélan till
Gunnel: gunnjohaO@gmail.com eller
ring 070-795 98 88 Senast 25 maj.
13 juni  "Utidet bl&" — Kryssning pa Géta Kanal (Berg-

Borensberg) inklusive lunch: 500:- Avresa fran
Thapperska i Norrkdping. Anmélan:
ostra.ostergotland @forening.hrf.se eller
ring/sms:a till Karin 073-959 62 79 Forst

till kvarn! GI6m inte uppge ev. allergi.
Betalningsinformation far du vid anmalan.

Batterier till hrapparater kan du kdpa av Anders.
1 karta = 6 batterier & 25kr, 5 kartor fér 100kr,
10 kartor for 200kr

Extra kraftiga batterier till Cocleaimplantat:

1 karta = 6 batterier & 30kr.

Féreningen har samarbete med Funkisam Soderkoping,
med féreningsméten pa Bla Porten, Skonbergagatan 26
samt med Funktionsratt Finspang och féreningsméten pa
Hogby, Per Horbergs védg 4. Ni kan titta pa féreningens
hemsida www.hrf.se/ostraostergotland for att se vilka
datum och tider dessa méten sker. Betala aktiviteterna pa
plats, kontant eller garna med swish.

Kontakt HRF Ostra Ostergétland
Ordférande Johanna Pettersson

Mobil 073-364 18 53

E-post ostra.ostergotland@forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/ostraostergotland




Posttidning A

Returnerade ex &aterséands till
Foéreningshuset Fontanen
Vastra vagen 32

582 28 Linkdping

INTRESSEGRUPPER

Cl1/Vuxendova

En grupp for dig som har Cochleaimplantat eller annat
implantat eller fér dig som kanske funderar pa vad ett Cl
skulle innebéra.

Kontakt: Intressegruppen &r vilande. For information
kontakta Susanna Ahlstrém, ahlsus@hotmail.com,
070-882 81 53

Foraldrar till barn med horselnedsattning

Gruppen ordnar foreldsningar for foraldrar och aktiviteter
for foraldrar och barn.

Kontakt: Gunnel Johansson
gunnjoha0@gmail.com, 070-795 98 88

En grupp for dig som har Meniéres sjukdom. Gruppen
tréffas nagra ganger per termin for samtal om aktuella
fragor. Ibland bjuds ndgon forelésare in.

Kontakt: Susanna Ahlstrém, ahlsus@hotmail.com,
070-882 81 53

VAREN 2020

Intressegruppen arbetar for att kunna starta sjélvhjalps-
grupper ute i distriktets kommuner. Samarbete finns med
den fordjupade horselvarden i Region Ostergétland.

Kontakt: Bo-Géran Ahl, bo-goran.ahl@telia.com,
070-571 78 87

Yrkesverksamma

Gruppen bevakar fragor som berdr arbetslivet, till exem-
pel hjglpmedel, arbetsmiljg, tolktjéanst samt verkar fér 6kad
horselskadekunskap hos fack, arbetsgivare och arbets-
tagare. Gruppen planerar dven féreldsningar och tréffar.
Gruppen vander sig till alla med intresse fér omradet.

Kontakt: Marianne Eriksson,
marianne.eriksson@bahnhof.se, 070-306 38 67

Till gruppernas aktiviteter &r &ven anhdriga och
andra intresserade vélkomna.

Sjalvhjélpsutbildning "Leva med tinnitus”

Mer info hittar du pa:

https://hrf.se/ostergotland/om-oss/tinnitusgruppen

Kurser i TSS och i teckensprak
Anmal dig pa: https://hrf.se/ostergotland/teckna-mera

Ansvarig utgivare: Bo-Géran Ahl ¢ Idrottsgatan 35 * 603 63 Norrkoping * bo-goran.ahl@telia.com « 070-571 78 87
E-post: ostergotland@distrikt.hrf.se « Bankgiro: 5093-6232 « Horselskadades Riksférbund « www.hrf.se




